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سهرنووسەر

دەستپێك

پێداویستیه كی  وه ك  ب���ره و  گ��ۆڤ��اری 
بتوانێت  ت��ا  م��ه ی��دان��ه وه   ه��ات��ه   ب��اب��ه ت��ی 
كه لێنێك پڕبكاته وه  له  بواری گه شه پێدانی 
مرۆیی به  زمانی شیرینی دایك، خزمه تێك 
به هه وادارانی ئه م بواره  بكات و رۆشنبیری 
گه شه پێدانی مرۆیی بڵاوكاته وه و خوێنه رانی 

پێ ئاشنابكات. 
چه پێكێك  ب��ه   ج����اره ی  ه���ه ر  ب����ره و 
كارگێڕی  ب��واری  له   ره ن��گ  ره نگاو  بابه تی 
و  تاك  پ��ه روه رده ی  پلاندانان،   وئابوری،  
خێزان،  چیرۆكی سه ركه وتوان،  تواناسازی،  

سه ركه وتن،  به خته وه ری ....هتد. 
ئه مه و  خوێنه رانی،  خزمه تی  هاتۆته  
هه وڵمانداوه  جۆرێك له  هاوسه نگی رابگرین 
له  نێوان بابه ت وته وه ره كاندا،  تا گۆڤاره كه  
گه ر  بێت  تێدا  كه سێكی  ه��ه م��وو  به شی 

به ئه ندازه یه كی كه میش بێت.  

ده رچوونی  له   و  سۆنگه وه   م  له   ه��ه ر 
ژماره  )0( ی ئه زموونیه وه  تا ئه م ژماره یه  
به رده وام دڵسۆزان و خوێنه ران و هاوڕێیانی 

ب���ره و ب��ه  ه���ه ردوو ره گ����ه زه وه  ه��ان��ده ر و 
پاڵپشتی باشمان بوون،  په یتا په یتا هانیان 
به نامه ،   لێ كردووین  داوین وده ستخۆشیان 
به  ته له فون،  به  ئیمه یڵ،  ... هتد، هه ستی 
تێببینی  و  پێشنیاز  و  ده رب��ڕی��وه   خۆیان 
جوان و شایسته یان بۆ ناردووین و ئێمه ش 

لێی به هره مه ند بووین.
بایه خ  ویستومانه   ل��ه س��ه ره ت��اوه   ه��ه ر 
هانیان  و  بده ین  لاوان  ت��ازه ی  به قه ڵه می 
نوسین  بواری  له   بین  هاوكاریان  و  بده ین 
هه ر  ل��ه   مه به سته   ئ��ه م  ب��ۆ  وه رگ��ێ��ڕان  و 
چه ند  به رهه می  و  نوسین  ژم��اره ی��ه ك��دا 
گه نجێكی خوێن گه رم به هه ردوو ڕه گه زه وه  
مینبه رێك  وه ك  بره ویش  ده كرێت  ب��ه دی 

ئامێزی به  كردونه ته وه .
نوێبونه وه و  خولیای  ب��ه رده وام  بره ودا  له  
ت��ازه گ��ه ری��ن ل����ه رووی ش��ێ��وه و ن���اوه ڕۆك���ه وه ، 
به پێشنیازی  نوێمان  هه نگاوی  ده مانه وێت 
له ئاست  تاگۆڤاره كه   ده وڵه مه ندكه ین  دڵسۆزان 

خه ون وحه زوو پێداویستییه كاندا بێت.
خوێنه رانی زێده  ئازیز هه ر وه ك ده زانن 

خۆتانه ،   بۆ  و  خۆتانه   له   ب��ره و  گۆڤاری 
خواست و داواو وپێشنیازه كانتان سه باره ت 
گۆڤاره كه   به شه كانی  و  بابه ت  و  بڕگه   به  
به هه ند وه رده گیرێت، بۆیه  جارێكی تریش 
داوا ل��ه  ب��ه ڕێ��زت��ان و ش��اره زای��ان��ی ب��واری 
پێشنیاز  ده كه ین هه ر  گه شه پێدانی مرۆیی 
و تێببینی و سه ره نجێكیان هه یه ،  سه باره ت 
پێویستی  به   كه   به شێك  ه��ه رت��ه وه رو  به  
له ڕووی  یان  بدرێت،   پێ  بایه خی  ده زانن 
ره وان��ه   ئه وابۆمانی  دی��زای��ن،   و  هونه ری 
به شێوه یه كی  خوازیارین  و  ئه مه   بكه ن، 
بۆ  بۆچونه كانتانمان  زانستی،   و  بابه تی 
زیاتری  خزمه تی  به هه موانه وه   تا  بنێرن 

ئه م كاروانه  پیرۆزه  بكه ین.  
خۆیه تی  ده ستپێكه داحه قی  له م  ئه مه و 
جارێكی ترسوپاسی هه موو ئه و خوشك و برا 
نوسه رانه  بكه ین كه  هه ر له  سه ره تاوه  دڵسۆزانه  
ره نگینه كانیان  قه ڵه مه   به   خۆبه خشانه   و 
هیوای  و  نه خشاندوه   گۆڤاره كه یان  روپ��ه ڕی 

به رده وام بوونیان بۆ ده خوازین.  
هه ر شاد و سه ركه وتوو بن. 

بره و و هه نگاوی نوێ!
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باسه كه مان وه ڵامی ئه م پرسیارانه ی 
خواره وه  له خۆده گرێت:

و  چییه   كه سایه تییه كه م  كێم؟  من 
چۆنه ؟ كێ  ده مبات به ڕێوه ؟

كێ  بڕیاره كانم دروست ئه كا؟ بۆچی 
په یوه ندی ئه كه م؟  
په یوه ندی چییه ؟

ئایا په یوه ندیكردن ته نها قسه كردن 
و گوێگرتنه ؟

بۆ خه ڵك په یوه ندی ئه كه ن؟
پ���ێ���ن���ج پ���ێ���داوی���س���ت���ی���ی���ه ك���ان���ی 

په یوه ندیكردن كامانه ن؟
ك��ام��ان��ه ن ئ���ه و چ����وار پ��ه ی��ام��ه ی 
ك��ه  ه��ه م��ی��ش��ه  ئ��اڵ��وگ��ۆر ده ك���رێ���ن له  

په یوه ندیكردندا؟
چ�����ی ب�����ه ك�����ار ئ���ه ه���ێ���ن���ی���ت ل��ه  

په یوه ندیكردندا؟

سه ره كییه كه ی  شێوازه   كامانه ن سێ 
په یوه ندیكردن؟ 

په یوه ندیكاری  ب��ه ه��ره ی  كامانه ن 
و  بیزانین  پێویسته   كه   س��ه رك��ه وت��و، 

فێری منداڵه كانمانی بكه ین؟
لاوازك��ردن��ی  بۆ  هه یه   ڕێگه   چه ند 
ب��ه ی��ه ك،  )قسه بڕین  پ��ه ی��وه ن��دی��ك��ردن 

یه كێكیانه (؟
په یامی  چییه ؟  كاریگه ر  په یوه ندی 

R-message )رێز(

كه   كه سێك  هه ڵسوكه وتێكی  ه��ه ر 
كاریگه ر بێت له سه ر كه سێكی تر - به  
وشه بێت    - نێگه تیڤ  ی��ان  پۆزه تیڤ 
لاش��ه ،  ئه ندامێكی  ج���وڵان���ه وه ی  ی��ان 
له   جۆرێكه   ف��ه رام��ۆش��ك��ردن.......  ی��ان 
نێگه تیڤ  په یوه ندی  په یوه ندیكردن. 

ك���اردان���ه وه ی چ�����اوه ڕوان ن��ه ك��راوه  و 
ئ��ه ب��ێ  وه ك:  ده رئ��ه ن��ج��ام��ی خ��راپ��ی 
ت���وڕه ب���ون، ئ��ی��ره ی��ی، ب��وغ��ز، گ��وم��ان، 
و  ده رون  ب��ری��ن��دارك��ردن��ی  خ��ه ف��ه ت، 
ئه و كه سه   لێره دا  كه سایه تی.  شكاندنی 
ناردنی  به   هه ڵده ستێت  )كارلێكراوه ( 
مه سیجێك پێی ده وترێت )په یامی من(، 
كه  بریتییه  له  2 خاڵ: یه كه م: فڵان كه س، 
كاتێك وه ڵامی )ته له فۆنه كه م/ نامه كه م(
)برینداربون/ به :  نه دایه وه هه ستم  ت 

خه فه ت/ دڵته نگی/ شكاندن/ سوكایه تی/ 
ئازاردان...هتد(كرد.

دوه����ه م: ئ��ه م��ه وێ  ل��ێ��ت )وه ڵام���م 
لێبوردنم لێ  بكه یت/ داوای  بده یته وه / 

ئ��ازاره م  ئ��ه و  تا  بكه یت،  بۆ  ئیشه كه م 
نه مێنێ .....هتد(

هه موو كه سێك له  هه وڵی په یداكردن 

چۆنتوانایپهیوهندییهكانمانپتهوبكهین؟
وه رگێڕانی به ده ستكارییه وه : شه ماڵ موفتی
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و هێشتنه وه ی )ڕێزلێگرتنی خۆی( دایه ، 
چونكه  پێداویستییه كی مرۆییه . 

ده بێ   كاریگه ر(  )په یوه ندیكردنی   
ڕاستی(  و  )ك��راوه ی��ی  بنه مای  ل��ه س��ه ر 
دروست ببێ  و زۆر گرنگه  بزانی بۆچی 
پێوه   پاڵت  چی  و  ئه كه یت  په یوه ندی 
ئه نێ  تا په یوه ندی ئه نجام بده یت، ئه گینا 

په یوه ندییه كه ت كاریگه ر نابێت.
و  ژن  و  گه نج  و  منداڵی شیره خۆره  
پیاوی پیر و گه لان و ئاژه ڵ و باڵنده  و 
ماسی و مێرو...هه موو په یوه ندی ئه نجام 
ئه ده ن له به ر ئه وه ی پێویستییان پێیه تی،  

پاڵنه ری ئه و پێداویستییانه  بریتین له :
أ( پاراستنی بوون و ڕێز و كه رامه ت.

ئه وكه سه   و  ببیسترێت  ده نگی  ب( 
ق��ب��وڵ��ك��رێ و ن��رخ��ی ب��ۆ داب���ن���رێ  له  

كۆمه ڵگادا.
ج( له  پێناوی هه ڵسانی به رامبه ر به  
كردن  به    چ  گۆڕانكارییه ك  به   كارێك، 
یان نه كردن یان هه ڵوێست.                                                                                                                             

د( وه رگرتن و پێدانی زانیاری.
ه�( خۆ دورخستنه وه  له  ناڕه حه تی و 

بێ  تاقه تی.
ل��ێ��ره دا ده ب���ێ  ب��زان��ی��ن ك��ه  هه ندێ  
سه ره تاوه   له   ه��ه ر  په یوه ندییه كان  له  
ده پچڕێن چونكه  مه به ست و پاڵنه ره كانیان 

جیاوازن.
 پاڵنه ره كان چوار جۆرن:

1( به رامبه ر تۆ به  كه متر ئه زانێ  له  
خۆی!! واتا به  نزم ته ماشات ئه كا. 

ك��ه م��ت��ر  ب���ه   ب���ه رام���ب���ه ر  ت���ۆ   )2
ت��ه م��اش��ا ئ��ه ك��ه ی��ت. ه���ه ردو ئ��ه م ج��ۆره  
ڕێی  له   داده ن��ێ��ن  به ربه ست  كۆمه ڵێك 

په یوه ندیكردندا. 
هه ر  )تۆ  په یامه   ئه م  ئاستی  دوا   )3

نیت و بونت نییه !!(
4( من و تۆ یه كسانین و پێداویستیمان 
بۆ ڕێزلێگرتن وه ك یه كه . كه  په یامێكی 
دڵخۆش  زۆر  بێگومان  دێ��ت  بۆ  وه ه��ات 
ده بێته   ده ب��ی��ت،  گه شبین  و  ده ب��ی��ت 
پاڵنه رێك بۆ په یوه ندیكردنێكی ڕاست و 

دروست. 
 سه رچاوه : سایتی پیتر گێرلاچ بۆ وشیاری خۆڕایی 

) BREAK THE CYCLE (
http://sfhelp.org/gwc/false_self.htm

کۆت���ا ڕۆژی تاقیکردنەوەکان���ی قۆناغی 
چوارەمی زانکۆیان بوو، لە دوای تێپەڕاندنی 
تاق���ی کاریی���ەکان و دەرچونی���ان، ئی���دی 
بڕوانامەکانی���ان وەردەگرن و دەڕۆن بەرەو 
لای تێپەڕاندنی ژیانیانەوە، مامۆستای ئەو 
وانەیەی کە بڕیار ب���وو تاقی کردنەوەکەی 
تێ���دا ئەنجام بدەن ب���ەرەو هۆڵەکە هات و 
وتی: ئێ���وە ئازادن لە بەکارهێنانی کتێب و 
دەفتەرەکانتان، تەنها پێکەوە قس���ە کردن و 

قۆپیە کردن قەدەغەیە.
لەبەرامبەر قس���ەی مامۆس���تاکەیاندا 
تەواوی قوتابیی���ەکان وایان بیردەکردەوە 
ک���ە دەتوانن دەربچ���ن و نمرەیەکی باش 

بهێنن لە تاقی کردنەوەکەدا.
لە دوای ئەوەی مامۆس���تاکە وەرەقەی 
لەن���اکاو  ک���رد،  داب���ەش  پرس���یارەکانی 
ڕوخس���اری پڕ دڵخۆشی قوتابییەکان وردە 

وردە بەرەو ون بوون دەڕۆشت.
ئەوەی قوتابییەکانی توشی سەرسوڕمان 
کردب���وو ئەوە بوو کە هیچ کام لە وەڵامی 
پرس���یارەکان نە لەنێو کتێبەکانیان و نە 

لەنێو تێبینی دەفتەرەکانیاندا نەبوو.
نی���و  کاتژمێ���رو  ی���ەک  دوای  ل���ە 
مامۆستاکە دەس���تی کرد بە کۆکردنەوەی 
وەرەق���ەی وەڵامەکان، پاش���ان ڕووی کردە 
خوێندکارەکان���ی و پرس���ی: ک���ەس هەیە 
لە ئێوە توانیبێتی وەڵامی ڕاس���تی هەر ٥ 

پرسیارەکەی دابێتەوە؟
هیچ کام لە خوێن���دکارەکان وەڵامیان 

نەدایەوە
دووبارە پرس���ی: ک���ەس هەیە وەڵامی 

دروستی 4 پرسیاری دابێتەوە؟
دوبارە هی���چ کام لە خوێن���دکارەکان 

وەڵامیان نەبوو
مامۆستا: 3 چی؟ ئەی 2؟

ل���ە  وەڵامێک���ی  هی���چ  دیس���ان 
خوێندکارەکانەوە نەبیست

مامۆس����تاکە  ئەم����ەدا  لەبەرامب����ەر 
زەردەخەنەیەک����ی کردو وت����ی: ئەوەی کە من 
چاوەڕێم ئەکرد هەر ئەمە بوو، ویستم پێتان 
نیش����ان ب����دەم س����ەرەڕای وەرگرتنی 4 س����اڵی 
زانس����ت لە زانکۆ هێش����تا زۆر ش����ت هەیە کە 
نایزانن، لە هەر ڕۆژێکی ژیانی پیش����ەکەتاندا 
ڕەنگە تا ئەو ڕۆژەش وەڵامی زۆر شت نەزانن 

و ڕوبەڕووی کێشەی زۆریش ببنەوە.
مامۆس���تاکە  قس���ەکانی،  دوای  ل���ە 
دان���ە دان���ە ڕوخس���اری خوێندکارەکانی 
خوێن���دەوەو هەربۆی���ە ویس���تی ناخیان 
ئارام بکاتەوە وتی: ل���ەم تاقی کردنەوەدا 
نم���رەی دەرچوون ئەدەم ب���ە هەمووتان، 
تەنها ئەوەی لە دوای ئەم تاقی کارییانەو 
دەرچوونتان لە زانک���ۆ، هیچ کات بیرتان 
نەچێت کە کاری س���ەرەکی ئێوە لە دوای 

ئەمەوە دەست پێ ئەکات.
گەرچ���ی س���اڵیش تێپەڕ بکات ب���ەڵام نە 
قوتابیی���ەکان ئەتوان���ن کۆت���ا وانەی���ان لەبیر 
بکەن، نە ناوی ئەو مامۆستایەی کە کۆتا وانەی 

زانکۆو دەستپێکی وانەی ژیانی فێرکردن.

فێربوون 
کۆتایی نییە

وەرگێڕانی بە دەستکارییەوە: 
ئیمان ناصح
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خ���ۆش���ەوی���س���ت���ان... ب����ۆ ئ�����ەوەی 
دار و  ب���ەره���ەم  گ��ف��ت��وگ��ۆك��ان��م��ان  ل��ە 
سەركەوتووبین.... و پارێزگاری لە كەشی 
وگفتوگۆكانمان  دیدارەكان  كۆبوونەوەو 
بكەین.... و بۆ ئەوەی بە سوودو كەڵك 
چەند  ئەم  دەربچین،  لێیان  بەرهەم  و 
كە  نووسین،  بۆ  خێرایی  بە  چرپەیەم 
لە دڵێكی پڕ لە خۆشەویستی دەرچووە، 
ئارام  ئارەزوو مەندە كە لە دڵی ئێوەدا 
بەسۆزو  بۆیە  بێت،  جێگیر  و  بگرێت 
نەرم و نیانی هەڵس و كەوتی لەگەڵدا 

بكەن:
چرپەی یەكەم: قسە بەوكەسە مەبڕە 
لێ   وازی  ق��س��ەدەك��ات،  ب����ەره وڕووت  كە 
بهێنە با ڕاكانی خۆی بەتەواوی بڵێت و 

بیانخاتە ڕوو.
چرپەی دووەم: هەوڵ بدە سەرجەمی 
بیر و ڕاكانی وەربگرە تاكو كۆتایی پێش 
ئەوەی وەڵامیان بدەیتەوە، و هێوربەرەوە 
پێش ئەوەی گفتوگۆی لە گەڵدا بكەیت.

بە چاوی  ئامان   یەم:  سێ   چرپەی 

مەكە،و  خەڵكی  ڕاكانی  تەماشای  سوك 
گ��رن��گ��ی خ���ۆت پ��ی��ش��ان��دە ب��ەرام��ب��ەر 
بە  باوەڕیشت  هاتو  ئەگەر  قسەكانیان، 

ڕاكانی نەبوو.

چ���رپ���ەی چ������وارەم: س����ادە ب���ە لە 
گفتوگۆكردندا، و بانگەوازی خەڵكی بەو 
تێیدەگەن،و خۆدوربگرە  شێوەیەبكە كە 

لەلاقرتێ  و قوڵی لە قسەكانتدا.
قسە  باشترین  پێنجەم:  چ��رپ��ەی 
درێژ  دووروو  بێت،و  كورت  كە  ئەوەیە 
ن��ەب��ێ��ت، چ��ون��ك��ە ب��ەرام��ب��ەر ت��ووش��ی 
كورت  قسەكانت  یە  دەكات،بۆ  بێتاقەت 
سوود  ئەگەر  مەكە  قسەیەك  ب��ك��ەوە، 

مەند نەبێت.

ڕێزو  بە  تەنها  ش��ەش��ەم:   چرپەی 
خاوەنی  لەگەڵ  گفتوگۆ  نەبێ  ئ��ەدەب 
زانیاری و چاكەكاران مەكە،و  و  زانست 
كاتی گونجاو دەست نیشان بكە بۆ ئەم 
چونكە  م��ەگ��رە،  ل��ێ   مەبەستە،كاتیان 

ئەوان بەشتی گرینگتر لەمە خەریكن.
 چرپەی حەوتەم: خۆ بەدوور بگرە  
لە باسكردنی خەڵك، گفتو گۆی ڕاكانی 
خۆت بكە بێ  ئەوەی بەرپەرچی قسەكەر 

بدەیتەوە.

چ���رپ���ەی ه��ەش��ت��ەم: ب���ە ن����ەرم و 
لەگەڵ  گفتوگۆ  خۆشەویستی  و  نیانی 
بیر  جیاوازی  و  بكە،  بەرامبەرەكەتدا 
بیت  ڕەق  دڵ  كە  نەكات  لێ   وات  ڕا  و 
بەرامبەری، چونكە ئەمە وای لێ  دەكات 

ڕاكانی تۆ قبوڵ بكات.
 چ���رپ���ەی ن���ۆی���ەم: ب��اش��ت��ری��ن و 
جوانترین دەستەواژە بەكاربهێنە، ئامان 
دەستە واژەی برینداركەر بەكار مەهێنە، 
ئاگاداری تۆمەت باركردنی نیازەكان بە.

چرپەی دەیەم: ئەگەر هەستت كرد 
بێسووده ،  بەرهەمن،  بێ   گفتوگۆكان 
كردبە  دەستی  بەرامبەر  كەسی  و 
كردن  دژای��ەت��ی  و  ك��ردن  دەمەقاڵی 

ئه وا خۆت بەدوور بگرە.

ئا: ئەمیر ئەحمەد عەبدولقاد
Amir_koy@yahoo.com

10 چرپە لە هونەری گفتوگۆكردن
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ه��ەر وڵات��ێ��ك ل��ە وڵات��ان��ی جیهان 
رامیاری  سیستمێكی  هەڵگری  خاوەنی 
وئ��اب��ووری دی��اری��ك��راوە، ئ��ەو ج��ۆری 
سیستمە شێوازی كاركردن و پلاندانان و 
بنەمای بایەخدان بە كەرتەئابووریەكان 
دیاریدەكات.هاوكات دانان وپیادەكردنی 
لە  ج��ی��اوازە  وستراتیجێك  ه��ەرپ��لان 
لەیەك  ت��ر،  وڵاتیكی  ب��ۆ  ولات��ێ��ك��ەوە 
ووڵاتیشدا لە كاتێكەوە بۆ كاتێكی تر. 
كۆمەلێك  خاوەنی  كوردستان  هەرێمی 
كە  ورامیارییە  ئابووری  تایبەتمەندی 
بۆ  رەخساندوە  جیاوازی   ژینگەیەكی 
پێویستی  هەرێمە  ئ��ەم  گ��ەش��ەك��ردن. 
بەپیادەكردن و كۆكردنەوەی سەرجەم 
بەگەشەی  ت��ای��ب��ەت  ستراتیجەكانی 
ستراتیج  هەندێك  پیشەسازیە،بەڵام 

وبایەخی  گرنگی  ئێستادا  ل��ەك��ات��ی 
بەرای  بۆیە  تر،  لەوانی  زیاترە  زۆر 
بەرچاو  لە  بە  ئێستادا  لەكاتی  من 
گرتنی بارودۆخی ناوخۆیی و دەرەكی 
ه��ەرێ��م��ی ك��وردس��ت��ان، ب��ۆ ئ��اب��ووری 
گرنگە  زۆر  ك��وردس��ت��ان  ه��ەرێ��م��ی 
شوێن  ب��ۆ  دروس��ت��ك��ردن  ستراتیجی 
بكات،  پیادە  هاوردە نیەكان  گرتنەوەی 
بۆسەرجەم  بكات  ت��ەواو  ئامادەكاری 
ستراتیجە،  ئ��ەم  پێداویستیەكانی 
پێویستی  ستراتیجێك  هەموو  چونكە 

بە ئامادەكاری پێش وەخت هەیە.
شێوەدا  ل��ەس��ادەت��ری��ن  دەت��وان��ی��ن   
دروس��ت��ك��ردن  ستراتیجی  پێناسەی 
ب��ەم��ەب��ەس��ت��ی ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی 
بریتیە  ب��ەوەی  بكەین  هاوردەنیەكان 

ومیكانیزمێك  ڕێ��گ��ا  »ك��ۆم��ەڵ��ە  ل��ە 
ك���ە دەگ��ی��رێ��ت��ەب��ەر ب��ەم��ەب��ەس��ت��ی 
ب��ەره��ەم��ه��ێ��ن��ان و ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی 
یانەی  ك��اڵا  و  ش��م��ەك  ل��ەو  بەشێك 
كەپێشتر هاوردەدەكران، بەتایبەت ئەو 
ناوخۆیی  كەبارودۆخی  هاوردەنیانەی 
لەبارە بۆ بەرهەمهێنانیان«. لەراستیدا 
كە  ناگەیەنێت  ئ���ەوە  م��ان��ای  ئ��ەم��ە 
پێویستی  كوردستان  هەرێمی  ئابووری 
تری  ستراتیجەكانی  پیادەكردنی  بە 
مانای  بەڵكو  نیە،  پیشەسازی  گەشەی 
ستراتیجی  گ��ەر  دەگ��ەی��ەن��ێ��ت  ئ���ەوە 
دروس��ت��ك��ردن ب��ۆ ش��وی��ن گ��رت��ن��ەوەی 
ئ��ەوا  بكرێت  پ��ی��ادە  ه��اوردەن��ی��ەك��ان 
دێنێتەكایەوە،  گرنگ  زۆر  كاریگەری 
گونجاوی  پاساوەكانی  لەگرنگترین 

لەئێستادا 
ستراتیجی 

شوێن گرتنە وەی 
هاوردەنیەكان بۆ 

ئابووری 
هەرێمی كوردستان 
گونجاوترینە گەر 
باشترین نەبێت*

یونس علی ئەحمەد
مامۆستای زانكۆی سلێمانی  
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هەرێمی  ئابووری  بۆ  ستراتیجە  ئەم 
كوردستان ئەم خاڵانەی خوارەوەیە:

هەرێمێكی  كوردستان  هەرێمی   -1
بەرهەمهێن  ل��ەوەی  زیاتر  بەكاربەرە 
و  ك��اڵا   )%90( ل��ە  زی��ات��ر  بۆیە  بێت، 
خزمەتگوزاریەكانمان لەدەرەوەی هەرێم 
قورساییەكی  ئەمەش  دەكەین  هاوردە 
زۆری خستۆتە سەر تەرازووی بازرگانی 
هەرێمی كوردستان، تووشی كورتهێنانی 
كردووە، بەڵام ئەگەر ئەو ستراتیجە بە 
رێژەی  ئەوا  بكرێت  جێ بەجی  جوانی 
هاوردەنیمان كەم دەكاتەوەو چارەسەری 

ئەو كورتهێنانە دەكات.
2- ئەم ستراتیجە رێژەی پاشەكەوتی 
دراوی گران بەها لەناوخۆ زیاد دەكات 
دەرەوەی  لەناردنە  رێگردەبێت  چونكە 
كەپێشتر  دراوەی  ل��ەو  زۆر  بەشێكی 
كاڵای  وهاوردنی  لەكڕین  دەكرا  خەرج 
بیانی، چونكە لەكاتی جێ بەجێ  كردنی 
تارادەیەك  دەتوانرێت  ستراتیجە  ئەم 
پێداویستیەكان خۆبەخۆ دابین بكرێت 
لە هەندێك كاڵا و شتومەك كەپێشتر 

هاوردە دەكرا. 
ستراتیجە  ئ��ەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی   -3
دەرام��ەت��ە  بەكارهێنانی  دەبێتەهۆی 
بە  ناوخۆیەكان  ودارای��ی��ە  سروشتی 
باشترین شێوە وەكو بەكارهێنانی دەستی 
كار بەهۆی رەخساندنی هەلی كاركردن 
لەئەنجامی پیادەكردنی ئەم ستراتیجە 
)ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی ه��اوردەن��ی��ەك��ان(، 
و  بازارەكان  بوژاندنەوەی  ئەمەجگەلە 
بەدیهێنانی زیادەی بەرهەم وجوڵاندنی 
سەرجەم كەرتە ئابووریەكان بەشێوەی 

راستەوخۆ یان ناراستەوخۆ.
و  دەرئ��ەن��ج��ام  لە  تر  یەكێكی   -4
ئەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی  كاریگەرییەكانی 
ژێرخانی  ب��وژان��دن��ەوەی  ستراتیجە 
ئ���اب���ووری ه��ەرێ��م��ی ك���وردس���ت���ان و 
گ����ەڕان����ەوەی م��ت��م��ان��ەی رێ��ك��خ��راوە 
هەرێمی  ئابووری  بۆ  نێودەوڵەتیەكانە 
و  كۆمپانیا  راكێشانی  و  ك��وردس��ت��ان 
زیادكردنی  بۆ  بیانیەكان  وەبەرهێنە 
لەهەرێمی  وەب��ەره��ێ��ن��ان��ی��ان  ئاستی 

كوردستان.
هۆی  دەبێتە  ستراتیجە  ئ��ەم   -٥
ب���وژان���دن���ەوەی ه���ە ن��دێ��ك ن��اوچ��ە 
وكۆمەڵایەتیەوە،  ئ��اب��ووری  ل���ەرووی 
بەشداریكردنی  هۆی  دەبێتە  هاوكات 
ئەویش  بچوكەكان،  پ��اش��ەك��ەوت��ك��ارە 
بەهۆی كەمی پێویستی ئەم ستراتیجە 
بە قەبارەی سەرمایە بە بەراورد لەگەڵ 

ستراتیجەكانی تر.
گرنگی  ئ����ەوەی  ئ��ێ��س��ت��ادا  ل��ە   -6
پیادەكردنی ئەم ستراتیجە زیاتر دەكات 
كەلە  ڕامیاریەیە  ناسەقامگیریە  ئەو 
ووڵاتانی دراوسێ ی هەرێمی كوردستان 
و ناوخۆی عیراق دروست بووە، چونكە 
بەردەوام بوونی وە هاقەیرانێك گرفتی 
هاوردەكردنی شتوو مەكمان بۆ دینێە 
پێش، بەڵام پیادەكردنی ئەم ستراتیجە 
باش  بەشێكی  دابینكردنی  دەسەبەری 
دەك��ات  ناوخۆیەكان  پێداویستیە  لە 
ئ��اب��ووری  پاشكۆیەتی  وەت���ارادەی���ەك 
هەرێمی كوردستان بۆ ووڵاتانی دراوسێ  
كەمدە كاتەوە، ئەمە جگە لەدابینكردنی 
پ��ێ��داوی��س��ت��ی��ەك��ان ب��ۆ دان��ی��ش��ت��ووان��ی 
ناوخۆی هەرێمی كوردستان بەنرخێكی 
ب��ەرز،  ی��ەك��ی  بەكوالێتی  وە  گونجا 
سەرئەنجام دەبێتە هۆی خۆشگوزەرانی 

بۆ هاوڵاتیانی ئەم هەرێمە.

لەئێستادا  بلێین  دەتوانین  لەكۆتادا 
نەبێت  باشترین  گەر  ستراتیجە  ئەم 
بۆ  ستراتیجەكانە  گونجاوترینی  ئەوا 
هاوكات  كوردستان،   ئابووری هەرێمی 
پێویستی  ستراتیجە  ئەم  سەركەوتنی 
بەبەرێوەبردنێكی باشە ئەمە لەلایەك، 
لەلایەكی ترەوە دانانی پلانیكی گشتگیر 
ئابووریەكانی  ك��ەرت��ە  س��ەرج��ەم  ب��ۆ 
وەلەگرنگترین  كوردستان.  هەرێمی 
ئ��ەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی  پێویستیەكانی 
پیادەكردنی  ل��ە  بریتین  ستراتیجە 
رامیاریەكی دارایی تۆكمە وە ریزبەندی 
و  كاڵا  جۆری  لەبەرهەمهێنانی  كردن 
لە  جگە  ئەمە  خ��زم��ەت��گ��وزاری��ەك��ان، 

دابینكردنی سەرمایەی پێویست.

بۆ ئه وه ی ئاینده ت گه شاوه  بێ
ده بێ له  ئێستادا بژی

بۆ ئه وه ی له  ئێستادا بژی
ده بێ ڕابردوو له  یادكه ی 

هێشتا سبه ینێ  نه هاتووه  ئیدی 
خه می چی لێ ده خۆی

دڵنیابه  ئاسوده بونی سبه ینێت
پا به نده  به  جێ به جێكردنی كاری 

ئه مڕۆته وه 
قوتابی ئه مڕۆ ده خوێنی سبه ی نمره ی 

به رز به  ده ست دێنی
ئه وانه ی ئه مڕۆ له  لوتكه  دان

دوێنێ  له  هه وڵداندا بون
كه واته  هیچ سه ركه وتنێك 
بێ كۆشش نایه ته  بوون

ئێستاش ئه وه ی به  ده ستت نه هێناوه 
ده توانی به  ده ستی بێنی به و مه رجه ی له  

هه نگاونان
به  دوای سه ركه وتندا وه ڕه س نه بی
 تاریكێكان ڕوناكیت لێ نه شارنه وه 

هیچ كاتێك دره نگ نیه  بۆ هێنانه  دی 
خه ونه كان

هیچ كاتێك خۆت به كه م مه زانه ، چونكه  
ئه وه ی ئێستا

ده یزانی دوێنێ  نه تده زانی كه واته  ئێستا 
ده توانی هه وڵبده ی 

له  ته ماشای پۆشاكی مناڵێكی پۆلی یه كی 
بنه ڕه تیدا

جوانی ژیان ببینه 
ئه وانه ی له  تێكۆشان وه ره س نابن، زووتر 

ده گه نه  ئامانج
ئاگاداربه  ئه گه ر 1000 ڕێگه ت تاقی كرده وه  

بێ ئاكام بوی 
نه كه ی واز بهێنی چونكه  ده كرێ له  1001  

یه كه مین ڕێگادا 
خواسته كه ت بێته دی 

له  هه نگاونان به  
دووی سه ر كه وتندا 

وه ڕه س مه به !
ره ئوف شوانی
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وشه ی وه سوه سه  وه رگێرانێكی هه ڵه ی 
ئینگلیزیه ،  obsessionی  وش��ه ی 
ب��ه م��ان��اى   obsession چ��ون��ك��ه  
كاتێكدا  له   زاڵ��ب��وون)الاس��ت��ح��واذ(دێ��ت، 
وش���ه ی وه س���وه س���ه  ب��ه  م��ان��ای)ح��دی��ث 
ده ده ی��ن  ه��ه وڵ  ئیمه ش  النفس(دیت، 
جیاوازیه ك له  نێوان ئه م دوو زاراوه یه  
ئه و  بتوانین  مه به سته ی  به و  بكه ین، 
ته مه  بڕه وێنینه وه ، كه  ئایا وه سوه سه  له  

شه یتانه  یاخود نه خۆشیه ؟
له سه ره تا با باس له وه  بكه ین زانست 
چۆن پێناسه ی وه سوه سه  ده كات،هه روه ك 
مانای  وه سواسیobsessionبه   وتمان 
له ناو  بێرۆكه یه ك  دێ��ت،وات��ه   زاڵبوون 

مێشكی مرۆڤدایه  و به سه ریدا زاڵه .
له  حاله تی ئاساییدا هه موو مرۆڤێك 

شتێك  ل��ه   بیر  له كاته كاندا  له كاتێك 
یان  پ��ێ��وه دا(،  ده رگ��اك��ه م  ده كاته وه )ئایا 
ب��ه رچ��اوی)وه ك  دێته   وێنه   به شێوه ی 
یاخود  ژووره ك����ه ی(،  سوتانی  دیمه نی 
)وه ك  بكات  ن��اڕێ��ك  كارێكی  ه ی��ه وێ��ت 
ه��اوارك��ردن،ك��وف��رك��ردن ل��ه  م��زگ��ه وت( 
ئه مانه  هه موی ده كه ونه  ژێر كۆنتڕوڵی 
ویستی  هه ركاتێك  ده توانێت  و  م��رۆڤ 
لایان به رێت، ئه وه ی مرۆڤێكی تووشبوو 
ب��ه  گ��رف��ت��ی وه س�����واس ل���ه م ح��اڵ��ه ت��ه  
هه ستده كات  كه وا  ئه وه یه ،  جیاده كاته وه  
داگیركردوه و  ناومێشكی  بیرۆكه یه   ئه م 
به سه ریدا زاڵه  و ناتوانێت وه ك مرۆڤێكی 
ئاسایی هه ركاتێك ویستی لای ببات، زۆر 
زۆر  بیرۆكه   ئ��ه م  هه ستده كات  ج��اران 
ناوازه یه  و له گه ڵ ره وشت وبیروباوه ڕی 

ناگونجێت، هه ندێك جاریش هه ستده كات 
دڵه   و  ترس  توشی  بۆیه   بێمانایه   زۆر 
لێی  ده ی��ه وێ��ت  بۆیه   ده ك���ات،  راوك��ێ��ی 
هه رچه نده   ناتوانێت،  به ڵام  رزگاربێت 
ئه و هه وڵی زیاتر ده دات بۆ ده ربازبوون 
لێره دا  زیاترده بێت،  وه سوه سه كه   لێی، 
گرنگ  خاڵێكی  ب��ه   ئ��ام��اژه   پێویسته  
بكه ین، ئه ویش:كاتێك پرسیار له هه ندێك 
له و كه سه  وه سواسانه  ده كه یت، تا چه ند 
وه سوه سه كه  بێزارت ده كات؟ له  وه ڵامدا 
ده ڵێت: من گرفتی وه سواسیم نیه ، یاخود 
بێگومان  نابم!  بێزار  هیچ  ده ڵێت:من 
ئه وكه سه )له   وه ڵامی  حاڵه تدا  له هه ردو 
بۆ  بێت(هه وڵێكه   نه سته وه   یان  هه ست 
به هۆی  ئه ویش  گرفته كه ی،  شاردنه وه ی 
نه خۆشیه   به سه ر  وشه رمه ی  په ڵه   ئه و 

د.ڕێدار محه مه د ئه مین
پسپۆری نه خۆشیه  ده روونیه كان

redar_moh@yahoo.com
وهسوهسه
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ئ��ه و ج��ۆره   ده روون��ی��ه ك��ان��ه وه ی��ه ، بۆیه  
كه سانه  كه متر و دره نگتر چاكده بنه وه ، 
چونكه  تاكه  رێگا بۆ چاكبوونه وه ، بریتیه  
بۆ  نه خۆشیه كه ،كه واته   به   دانپیانان  له  
ئه وه ی له مانای وه سواسی وه ك نه خۆشی 
تێبگه ین، ده بێت ئه م خاڵانه ی خواره وه ی 

تێدا بێت.
1_ كه سه كه  وا هه ست بكات ئه م بیرۆكه یه  
به سه ریدا  و  مێشكی  ناو  ده ئاخنێته   خۆی 
زاڵبووه ، به بێ ئه وه ی خۆی حه زبكات،به ڵام 
ده زانێت ئه مه  ته نها بیركردنه وه ی خۆیه تی 

نه ك كه سێكی ده ره كی.
بیرۆكه یه   ئه م  دڵنیایه   كه سه كه    _2
بێ  مانایه ،ناماقوڵه ،راست نیه  و هی ئه وه  

نیه  گرنگی پێبدات.
3_ ب��ه  ب�����ه رده وام ب��ه رگ��ری��ك��ردن��ی 

بیرۆكه كه  و خۆ به ده ست نه دان.
4_ بڕوا بوون به وه ی ئه م بیرۆكه یه  
چیتر  ناتوانێت  زاڵ��ب��ووه و  سه ریدا  به  
هه وڵی  بێته وه ،هه رچه ند  ب��ه ره ن��گ��اری 
توندتر  ب��ی��رۆك��ه ك��ه   ب���دات  ب���ه رگ���ری 
ده بێت،بۆیه  له  بازنه یه كدا ده خولێته وه. 

سه ره وه ی  خاڵانه ی  ئه م  هه ركه سێك 
تووشی  بزانێت  ئ��ه وا  ب��ه دی��ه��ات،  تێدا 
وه س�����وه س�����ه )وه ك ن��ه خ��ۆش��ی ب����ووه (

زۆرجاریش گرفته كه  له  قوناغی وه سوه سه  
تێده په ڕێت بۆ قۆناغی ناچاری)القهری(
كاره كه   ئه نجامدانی  له   بریتیه   ك��ه وا 
به هۆی بیركردنه وه ی زۆر، له م قۆناغه ش 
مرۆڤه كه  به هۆی ئه نجامدانی كاره كه  بۆ 
ماوه یه كی كاتی هه ست به  ئارامی و رزگار 
دوای  به ڵام  ده ك��ات،  گرفته كه   له   بوون 
وتوشی  دێته وه   وه سوه سه كه   ماوه یه ك 
هه مان حاڵه تی ده كاته وه ، به م شێوه یه ش 
ده س��وڕێ��ت��ه وه !  به تاڵدا  بازنه یه كی  ل��ه  
بۆنموونه :كاتێك هه ستده كات ده سته كانی 
یه كێك  له گه ڵ  ته وقه ی  چونكه   پیسن، 
بیری  بۆیه   پاكنه بووه !  ده ستی  كردووه  
ئه وه ی بۆدێت تووشی نه خۆشی ده بێت، 
ب��ه ڵام  وان��ی��ه ،  نا!شتی  ب��ه خ��ۆی ده ڵ��ێ��ت 
بیرۆكه كه  دێته وه ، ئه ی ئه گه ر نه خۆش 

كه وتیت؟ بڕۆ خێراكه  ده ستت بشۆ، به م 
به رگری  هه وڵی  زۆر  ماوه یه كی  شێوه ش 
به   بۆیه   ده بێت،  بێهوده   ب��ه ڵام  ده دات، 
ن��اچ��اری ك��اره ك��ه  ئ��ه ن��ج��ام��ده دات، ئیتر 
هه ست به  ئارامیه كی كاتی ده كات، به ڵام 
وه سوه سه كه  لێناگه ڕێت ئارام بێته وه ،پێی 
ده ڵ��ێ��ت: ك��ێ ده ڵ��ێ��ت ئ��ه م س��اب��وون��ه ی 
به كارت هێنا كاریگه ری هه بوو! بڕۆ به  
هه رجاره و  شێوه یه ش  به م  بیشۆ،  تاید 
به جۆرێك وه سوه كه  دێت و كاره كه ی پێ 

دووباره  ده كاته وه. 
ئ�����������ه وه ی  ل����������ه وه ی س��������ه ره وه  
له   زۆر  جیاوازیه كی  تێبگات،ده زانێت 
وه سوه سه ی  و  شه یتان  وه سوه سه ی  نێوان 
نه خۆش هه یه !چونكه  وه سوه سه ی شه یتان 
كاتیه  و كۆنتڕۆڵی به سه ر مێشكی مرۆڤ 
نیه ، ته نها زیكری خودا به سه  بۆ ئه وه ی 
لابچێت، وه ك له  فه رمووده ی په یامبه ری 
علي  جاثم  هاتووه  )ال�شيطان  )د.خ(  مه زن 
قلب ابن اأدم فاإن �شها وغفل و�شو�س واإذا ذكر 
الله خن�س( واته  شه یتان له سه ر دڵی نه وه ی 
ئاده م هه ڵنیشتوه ، ئه كه ر یادی خودا بكات، 
ب��زر ده ب��ێ��ت)وات��ه  ئ��ه گ��ه ری ئ��ه وه  هه یه  
بێته وه !( و ئه گه ر یادی خودا له بیربكات 
بێگومان  ده كات،  دروست  بۆ  وه سوه سه ی 
درووس��ت��ی  مرۆڤیش  وه س��وه س��ه ی��ه   ئ��ه م 
ده كات هه روه ك خوای گه وره  ده فه رموێت 
من  النا�س  �شدور  في  يو�شو�س  )الذي 
الجنة والنا�س( لێره شدا ده رده كه وێت،نه ك 
ته نها شه یتان به ڵكو مرۆڤیش وه سوه سه  
ده كات،  بۆ نموونه  من پێت ده ڵیم: بۆ 
نه دا،  گاڵ  ت��ه واو  ئۆتۆمبیله كه ت  جامی 
ده كه ویته   تۆش  زۆره ،  دزی  ناوچه   ئه م 
گاڵداوه   جامه كه ت  ئایا  وه سوه سه ی  ئه و 
یان نه ؟ ئه و وه سوه سه  ئاساییه  و هه موو 
كه س تووشی ده بێت، ته نانه ت بیرمه ندی 
ئیسلام محه مه د عه بده  وه سوه سه  ده كاته  
ئیلهامه   وه س��وه س��ه ی  ئ��ه و  ب���ه ش،  دوو 
و  خ���ودان  فریشته ی  س��ه رچ��اوه ك��ه ی  و 
سه رچاوه كه ی  و  ش��ه ڕه   وه سوه سه ی  ئه و 
شه یتانه ! )وائل ابو هندی، 2002، ص 26-

بچیته   ده ته وێت  كاتێك  نموونه   29.(ب��ۆ 
بازاڕ، به ڵام له  رێگادا وه سوه سه ی ئه وه ت 
كوژاندۆته وه   ته باخه كه ت  دێت،ئایا  بۆ 
یان نه ،   یه كسه ر ده گه ڕێیته وه  ماڵه وه ، 
خۆی  له جێی  وه سوه سه كه ت  ئه گه ر  جا 
ب��وو ئ���ه وا م��اڵ��ه ك��ه ت ل��ه  س��وت��ان رزگ��ار 
هیچ  ئه وا  نه بوو،  واش  ئه گه ر  ده كه یت، 
داهاتوو  جاری  بۆ  پێ نه گیشتوه و  زیانت 
وه سوه سه ی  ده بیت)ئه مه   هۆشیار  زیاتر 
بچیته   ده ت��ه وێ��ت  كاتێك  خ��ێ��ره (،ب��ه ڵام 
ئه م  دواك��ه وت��ووی��ی  و  هه ینی  ن��وێ��ژی 
وه سوه سه ت بۆ دێت،  ئه وا ده گه ڕێیته وه ، 
ئ����ه وا وه س����وه س����ه ی ش��ه ی��ت��ان��ه ! ب���ه ڵام 
ئه مجۆره   ناتوانین  ئێمه   زۆرج��اری��ش 
جیابكه ینه وه ،  له یه كتر  وه س��وه س��ان��ه  
هه ندێك له  زانایانیش پێیانوایه  وه سوه سه  
به هۆی گرفت له  یاده وه ری مرۆڤه )چونكه  
ئه گه ر ئه م كاته ت له  بیربێت ده زانیت 
ئه وه   گرنگ  به هه رحاڵ  ك��ردووه (،  چیت 
له   وه س��وه س��ه   كامه   بزانین  ئێمه   نیه  
فریشته یه  و كامه یان له  شه یتانه ، به ڵكو 
وه سوه سانه   له م  كام  هیچ  ئه وه یه   گرنگ 

به سه رماندا زاڵ نه بن.
خاڵێكی تری جیاكردنه وه ی وه سوه سه ی 
شه یتان له  وه سوه سه ی نه خۆشی ئه وه یه ، 
مرۆڤ له  كاتی وه سوه سه ی شه یتاندا حه ز 
ده كات،  كاره كه   یان  بیركردنه وه كه   به  
به ڵام چه ند كۆتێكی ئایینی، كلتوری،دابو 
ن��ه رێ��ت، زان��س��ت��ی رێ��ی ل��ێ��ده گ��رن، بۆ 
ن��م��وون��ه  وه س����وه س����ه ی س��ه ی��رك��ردن��ی 
وه سوه سه ی  سه رنجڕاكێش،  ئافره تێكی 
كێشانی جگه ره ، له م حاڵه تانه دا كه سه كه  
ئه نجامدانی  ب��ۆ  حه زێكی  ل��ه ن��اخ��ه وه  
ك��اره ك��ه  ه��ه ی��ه ، ب��ه ڵام ب��ه  ه��ۆی چه ند 
بدات. ئه نجامیان  ناتوانی  ڕێگرێكه وه  
گرفته   بگوترێت،وه سوه سه   پێویسته   جا 
هه یه ،  چ��اره س��ه ری  به   پێویستیشی  و 
هه ریه ك له  ده رمان و چاره سه ری ده روونی 
پێویسته ،هه رچه ند چاره سه ریه كه ش دوا 

بكه وێت،سه ختتر ده بێت.
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كه سی نكۆڵی كار یان كه سی )خۆویست یان 
خۆسه پێن( به و كه سه  ده وترێت كه  راستیه كان 
ده بینێت، به ڵام له ب���ه ر چه ند هۆكارێك ئاماده  

نییه  دان به راستیه كاندا بنێت.
له وانه ی���ه  رۆژان���ه  له گ���ه ڵ ئه و كه س���انه  
هه ڵس���وكه وت بكه ین یان بۆ خۆمان بكه وینه  
ئ���ه و حاڵه ت���ه وه ، بۆی���ه  به  پێویس���تیم زانی 
هۆكاره كان و چاره س���ه ری ئ���ه و دیارده یه  له  
چه ن���د خاڵێك���دا كۆبكه مه وه ،به  مه به س���تی 
ره زامه ن���دی په روه ردگار و سودبه خش���ین به  

خوێنه ران.
هۆكاره كانی ئه م دیارده یه )نكۆڵی كردن له  

راستیه كان( بریتین له مانه :
یه ك���ه م: زوو بڕیاردان و نه بینیی هه موو 

راستیه كان 
دی���اره  م���رۆڤ توانایه كی دی���اری كراوی 
هه ی���ه  و ناتوان���ێ هه موو ش���ته كان له  یه ك 
كاتدا هه س���ت پێ بكات،  زۆر جاریش به هۆی 

هۆكاره وه  توشی بڕیاردانی ناڕاست ده بێت.
ئ���ه م  كردن���ه وه ی  رون  زیات���ر  ب���ۆ 

حاڵه ته خوێنه ری ئه م به سه ر هاته  بن: 
پیاوێك���ی پیر چ���وار ك���وڕی گه نجی به  
توان���ای هه بوو، ئ���ه م كوڕانه ی ل���ه  بڕیاردانا 
خێرا و ناس���ه لمێنی قس���ه كانی یه كتر بوون، 

بۆیه  باوكی���ان بڕیاریدا كوڕه كانی ده رس دادا 
و كۆیكردن���ه وه  و پێ���ی وت���ن ده مه وێت هه ر 
یه كه ت���ان گه ش���تێك به ناو دارس���تانا بكه ن و 
به ناویدا بگه ڕێن دواتر بۆم بگێڕنه وه  چیتان 
دیوه  و هه س���تان به چی كردوه ، به ڵام ده بێت 
ه���ه ر یه كه تان ل���ه  وه رزێكی جی���ا له  وه رزی 
براكان���ی ترتان گه ش���ته كه  بك���ه ن، ئه وه  بوو 
كوڕی یه كه می له  وه رزی زستاندا گه شته كه ی 
ك���رد و كوڕی دووه م له  وه رزی به هار و كوڕی 
س���ێیه م له  وه رزی هاوین و كوڕی چواره مینی 

له  وه رزی پایزدا.
ده ستیان به  گه شته كه  كرد و له  كۆتاییدا 
باوكی���ان ل���ه  زس���تانی س���اڵی دوات���ردا كۆی 
كردن���ه وه  و پێ���ی وتن ده م���ه وێ پێتان بڵێم 
چیتان دیوه  و هه ستان به چی كردووه ، كوڕی 
یه كه م���ی وتی: باوك���ه  دارس���تان بریتیه  له  
به سته ڵه كێك كه  هیچ س���ه وزاییه كی تیا نیه  
و هی���چ گیانه وه رێكی لێ نابینرێت و روبار و 
تاڤگ���ه  بووه  به  ته نێكی به س���توو، له م كاته دا 
كوڕی دووه م قسه كانی پێ بڕی  و وتی باوكه  
قس���ه كانی براكه م دووره  له  راستیه وه  چونكه  
دارستان بریتیه  له  شوێنێكی سه وز كه  میوه ی 
تازه  و گه ڵای تازه و بێچوی بچكۆله ی لێ به دی 
ده ك���ه ی، ژیان له ن���او دارس���تاندا ژیانه  له ناو 

به هه شتدا .
له م كات����ه دا كوڕی یه كه م و دووه م ده نگیان 
به س����ه ر یه كتردا به رز ك����رده وه  و هه ریه كه یان 
ئه وی تری به  ناڕاس����ت له  قه ڵه م����دا، باوكیان 
هێمن����ی كردنه وه  و به  كوڕی س����ێیه می وت تۆ 
چیت دیوه ، ئه ویش����ت وتی باوكه  من سه رم له  
قسه كانی دوو براكه م سوڕماوه  چونكه  دارستان 
دووره  له  وه س����فی دوو براكه ی ترمه وه  بایه كی 
گه رم����ی دێت و می����وه كان گه نی����ون و هه موو 
زین����ده وه ران له ب����ه ر گه رما توان����ای جوڵه یان 
نه ماوه ، پاشان باوكه كه  به  كوڕی چواره می وت 
ك����وڕم تۆ چیت دیوه  كوڕه ك����ه  وتی باوكه  هه ر 
س����ێ برام له  راستی لایان داوه  چونكه  دارستان 
بریتی����ه  ل����ه  زبڵدانی گه ڵای وه ریو، ش����وێنێكه  
هه س����ت به  ژیان ناك����ه ی، به ڵكو ژی����ان به ره و 

له ناوچوون ده چێت له و شوێنه دا.
ب���ه   ده س���تیان  براك���ه   چ���وار  ه���ه ر 
ده نگ���ه  ده نگ ك���رده وه  و ئیدان���ه ی لادانی 

راستیه كانیان ده كرد.
باوكیان پێكه نی و وتی وته كانی هه ر چوارتان 
راس����تن و كوڕه كان����ی وتیان چ����ۆن ده بێت باوكه  
ئێمه  خۆ زۆر دژی یه ك قس����ه مان كرد، باوكه كه  
وتی له  به رئه وه ی هه ر چوارتان دژ به یه ك قس����ه  
ده ك����ه ن چونكه  هه ر یه كه تان له  وه رزێكی جیا دا 

محمد فاتح شاره ستێنی نكۆڵیكردنلهڕاستیهكان

هۆكار
و

چارهسهری
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سه ردانی دارستانه كه تان كردووه ،  جا كوڕه كانم 
پێویس����ت ناكات ته نها ب����ه  بینینی یه ك دیمه ن 

به پێیی یه ك قسه  بڕیار بده ن.
چاره سه ر: گه ڕان به  دوای زانیاری زیاتردا 
نه ك ته نها بڕیاردان له سه ر یه ك هه ڵوێست.

دووه م: بوونی كه لتورێكی هه ڵه  
زۆرێك كه لتور هه ن كه  پێویسته  وازیان 
لێ بهێنرێت، به ڵام كه س���انێك له گه ڵ ئه وه ی 
ده زانن كلتوره كه  هه ڵه ش���ه  ب���ه ڵام نكۆڵی له  
بوونی راس���تیه كان ده كه ن، بۆ رون كردنه وه  

خوێنه ری ئه م به سه رهاته  بین:
ده گێڕن���ه وه  باوكێ���ك له س���ه ره  مه رگدا 
وه سێت بۆ منداڵه كانی ده كات كه  ئه م كاڵه كه  
له  پاش مردنی بپارێزن و بیهێڵنه وه  له  دوای 

مردنی باوكیان. 
منداڵه كانی وه سێته كه ی جێبه جێ ده كه ن 
وكاڵه كه  له  ش���وێنێكی به رچ���او هه ڵده گرن،  
به ڵام پ���اش ماوه یه كی كه م كاڵه كه كه  بۆگه ن 
ده كات وك���رم هه ڵدێنێ، بۆیه  منداڵه كانی كۆ 

ده بنه وه  وئه م پێشنیارانه  ده كه ن.
منداڵی یه كه م: پێویس���ته  كاڵه كه كه  وه ك 
خۆی بمێنێته وه  و نابێ ده س���تی لێ بدرێت،  
چونكه  ی���ادگاری باوكمان���ه، منداڵی دووه م: 
ده ڵێت پێویسته  كاڵه كه  بشكێنین و ناوكه كه ی 
بیڕوێنین���ه وه   و  ده ربهێنی���ن  )تۆوه ك���ه ی( 
ئه وكات���ه  به رهه مێكی زۆرتریش���مان ده داتێ 
و كاڵه كه كه ش وه كو خۆی ده مێنێته وه ،به ڵێ 
كه س���انێك هه ن هه ر چه نده  ده زانن كلتوری 
راب���ردوو به كه ڵك نایه ن ب���ه ڵام ئینكاری له  

نوێ خوازی ده كه ن.
چاره س���ه ر: پێویس���ت ب���ه  له ناوبردن���ی 
كلت���ور ن���اكات به ڵكو چونكه  كلت���وری ئێمه  
ئێمه  دیاری ده كات، به ڵام پێویس���تی به  نوێ 

كردنه وه  و ده ستكاری كردنی هه یه .
سێیه م: كه سانێك هه ن له ناخدا سیفه تی 

نكۆڵی كردنیان هه یه  
چاره سه ر: پێویس����ته  كه سی هه ڵگری ئه م 
ڤایرۆس����ه  ب����ه  وردی ب����ه  خۆی����دا بچێته وه  و 
هه وڵ����ی گۆڕان����كاری كردن له  خ����ودی خۆیدا 
ب����كات،  ده وروبه ری����ش پێویس����ته  له گه ڵ ئه و 
كه س����انه دا به  وریایی مامه ڵه  بكه ن  و نه یان 
ش����كێننه وه ، بۆ نمونه   گه ر بیه وێ قس����ه یه كی 
خۆی بس����ه پێنێ زۆر به  نه رم و نیانیه وه  پێی 
بڵێ ئازیزه كه م، شیرینه كه م ئه م قسه یه ی كه  تۆ 
ده یكه ی هه ڵقوڵاوی ناخی پاكی تۆیه ، هه وڵت 
داوه  و مان����دوو بویت له  پێناو ده س����تكه وتنی 
ئه م زانیاریانه دا ب����ه ڵام منیش ئه م ئایدیایه م 

پێ باشه ، با لێكۆڵینه وه ی له سه ر بكه ین.  

وش���ه ی )ه���اوڕێ( ئه و وش���ه  پیرۆزه یه  كه  به ده س���تهێنانی و 
له ده س���تدانی كارێكی گرانه ،  یه كێك له  مه حاڵه كانی هاوڕێگیری 

چۆنیه تی به ده ستهێنانیه تی ) هه ڵبژاردنیه تی(.
ئیمام���ی عه ل���ی ) ره زای خ���وای لێبێ���ت ( ب���ه  كوڕه ك���ه ی 
ده فه رمووێ���ت،  هاوڕێیه تی گه مژه  مه كه  چونكه  ئه گه ر بیه وێت 
سودت پێ بگه یه نێت تووشی زیانت ده كات،   هاوڕێیه تی پیسكه  
مه ك���ه  چونكه  ئه وه ی زه روره  لات لێتی دوورده خاته وه ،  پێش���ی 
ده فه رموێت كوڕی ش���یرینم هاوڕیه تی درۆزن مه كه  وه كو سه راب 
وایه ،  ئه وه ی كه  لێت دووره  بۆت نزیك ده كاته وه  و نزیكه كانیشت 
ل���ێ دوور ده خات���ه وه ،  ل���ه  لایه كی تره وه  ئام���ۆژگاری ده كات كه  

هاوڕێیه تی تاوانبار نه كات چونكه  به  تاوانه كانی ده یفرشێت .
بۆیه  ده بێت له م وته  جوانانه  په ند وه ربگرین و به  وریاییه وه  
تێكه ڵاوی دروست بكه ین،  خوێندنه وه یه كی سه ره تایمان هه بێت 
بۆ باشتر خه مڵاندنی هاوڕێكانمان،  لای زۆربه مان ره نگه  ئاسان 
بێت به  ناسینی كه سێك،  بڵێین هاوڕێ به ڵام له  راستیدا ناتوانین 
وا ب���ه  بڕوای ته واوه وه  ئه و متمانه گه وره  یه  ببه خش���ین،  ده بێ 
بزانین ئه و كه س���ه ی ده بێ هاوڕێیه تی بك���ه ی له گه ڵتایه  و كه ی 
له گه ڵتایه  و كه ی به جێت ده هێڵێ و ده س���تت به ر ده دات،  وه كو 
كورد ده لێت هاوڕێی باش ئه و كه س���ه یه  كه  له كاتی ته نگانه یا له  

پشتته و ده ستت ده گرێت.
 ده ب���ێ بزانیت چ س���یفه تێكی ئه وه ن���ده  تایبه تمه نده  كه  تۆ 
خۆت���ی تیا ببینیته وه ،  چونكه  له  كۆتاییدا تۆ ده بی به  هه ڵگری 
هه ندێ له  سیفه ته كانی و ره نگدانه وه ی خووه كانی له  تۆیا ئاسان 

بێت.

دیل كارینگی ده ڵێ: ته نها بۆ دایكم هونه ری هاوڕێ گرتنم 
به كارنه هێناوه ،  به ڵام له  هه موویان زیاتر خۆشی ویستم.

دایكی هاولان 

هاوڕێ هاوڕێ 
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زانكۆیه كدا  له   مامۆستایه ك  رۆژێك 
ناخۆشی  و  ناڕه حه تی  له سه ر  وانه یه ك 
كاتی  له   ده دات،   قوتابیه كان  بۆ  ژی��ان 
وان��ه ك��ه دا پ��ه رداخ��ێ��ك ك��ه  ئ��اوی تیایه  
به ده ستێكی به رز ده كاته وه  و پرسیار له  
قوتابیه كانی ده كات به  باوه ڕی ئێوه  ئه م 
وه ڵامی  ؟  چه نده   كێشی  ئاوه   په رداخه  

قوتابیه كان )٥0گم بۆ 100گم( ه .
دان��ه وه :  وه ڵام��ی  مامۆستاكه   پاشان 
ئه م  راسته قینه ی  كێشی  نیه   گ��رن��گ 
پ��ه رداخ��ه  ئ��اوه ،  به ڵكو ئ��ه وه ی گرنگه  
په رداخه   ئه م  چه ندێك  من  كه   ئه وه یه  
به   كراوه یی  به به رز  شێوه یه   به م  ئاوه  
ده ستمه وه  ده هێڵمه وه ،ئه گه ر ده قیقه یه ك 
شتێك  هیچ  بیهێڵمه وه   شێوه یه   ب��ه م 
ڕون������ادات،  ب���ه ڵام ئ��ه گ��ه ر ب��ۆ م���اوه ی 
به م  و  بێت  ده ستمه وه   به   كاتژمێرێك 
شێوه یه  بیهێڵمه وه  ئه وه  ئه و كات هه ست 

به  ئازار ده كه م له  ده ستمدا،  ئه گه ر بۆ 
بیهێڵمه وه   شێوه یه   به م  رۆژێ��ك  م��اوه ی 
ئه وه  ئه و كات ئه بێ بانگی ئیسعافم بۆ 
كێشی  هه مان  په رداخه كه   خۆ  بكه ن،  
ب��ه ڵام تا  هه یه  له  هه ر سێ ج��اره ك��ه دا، 
ماوه ی هه ڵگرتنی په رداخه كه  زیاد بكات 
زیاد  ل��ه لام  كێشه كه شی  بێگومان  ئ��ه وه  
ده كات. به و شێوه یه  ئه گه ر هه موو كێشه  
هه میشه   ژیانمان  ناڕه حه تیه كانی  و 
كاتێك  ئ��ه وه   هه ڵگرین،  ب��ه ب��ه رده وام��ی 
به رده وامی  توانای  ده بینینه وه   خۆمان 
به  هۆی زۆری كێشه و  نابێت،   ژیانمان 
و  كێشه   چونكه   ن��اڕه ح��ه ت��ی��ه ك��ان��ه وه ،  
گرفته كانیش به هه مان شێوه ی په رداخه  

ئاوه كه  كێشه كه ی زیاد ده كات .
كه واته  ئه وه ی له سه ر ئێمه یه  بیكه ین 
دابنێین  ئاوه كه   )په رداخه   كه   ئه وه یه  
ئ��ه وه ی  پێش  بده ین  پشوو  كه مێك  و 

جارێكی تر به رزی بكه ینه وه (
ه��ێ��ن��ده  وردب���ی���ن م��ه ب��ه  ل��ه  خ��ه م 
ناسیندا،  پێویست ناكات ناڕه حه تیه كانی 
یه خه دا  له   و  سونبولێك  بكه یته   ژی��ان 
بینه خشێنی تاكو هه موو كات به سه ریدا 
بچیته وه ،  به ڵكو پشوو به  رۆحت بده ، 
له گه ڵ هه ر كێشه یه ك،  یاغه مێك،  ئه و 
كردوته   هه ڵتگرتوه و  تیایدا  كه   دڵ��ه ی 
و  كیسه یه ك  بیخه ره   غه م  هێلانه ی  به  
 بیخه ره  سه له ی خۆڵه كه وه ،  دڵێكی نوێ 
ل��ه  خۆت  بیر  ب��ۆ خ��ۆت دروس���ت بكه ، 
بكه ره وه  كه  چه ند به  گه وره یی دروست 
ك��راوی،  بوی به  س��ه روه ر و س��ه رداری 
ب��وون به   ه��ه م��وو جیهان  س��ه رزه م��ی��ن، 
خ��زم��ه ت��ك��اری ت���ۆ،  ك��ات��ێ ل��ه  ب��وون��ی 
گه وره یی مرۆڤایه تی خۆت گه یشتیت ئه و 
دڵێكی بێ گه رد بۆ خۆت  ئه توانی  كات 
خوای  وشه كانی  به   ئه ویش  بناسێنیت، 

ئا:به هه شت علی

په رداخه كه  
دابنێ و كه مێك 
پشوو بده  !!! 
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گه وره ،  دڵێكی دامه زراوو پته  و به  كتێبی 
خ��وای گ���ه وره  )ق��ورئ��ان( ئ��ه دۆزی��ت��ه وه ، 
تاڵ  ژیانی  ئه گه ر غه مێك  به ،   له گه ڵما 
كردویت؟! یان كێشه یه كت هه ناسه ی لێ 
چاره سه ره ،   باشترین  دڵنیابه   بڕیویت؟! 
شاعیر  پیره مێردی  وه ك  بزانه   ئه وه ش 
ئه وه ی  نیه   غه م  بێ  كه س  )هیچ  ده ل��ێ 
بێ غه م بێ بنیاده م نیه ( به ڵێ كه  ته نها 
مرۆڤه  غه می هه یه ،  ئه وه ش حیكمه تی 
گه وره ی تێدایه ،  حیكمه تی بیركردنه وه  
له   بیركردنه وه   ج��وان��ه ،   حیكمه تێكی 
گ���ه وره ی���ی خ����ۆت،  ل��ه  گ���ه وره ی���ی ئ��ه م 
جیهانه ،  گه وره یی ئه و كه سه ی كه  غه می 

پێ داویت،  غه میشت لێ ده ستێنێ.
ئه وه تا خوا گه وره ی ده فه رمووێ )ان 
)له گه ڵ  جوانه   زۆر  ی�سرا(،   الع�سر  مع 
هه یه (  خۆشیه ك  ناخۆشیه كدا  هه موو 
ئه و  وشه كانی  و  كتێب  به   ك��ار  ئ��ه وه ی 
هه ست  گومان  بێ  بكات  پ��ه روه ردگ��اره  
كه   ده ك��ات  خۆشیه ش  ئه و  شیرینی  به  
و  گومڕا  كه سی  وه ك  ن��ه ك  ده یبینێ،  
بۆ  په نا  غ��ه م��دا  له كاتی  سه رلێشێواو 
و جۆره كانی  و حه شیشه   تلیاك  و  مه ی 
نه گۆڕاوه   دڵ��ی  له   هیچ  ئه مه   ده ب���ات،  
و  ج��وان  و  ن��وێ  دڵێكی  نه یتوانیوه   و 
عه قڵی  به ڵكو  ب��ك��ات،   دروس��ت  پوخت 
هه م  و  هۆشی  بێ  ده ستی  داوه ت��ه   خۆی 
ماونه ته وه   له دڵدا  ئازارێكیشی  و  غه م  و 
تا  ده ك���ه ن،   بۆگه نی  زیاتر  و  زیاتر  و 
كاتێ خۆی ده بینێته وه  له  به رده م گوله ی 
بۆخۆی  سێداره یه كی  یان  تفه نگه كه یدا 
هه ڵواسیوه  و مه رگێك بۆ خۆی دروست 
ژی��ان،    ب��ۆ  پوخت  دڵێكی  ن��ه ك  ده ك���ات 
چونكه  ئیتر توانای هه ڵگرتنی په رداخه  
ئاوه كه ی نیه ،  ئیدی دڵی سه ر رێژ بووه  له  
غه م و خه فه ت و گوناه هه موو جه سته ی 
داپۆشیوه  و هه ر رووه  و هه ڵدێر ده ڕوات 
و  ببینێ  سكونه ت  رێگه ی  ئه وه ی  به بێ 
پێیی وایه  مردن سكونه تی رۆح و دڵیه تی 
و كۆتایی به  ژیان دێنێ،  وه ك له وڵاتانی 
كه س  چه ندان  رۆژانه   ده بینرێ  رۆژئ��اوا 
غه مه كانیان سه ریان ده بڕێ پێش ئه وه ی 
سه ریان بخه نه  به ر شه پۆڵی ئاوی پاك و 

خاوێنی ئیسلام.

میر ته ڵاڵ ره شید ده ڵێت: گه ر ئافره ت وه كو باڵنده  دروستكرابایه  
ئه وا تاوس ده بوو.

گه ر وه ك ئاژه ڵ دروست كرابایه  مامز ده بوو.
گه ر وه ك مێروو دروستكرابایه  ئه وا په پوله  ده بوو.

به ڵام وه ك مرۆڤ دروست كراوه .
بۆیه  ئافره ت یاروخۆشه ویس���ته ،  هاوسه ره ، دایكێكی میهره بانه  و 

جوانترین نیعمه تی سه ر زه وییه .
گه ر ئافره ت ش���تێكی زۆر گ���ه وره  و به بایه خ نه بایه  خوای گه وره  
نه یده كرده  په ری و پاداش���تی بڕوادارانی پێ بداته وه  له  به هه ش���تی 

به ریندا.
ئافره ت ناسكترین زینده وه ره  مامه ڵه كردن له گه ڵیدا زۆر هه ستیاره ،  

به  ئه ندازه یه ك گوڵێك رازی ده كات و وشه یه كیش ده یكوژێت.
ئه ی پیاو وریابه  نه كه ی وا بكه ی ئافره ت بگری، چونكه  خواوه ند 

فرمێسه كانی ده ژمێرێت.
ئه و له  په راسوی تۆ دروست بووه ،  نه ك له  پێیه كانت تا به سه ریدا 
بڕۆیت نه ك له س���ه رت تا خۆت به گه وره  بزانیت به  س���ه ریدا،  به ڵام 
له  په راس���وو دروس���ت بووه  تا یه كسان بێت به  تۆ، له  لای دڵته وه  تا 

خۆشت بوێت.
ئاف���ره ت جوان و قه ش���ه نگه ، ل���ه  منداڵیدا ده رگای به هه ش���ت بۆ 
دایباب���ی ده كاته وه ،  ل���ه  لاوێتیدا نیوه ی ئاینی هاوس���ه ره كه ی ته واو 

ده كات،  له  دایكایه تیدا به هه شت له  ژێر پێیدایه .

باخانمان
بزانن

باخانمان
بزانن
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زانایانی ئاینی 
و په ره پێدانی 

مرۆیی.....
په یامێك بۆ 

وه زیری ئه وقاف 
و كاروباری 

ئاینی 
به ڕێوه به ری نوسین 

هه موو ئاماره كان ئه وه  پش���ت راست 
ده كه نه وه  ك���ه  هاوڵاتیان ل���ه  هه رێمی 
كوردس���تان رۆژ ل���ه  دوای رۆژ پابه ن���د 
بونی���ان به  مزگ���ه وت و هه وڵ���دان بۆ 
نزیكبون���ه وه  ل���ه  وت���اری ئاین���ی ل���ه  
زی���اد بووندای���ه ،  به  گوێ���ره ی ئاماره  
ناڕه س���میه كان بێت ل���ه  رۆژانی هه ینی 
له  هه رێمی كوردس���تان نزیكه ی )یه ك 
ملیۆن( هاوڵاتی به شداری نوێژی هه ینی 
و گوێبیس���تی وتاری ئاین���ی ده بن،  له  
لایه كی تره وه  ئه وانه ی به شداری وتاری 
ئاین���ی ده ك���ه ن ئاس���تی خوێنده واریان 
جی���اوازه ،  خه ڵكێك���ی تیای���ه  هه ڵگری 
بڕوانامه ی دكتۆرا و ماجستێره  !؟ وه كو 
س���ه رده مانی كۆن نیه  مامۆستای ئاینی 
ل���ه  گوندێكی چه پ وتار بدات و ئه گه ر 
وتاره كه ی ساده  بێت خه ڵكی پێی رازی 

بێت و گله یی له سه ر نه بێت.
بۆیه  داوا ل���ه  به ڕێز وه زیری ئه وقاف 
وكاروب���اری ئایینی ده كه م كه  س���ود له م 
خاڵان���ه ی خواره وه  ببینێ���ت و بۆ به ره و 
پێش بردنی وتاری ئاینی له  كوردستان .

1- هه وڵبدات مانگانه  كۆبونه وه  له گه ڵ 
رێكخراوه كان���ی كۆمه ڵگای مه ده نی بكات،  

ئه وان���ه ی په یوه ندیدارن به  وتاری ئاینی 
و ل���ه  بواری هۆش���یاری و كۆمه ڵایه تی و 
ته ندروس���تی كارده كه ن ب���ۆ ئه وه ی خول 
و راهێنان و س���یمینار بۆ زانایانی ئاینی 
بكه ن���ه وه  و له  ده ره نجامی���ش هاوڵاتیان 
سوود مه ند ده بن و وه زاره تیش سوود له  
راوێژ و رێنمایی و سه ره نجی رێكخراوه كان 

وه رده گرێت.
2- لیژنه یه كی ئه ندازه ی ده نگی پێك 
بهێنرێت پش���كنینی ده نگ���ی بۆ بڵندگۆی 
مزگه وته كان بكرێت،  یاخود به  نوسراوی 
ره س���می هه م���وو مزگه وت���ه كان خۆی���ان 
ب���ه م كاره  هه س���تن چونك���ه  بڵن���د گۆی 
مزگه وته كان پێویس���تی ب���ه  چاككردن و 
رێكخس���تنه وه  هه یه  تا ژاوه ژاو دروس���ت 
نه بێت،  چونك���ه  ژاوه ژاو زه ره ر و زیانی 

ته ندروستی زۆری هه یه  .
3- پێویس���ته  به ش���ی خوێندن���ه وه ی 
ب���ه رده وام هه بێت،  هانی مامۆس���تایانی 
ئاینی بدات ل���ه  بابه ت���ه  هه نوكه ییه كان 
ش���اره زابن و وتاره كانی���ان ب���ه  ئام���ار و 
رێگه ی زانس���تی بێت و ل���ه  وتاره كانیان 
)تعمیم( گشتگیری به سه ر ده سته واژه كان 
نه ك���ه ن !؟ ب���ۆ نمونه  هه ندێ���ك له وتار 

بێ���ژان كه  ره خن���ه  له  دیارده ی���ه ك  یان 
گرفتێ���ك ده گ���رن زۆر به ب���ێ ئومێدی و 
گشتگیری قس���ه  ده كه ن،  وه كو )هه موان 
خراپین،  هه موان رێز له  یاس���ا ناگرین،  
هه موان گه نده ڵین( به ڵكو ده بێت به  داتا 
و زانی���اری ورد كێش���ه  و دی���ارده كان بۆ 

هاوڵاتیان شرۆڤه  بكرێت.
4- پێویس���ته  راگه یاندن���ی وه زراره تی 
رێكخ���راوه   ه���اوكاری  ب���ه   ئه وق���اف 
نێوده وڵه تی���ه كان خولی توانا س���ازی بۆ 
مامۆس���تایان و زانای���ان بكاته وه  و س���ود 
ل���ه  ش���اره زایانی نێوده وڵه تی وه ربگیرێت 
له  ب���واری هونه ری وت���اردان،  وتاربێژه  
و  بكرێ���ن  خ���ه ڵات  س���ه ركه وتووه كان 
وتاربێژه كان���ی تری���ش ئاس���تیان ب���ه رز 

بكرێته وه  .
٥- هه وڵبدرێت له سه ر ئاستی هه ر 
پارێزگا و شارێكی گه وره  به  رێنمایی 
و ئیجرائات���ی نوێ چه ن���د وانه یه كی 
گشتی له  مزگه وته  گه وره كان له لایه ن 
مامۆستایان و ناسراوو به ئه زموونه وه  
هه بێ���ت دوای نوێ���ژی عیش���ا وه ك���و 
زۆرب���ه ی وڵاتان���ی ت���ری دراوس���ێ و 
وڵاتان���ی تری مس���وڵمان ب���ۆ ئه وه ی 
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په ره پێدان���ی مرۆی���ی بۆچ���ی گرنگ���ه  
له گ���ه ڵ  پله وپای���ه   و  پ���اره   په یوه ن���دی  ؟ 
په ره پێدان���ی مرۆی���ی،  په ی���وه ندییه ك���ی 
ئای���ا  !؟  پێچه وانه ی���ه   ی���ان  راس���ته وانه یه  
هه رێم���ی  ئابوریه كان���ی  به ره وپێش���چوونه  
كوردس���تان و به رزبوونه وه ی داهاتی تاك تا 
چه ند تاك و خێزانی كۆمه ڵگای كوردستانی 

به خته وه ر كردووه  !؟
به  س���ه ره نج دان���ی چه ن���د نمونه یه كی 
واقع���ی رۆژانه م���ان بۆم���ان ده رده كه وێت له  
ئه نجامی بایه خدانی زۆر به  پاره و پله وپایه  
خه ریكه  ره وش���ت و ره فتاره  جوانه كان له ناو 
كۆمه ڵگادا به ره و ئاس���تێكی زۆر مه ترسیدار 

داده به زێت !؟
هه ندێ���ك ل���ه  كاراكت���ه ره  سیاس���یه كان 
به هۆی س���ه رقاڵیان به كاری حزبی و ده وامی 
)ف���ول تای���م ( و نه بوون���ی به رنامه ی���ه ك 
ب���ۆ به ڕێوه بردن���ی كات،  س���ته مێكی زۆر 
ل���ه  خودی خۆی���ان و خێزان و هاوس���ه ر و 
من���داڵ و خۆیان كردووه  !؟ هیچ كاتێكی بۆ 
په یوه ندیه  كۆمه ڵایه تیه كان و به دواداچوونی 
كێش���ه ی منداڵ و هاوسه ر و خزمانی نه ماوه  
!؟ ئه گ���ه ر ده رفه تێك���ی هه بێ���ت خ���ۆی به  
به رنامه ی گفتوگۆی سیاسی و په یوه ندیكردن 

به  رۆژنامه  و سایته كان خه ریك ده كات ؟

ماوه یه ك پێش ئێس���تا كوڕی یه كێك له  
به رپرسه  سیاس���یه كان گله یی له  ناخۆشی و 
ب���ێ به رنامه یی له  ژیانی رۆژانه ی باوكی بۆ 
ده ك���ردم و ده یگوت به  هی���وای ئه وه م باوكم 
بواری هه بێت باس���ی كێش���ه و گرفتی خۆمی 

بۆ بكه م !؟
به دڵنیایی���ه وه  ژیانی خێ���زان و ژنه كه ی 
زۆر خراپتره  !؟ چونكه  مرۆڤ پێداویس���تی 
هه ی���ه ،   مه عن���ه وی  و  رۆح���ی  و  م���اددی 
پێویس���ته  ب���ه  هاوس���ه نگی و به رنامه یه كی 
تۆكمه  كاریان له س���ه ر بكرێت،  په ره پێدانی 
مرۆیی زانس���ت و هونه رێكه  فێرمان ده كات 
چ���ۆن كاته كانم���ان رێكبخه ی���ن و ئ���ه رك و 
ماف���ه كان به دادپ���ه روه ری داب���ه ش بكه ی���ن،  
نمونه یه كی ت���ر پیاوانی ب���ازرگان و بزنس 
مانه كانی دونیای س���ه رمایه گوزاری،  به هۆی 
كران���ه وه ی س���نوره كان و بواری س���ه فه ر بۆ 
وڵاتان���ی چین و ئیم���اڕات و توركیا و ئێران 
و وڵاتانی تر،  ده بینی���ن به رنامه ی ژیانیان 
زۆر ب���ه  خراپی تێكچووه  و ب���ه ره و داڕمان 
ده چێت،  په روه رده ی منداڵ و خێزانه كانیان 
فه رامۆشكردوه ، هه موو كێشه یه ك وا ده زانن 
ب���ه  چاویلك���ه ی پ���اره  چاره س���ه ر ده بێ���ت،  
منداڵه كانیان خه ریكه  توشی چه ند ره وشتی 
ناپه سه ند و هاوڕێ و براده ری خراپ ده كه ن،  

كه س نیه  رێگه  چاره یه كیان بۆ ده ست نیشان 
بكه ن !؟

ماوه ی���ه ك پێش ئێس���تا وه ك���و راهێنه ر 
ل���ه  ب���واری په ره پێدانی مرۆیی ل���ه  چه ند 
ئاماده ی���ی و زانكۆیه ك���ی هه ولێ���ر چه ن���د 
بابه تێكمان له گه ڵ قوتاب���ی و خوێندكارانی 
ك���چ وكوڕ خس���ته به ر ب���اس،  ب���ڕوا بكه ن 
ئه وه نده ی قوتابیه  ده وڵه مه ند و بازرگانه كان 
و به رپرس���ه كان كێش���ه و گرفتیان هه بوو !؟ 
منداڵه  قوتابیه كانی خه ڵكی هه ژار كێشه یان 
نه بوو ! چونكه زۆر پاره به خش���ین به  منداڵ 
ب���ه  ب���ێ به دواداچ���وون گرفتی ترس���ناكی 

به دوودادێت ! 
بڕوا بكه ن خه ریكه  مادده  هۆش���به ره كان 
و دیارده ی لادانی سێكس���ی زۆر به  ترسناكی 

له  ناوه نده كانی خوێندن بڵاوده بێته وه  !؟
و  راگه یان����دن  ده زگاكان����ی  پێویس����ته  
زانایان����ی ئایین����ی ب����ه  وت����ار و به رنام����ه ی 
ته له فزیۆنی و كه ناڵه كانی راگه یاندن زۆر به  
چڕوپڕی كار له سه ر ناوه نده كانی خوێندن و 
په روه رده ی منداڵ و گه نج بكرێت،  ئه گه رنا 
دوارۆژی هه رێمه كه مان و پاراستنی ئاسایشی 
نه ته وه ی����ی به ه����ۆی بڵاوبون����ه وه ی م����ادده  
هۆش����به ره كان و نه خۆش����ی ئایدز ده كه وێته  

ژێر پرسیاری بێ وه ڵامه وه  !؟

سه رقاڵبوون به  پاره  و پله وپایه  
علی ابراهیم حسنخه ریكه  دوارۆژی خێزان ده ڕوخێنێ
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مالیکی کوڕی دینار دەڵێت:  سەرەتای 
ژیانم دەس���ت پ���ێ کرد ب���ە گومڕایی و 
سەرخۆش���ی،  س���تەمم لە خەڵکی دەکرد 
و مافەکانیانم دەخوارد،  س���وم دەخوارد، 
ئازاری خەڵکیم دەدا،   کاری ستەمکاریم 
دەک���رد،  هیچ گومڕایی���ه ك نەمابوو کە 

ئەنجامی نەدەم،  زۆر یاخی بووم.
دەڵێت: ڕۆژێک ل���ە ڕۆژان حەزم کرد 
ژن بهێن���م و منداڵم هەبێ���ت، ژنم هێنا 
و منداڵێکم���ان ب���وو ن���اوم ن���ا )فاطمە( 
زۆرم خۆشدەویس���ت، لەگەڵ گەورەبوونی 
فاطیمەدا ئیمان لە دڵمدا زیادی دەکرد و 
گومڕایی لە دڵمادا کەمی دەکرد،  کاتێک 
فاطمە مەش���روبی بەدەس���تمەوە دەبینی 
لێم نزیک دەبوەوە کە هێشتا تەمەنی لە 
2 ساڵ تێپەڕی نەکردبوو،  دەیوت خوای 

گەورە دەزانێت کە تۆ چی دەکەیت.
لەگەڵ گەورە بوونی فاطیمەدا ئیمان 
ل���ە دڵمدا زیادی دەک���رد و هەنگاوێک لە 
خ���ودا نزیک دەبوم���ەوە و وردە وردە لە 
گومڕایی دوور دەکەوتمەوە،  هەتا فاطمە 
تەمەن���ی 3 س���اڵی ت���ەواو ک���رد،  فاطمە 

تەمەنی 3 ساڵی تەواو کرد و مرد.
دەڵێ���ت: لەگەڵ مردنی فاطمەدا هەموو 
ش���تەکان پێچەوان���ە بوونەوە،   س���ەبر و 

ئارامی���م لێ ب���ڕا،  کارە خراپەکان دووبارە 
بونەوە و ش���ەیتان یاری پێ دەکردم،  هەتا 
ڕۆژێ���ک ش���ەیتان پێێ وتم س���ەرخۆش بە 
ئەم���رۆ، وەک چ���ۆن پێش���تر س���ەرخۆش 
بوویت،  دەس���تم ک���رد ب���ە خواردەنەوەی 
م���ەی بە درێژایی ش���ەو ه���ەر دەمخوارد و 
دەمخواردەوە،  هەتا خەوم لێ کەوت،  هەتا 
لە خەوندا بینیم کە ڕۆژی دوایی هەستاوە 
و خۆر تاریک بوو، دەریاکان گۆڕاون بۆ ئاگر 
و زەوی دەه���ەژا،  خەڵکی کۆ کرابونەوە بۆ 
لێپرسینەوە پۆل  پۆل،  من لە نێو خەڵکیدا 
گوێم لە هاوارێ���ك بوو بانگی دەکردم ئەی 
فڵانی کوڕی فڵان وەرە بۆ س���ەر شاخەکە،  
دەڵێت منیش زۆر بە ترسەوە ڕووی خۆمم 
گ���ۆڕی هەتا گوێم لێ بوو بانگی من دەکات 

و دەڵێت وەرە بۆ سەر شاخەکە.
دەڵێ���ت خەڵکەک���ەی دەوروبەرم دیار 
نەم���ان )ل���ە خەوەکەمدا(هیچ کەس���ێک 
لە س���احەی لێپرس���ینەوەدا نەما،  پاشان 
مارێکی زۆر  گ���ەورەی بەهێز بەرەو لام 
هات،  زۆر ترس���ام ل���ە و کاتەدا پیاوێکی 
پی���ری لێ بوو پێ���م وت یارمەیتم بدە و 
ڕزگارم بک���ە ل���ە و م���ارە،  ئەویش وتی 
ئ���ەی کوڕەکەم م���ن ناتوان���م یارمەتیت 
بدەم ب���ەو ڕێگایە خۆت ڕزگار بکە،  لەو 

کاتەدا مارەکە لە پش���تمه وه  بوو ئاگریش 
ب���ەرەو ڕووم دەه���ات،  دەڵێت لە مارەکە 
ڕامکردایە دەکەوتمە ناو ئاگرەکەوە،  لەم 
کات���ەدا مارەکە زۆر لێ���م نزیک بووه وەو 
پیاوە پیرەکە بۆ حاڵم دەگریا و وتی: من 
ناتوانم یارمەتیت بدەم و هیچ ش���تێکت 
ب���ۆ بکەم،  بەڵام بەرەو ئەو ش���اخە برۆ،  
بەرەو شاخەکە ڕۆشتم و مارەکە هەر بە 
شوێنمدا بوو،  لە سەر شاخەکە منداڵێکم 
بینی، بینیم فاطیمەیە و هاوارم کرد وتم 
فاطم���ە من باوکتم باوکت،  دەڵێت: وتی 
دەزان���م باوکمی من کچ���ی تۆ بووم و لە 
تەمەنی 3 ساڵیدا مردم و ڕزگارت دەکەم 
لەو بارە،  بەدەستی ڕاستی منی ڕاكێشا و 
بە دەستی چەپی پاڵی بە مارەکەوە نا و 
من لە کاتەدا وەک مردوو وابوم لە ترسا،  
پاشان لەسەر بەردێک دانیشتم هەر وەک 
چ���ۆن لە دنیا دادەنیش���ت،  پاش���ان پێێ 
وتم باوکە )�ألم ي�أن للذين �آمنو� �أن تخ�ش�ع 
قلوبه�م لذكر �لله( واتە: ئایا وەختی ئەوە 
نەهاتوە بۆ بڕواداران کە دڵیان ملکەچ بێ 

بۆ ئامۆژگاریەکانی خوا.
دەڵێ���ت: وت���م ئەی کچەک���ەم هەواڵم 
پ���ێ بدە لەس���ەر ئەو م���ارە،  وتی ئەوە 
کارە خراپەکانتە کە تۆ گەورەت کردووە  

حەزم کرد ژن بهێنم    

و: هاوڕێ یاسین
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گەش���ەت پێ داوه  هەتا بتخ���وات،  بزانە 
باوک���ە هەم���وو کردەوەکانت ل���ە ڕۆژی 

دواییدا دێنەوە ڕێگات؟
ووت���م: ئەی پیاوە پیرەکە وتی: ئەوە 
ک���ردوە باش���ەکانتە، تۆ لاواز و سس���تت 
کردووە هەتا بگری بۆ حاڵت و نەتوانێت 
هی���چ ش���تێکت بۆ بکات،  ئەگ���ەر من لە 
تۆ نەبومایە، بە منداڵی نەمردمایە ئەوە 
ئێستا هیچ شتێک سودی پێ نەدەگەیاندی.
دەڵێ���ت لە خەو ڕاپەڕی���م بەدەم هاوار 
کردنەوە  خوایە گی���ان خوایە گیان بەڵێ 
)�ألم ي�أن للذين �آمنو� �أن تخ�ش�ع قلوبهم لذكر 
�لله( دەڵێ���ت خۆم ش���ۆرد وچوم بۆ نوێژی 
بەیانی ویستم تەوبە بکەم و بگەڕێمەوە بۆ 
لای خوا،  دەڵێت کە چومە ناو مزگەوتەوە 
ئیمام هەمان ئایەتی دەخوێندەوە )�ألم ي�أن 
للذي�ن �آمن�و� �أن تخ�ش�ع قلوبه�م لذكر �لله(. 
ئ���ەوە مالکی کورێ دین���ارە کە یەکێکە لە 

پێشەوایانی تابعین.
بەوە به ن���او بانگ بوو ک���ە بەدرێژایی 
ش���ەو دەگریا و دەیوت خوایە گیان تۆ تاکە 
کەسیت کە دەزانیت دانیشتوانی بەهەشت و 
ئاگر کێیە، خوایە گیان بمکەی بە دانیشتوی 

بەهەشت و بەدوورم بکەی لە ئاگر.
هەروەه���ا مالکی ک���وڕی دینار بەوە 
ناوبانگی دەرکردبوو کە هەموو ڕۆژێک 
لەبەردەم دەرگای مزگەوتدا دەوەستا و 
هاواری دەک���رد و دەیوت، ئەی بەندەی 
یاخ���ی بگەڕێوە ب���ۆ لای پەروەردگارت، 
ئەی بەندەی بێ ئ���اگا بگەڕێوە بۆ لای 
پ���ەروەردگارت، ئەی بەن���دەی ڕاکردوو 
پ���ەروەردگارت،  لای  ب���ۆ  بگەڕێ���وە 
پەروەردگارت بانگ���ت دەکات بە ڕۆژ و 
شەو و دەڵێت: ئەوەی بستێک لێم نزیک 
بێت���ەوە من باڵێک لێی نزیک دەبمەوە، 
ئ���ەوەی باڵێک لێم نزی���ک بێتەوە من 
زیات���ر لێی نزی���ک دەبم���ەوە،  ئەوەی 
بە ڕۆش���تنەوە بێت ب���ۆلام من به نیوه  

ڕاکردن بەرەو ڕووی دێم.

له  ئیمامی عه لییان پرسی )خوا لێی رازی بێت( چه ند هاوڕێت 
هه یه  وتی نازانم چونكه  دنیا به  رومدا كراوه ته وه  خه ڵكی هه موو 

دنیا هاوڕێمن،  ئه و كات ده زانم گه ر دونیا پشتم تێ بكا.
چاكترین هاوڕێ ئه وه یه  به  ده مته وه  بێت كاتێك زه مانه  پشتی 

تێ كردویت.
مه رج نیه  هاوڕێ و هاوه ڵی زۆرت هه بێت تا ببیته  كه س���ێكی 
ناسراو،  بزانه  شێر به ته نها ده ڕوا و به رخیش له گه ڵ مێگه لدایه .
په نجه كان���ی توت���ه  و ب���رای توته  و ناوه ند و ش���ایه تومان به  
ته نیشت یه كه وه ن،  به ڵام په نجه  كه ڵه  دووره  لێیانه وه ،  مایه یی 
سه رس���وڕمانه  له وه ی په نجه كان  ناتوانن هیچ ش���تێك بكه ن بێ 

په نجه  دووره كه ی په نجه  كه ڵه .
تاقی بكه ره وه  ئایا ده توانیت بنوس���یت یان ته نانه ت قۆپچه ی 
كراس���ه كه ت دابخه یت بێ په نجه  كه ڵ���ه . ده كرێت بڵێین په ند له  
ژم���اره ی هاوه ڵه كاندا نیه ،   به ڵك���و په ند له وه دایه  كامیان زیاتر 

خۆشتیان ده وێ و خه مخۆری راسته قینه تن.
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هه ندێك ش���ت هه ن كه س���ی دینداری 
پ���ێ ده ناس���رێت و بوونه ت���ه  به ش���ێك 
له و س���یفه تانه ی پێوه ی ل���كاون، له وانه  
وه ف���اداری،  داوێنپاك���ی،  ڕاس���تگۆیی، 

ده ستپاكی ....هتد. 
    چۆن ئه م س���یفه تانه  به وشێوه یه  
كه س���ایه تی  ل���ه   به ش���ێك  بوونه ت���ه  
كه س���ی دین���دار؟ ئه مه  به ش���ی یه كه می 
مه سه له كه یه  ، به شی دووه میشی ئه وه یه  
كه  چۆن ئ���ه م به هایانه  لاواز ده كرێن یا 

ده ڕوخێنرێن؟
   له ڕاس���تیدا ئه م به هایانه  له  ڕۆژو 
دووڕژ و ل���ه  پڕێك���دا په ی���دا نه بوون و 
نه هاتوونه ته  كایه وه  و هه روا به  ئاس���انی 
نه بوونه ته  به ش���ێك له  كه سایه تی كه سی 
دین���دار به ڵكو له  ئه نجام���ی فیداكاری و 
ڕه ن���ج و كۆشش���ێكی زۆر و له  ماوه یه كی 
و  ب���وون  دروس���ت  درێ���ژدا  دووروو 
چه س���پیون، وكه ڵه كه ب���ووی ئه زموون���ی 
س���ه دان س���اڵن . هه ر ئ���ه م خه صڵه تانه  
هۆیه ك���ی س���ه ره كی موس���وڵمان بوون���ی 
زۆرێك له و میلله تانه بوون كه  له ش���كری 
ئیسلامیان پێنه گه یشتووه و جێگیربوونی 
خه ڵكی ئه و وڵاتانه ن له  سه ر ئیسلام كه  

به  شه ڕ ئازاد كراون.
     به ڵام ئه مڕۆ هه ندێك له و به هایانه  
له  مه ترسی لاوازبوون و نه ماندان ، نه ك 

له سه ر ده ستی ناحه زان و دوژمنانی ئیسلام 
به ڵكو له سه ر ده ستی موسوڵمانان خۆیان 
، بگره  هه ندێكجار له سه رده ستی ئه وانه ی 
پابه ندن به  ئیس���لامه وه  . بۆنموونه  ئه و 
موسوڵمانانه ی له ڕۆژئاوا ده ژین بیانه وێ  
و نه یانه وێ له س���ه ر ئیسلام ده ژمێردرێن 
و خه ڵك���ی ئه و وڵاتانه  له س���ه ر ئیس���لام 
ئ���ه وان  حیس���ابیان ده كات و ڕه فت���اری 
ده كاته  به ڵگه یه ك له سه ر ئیسلام ، ئه گه ر 
بهاتایه  هه موو ئه وانه  پابه ندبوونایه  به  
ڕه وشت و ئاكاره  ئیسلامییه كانه وه  ئێستا 
ده  هێن���ده ی ئه وه ی موس���وڵمانبوون له  
ڕۆژئاوا موس���وڵمان ده بوون به ڵام له به ر 
ئه وه ی ئه وانه   نوێنه رێكی جوانی ئیسلام 
نین نه ك هه ر هانی خه ڵكی ناده ن له سه ر 
موسوڵمانبوون به ڵكو زۆرجار ده بنه هۆی 
ڕه وان���ه وه ی خه ڵك���ی له ئیس���لام ، نه ك 
ه���ه ر ئه و موس���وڵمانانه ی له  هه نده رانن 
به ڵكو موسس���وڵمانانی وڵاتانی خۆشمان 
ڕه فت���ارو ئاكاری���ان ڕه وێنه ره وه ی���ه  ل���ه  
ئیسلام نه ك هانده ر. ئه م ڕاستییه  یه كێك 
ل���ه و ڕۆژئاواییانه ی موس���وڵمان بوون به  
ڕاش���كاوی تعبی���ری لێك���رد كاتێك دوای 
موسوڵمانبوونی هات س���ه ردانی میسری 
ك���رد ، كاتێ���ك خه ڵكه ك���ه ی بین���ی وتی 
سوپاس بۆ خوا پێش ناسینی موسوڵمانان 

ئیسلامم ناسی !

     ئه مه  له سه ر ئاستی گشتی ، له سه ر 
ئاس���تی تایبه تیش ، زۆرێ���ك له  ڕه فتارو 
ئاكاری ئه وانه ی پابه ندن به  ئیس���لامه وه  
وخۆی���ان به هه ڵگ���ری په یام���ی ئیس���لام 
ده زانن مایه ی ناش���یرینكردنی ئیسلامه  
ن���ه ك جوانكردن���ی ، و ڕه وێنه ره وه یه  له  
ئیس���لام نه ك هانده ر ب���ۆی ، وه  هۆكاری 
بنه م���ا  ئ���ه و  ڕووخان���ی  و  لاوازب���وون 
ئه خلاقییه ن كه  ئیس���لام و موسوڵمانانی 

پێناسرابوون. 
     ئه مڕۆ هه ندێك له وانه ی خۆیان 
به ده مڕاستی ئیس���لام ده زانن به شێك له  
ئیش���ه كانیان –نه ك له ده ستی ئه نقه ست 
و به  ئاگایان���ه  ، به ڵكو له  بێئاگاییه وه  و 
بێئه وه ی ب���ه  خۆیان بزانن - ڕوخاندنی 
ئه و بنه مایانه  كه  ئیسلام و موسوڵمانیان 
پێده ناس���رێت ، ئه ویش به  دوو ش���ت  : 
یه كه م له  نه زانییه وه  سه رچاوه  ده گرێت 
و دووه میش���یان ل���ه  ك���ه م ته قواییه وه  . 
ئه وه یان كه  له  نه زانی یا كه م زانیارییه وه  
سه رچاوه  ده گرێت بریتییه  له  ناشاره زایی 
ب���ه  مه به س���ته كانی قورئ���ان فه رموده و 
وه ستان له سه ر ڕواڵه تی  ده قاكان ، هه روه ها 
ناش���اره زایی به  زانس���تی كۆمه ڵناس���ی و 
كاریگ���ه ری س���لبی ئ���ه و ج���ۆره   فه تواو 
بۆچوونانه  له س���ه ر كۆمه ڵگه  . ئه وه شیان 
ك���ه  په یوه ندی به  كه م ته قواییه وه  هه یه  

د: كریم أحمد

چۆنبههائیسلامییهكاندهڕوخێنرێن؟
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بریتیی���ه  له  ته ئویلكردن���ی ده قه كان به  
پێ���ی به رژه وه ن���دی كه س���ێتی . كه واته  
به كورت���ی نه زانی و ك���ه م ته قوایی دوو 

هۆكاری سه ره كی ئه م نه خۆشییه ن. 
    ب���ا ب���ه  په ل���ه  هه ندێ���ك نموونه  
بێنینه وه  : ده سپاكی و ڕاسپارده  پارێزی 
، ئ���ه م دوو ئ���اكاره  ه���ه روا به ئاس���انی 
نه بوونه ته  به شێك له  كه سایه تی مرۆڤی 
موس���وڵمان ، به ڵك���و هه زاره ه���ا ك���ه س 
زه ره ری���ان له  به رژه وه ن���دی خۆیان داوه  
تاجێگیر بووه  ، هه ر له  پێغه مبه ره وه  تا 
سه ركرده  سیاسی و سه ربازی و بازرگانه  
موسوڵمانه كان . پێغه مبه ر درودی خوای 
له سه ر بێت  كاتێك كه  له  مه ككه  كۆچی 
كرد له به ر ئه وه ی مه ترسی له سه ر ژیانی 
هه ب���وو ڕاس���پارده یه كی زۆری خه ڵك���ی 
مه كك���ه ی لابوو ، نه چ���وو ته ئویل بكات 
و ئه و ڕاس���پاردانه  ه���ه روا به جێ بهێڵێ 
ب���ه  بیانووی ئه وه ی كه  ئ���ه و نه په رژاوه  
ب���ه  ماڵی خۆی چجای ه���ی خه ڵكی ، یا 
به  بیان���ووی ئه وه ی كه  ئه وانه  بێباوه ڕن 
و له ب���ه ر ئ���ه وه ی بێباوه ڕه كان���ی مه ككه  
ده ریان كردووه  ده ست به سه ر ماڵه كه یدا 
ده گ���رن ئه می���ش هه ڵس���ێت ئ���ه و پاره و 
پوله ی لای دانراوه  له  گه ڵ خۆیدا بیبات 
بۆ به رژه وه ندی ئیسلام و سه رفكردنی له  

پێناو بانگه وازدا. 
  ئه گه ر ئه و س���ه ركرده  س���ه ربازی و 
سیاسییانه ی ئیسلام پابه ندی ئه و به ڵێن 
و په یمانانه  نه بوونایه  كه  به  خه ڵكی ئه و 
ناوچانه یان ده دان كه  په لاماریان دابوون 
چۆن ئه و خه ڵكییه  به و شێوه یه  باوه شیان 
ب���ۆ ئیس���لام و موس���وڵمانان ده كرده وه  . 
یان ئه گه ر ئه و بازرگانه  موس���وڵمانانه ی 
ل���ه  گ���ه ڵ چی���ن و ئه ندۆنیس���یاو ئ���ه و 
وڵاتان���ه دا بازرگانیی���ان ده ك���رد ئه گ���ه ر 
پابه ند نه بوونایه  به  ده س���پاكی و به ڵێن 
پارێزیی���ه وه  چۆن خه ڵك���ی ئه و ناوچانه  
موس���وڵمان ده ب���وون كه  یه ك س���ه ربازی 

ئیسلامیشیان پێنه گه یشتبوو . 
هه موو ئه مان���ه  به راورد بكه  له  گه ڵ 
ئ���ه وه ی ك���ه  كه س���ێكی ن���او بزوتنه وه ی 
ئیس���لامی له  س���اڵه كانی نه وه ده كاندا له  
كاتی ش���ه ڕی ناوخۆدا كردی ، ئه م كه سه  

پارت���ی متمانه ی���ان پێك���ردو مووچ���ه ی 
پێش���مه رگه كانی خۆیانیان دایه  ده س���ت 
بۆ ئ���ه وه ی بیبات بۆ هه ڵه بجه  ، ئه میش 
هه ڵس���ا ب���ێ س���ێ  ودوو ب���ه  كۆمه ڵێ���ك 
ته ئوی���لات هه موو ئ���ه و پارانه ی لووش 
كرد ، بۆ خ���ۆی قازانجێكی ماددی كاتی 
كرد ب���ه ڵام ل���ه  به رامب���ه ردا به هایه كی 
گ���ه وره ی ڕووخان���دو ئیحراجیی���ه ك و 
ش���ه رمه زارییه كی زۆری هێن���ا به س���ه ر 
موس���وڵماناندا! ئایا تێڕوانینی ئه وانه ی 
ئه و ڕاس���پاردانه یان دابووه  ده س���ت دوای 
ئه و ڕوداوه  بۆ كه س���انی ئیس���لامی چۆن 

ده بێت؟ 
    نموونه یه ك����ی ت����ر: هه موو ده زانین 
كۆمه ڵگ����ه ی ئێمه  ڕێزێك����ی تایبه ت ده گرن 
ل����ه  ئافره تان و له  بازگه كاندا نایانپش����كنن 
، كاتێك كه س����ێك دێت و ئ����ه م متمانه یه ی 
له  ماوه یه كی درێژدا دروست بووه  استغلال 
و  كات����ی  به رژه وه ندییه ك����ی  ب����ۆ  ده كات 
ئافره تی پۆش����ته  مینڕێژ ده كات بۆ ئه وه ی 
بیته قێنێت����ه وه  به  كۆمه ڵه  خه ڵكێكدا یا به  
ش����وێنێكی حكومی یا گش����تیدا چ زیانێكی 
گ����ه وره  به و به هایه  ده گه نێ����ت ؟ ئیتر ئایا 
لۆم����ه ی ئ����ه و س����ه ربازانه  ده كرێ����ت كه  له  
بازگه كاندا ئه و ڕێزه  تایبه ته  له  ئافره ت به  
گشتی و ئافره تی پۆشته  به تایبه تی نه گرن؟
   نموونه یه ك���ی تر ، هه موو ده زانین 
له ن���او ك���ورده واری خۆمان���دا ڕێزێك���ی 
تایب���ه ت له  قورئ���ان ده گی���را و خه ڵكی 
ئه گ���ه ر چی نه ش���یان ده خوێنده وه  به ڵام 
زۆر به پیرۆز ته ماش���ایان ده كرد و ڕێزی 
زۆریان بۆ داده نا و له به ری هه ڵده س���تان 
و قورئان له  ش���وێنیكدا دابنرایه  قاچیان 
ڕانه ده كێش���او ئه وه یان ب���ه  بێڕێزییه كی 
زۆر ده زان���ی به رامبه ر قورئان كه س���ێك 
به  درێژبوون���ه وه  قورئان بخوێنێته وه  یا 
له كاتی قورئان خوێندنه وه دا قاچ ڕاكێشێ ، 
هه ندێك گه نجی موس���وڵمان به  بیانووی 
ئه وه ی كه  ڕێزگرتن له  قورئان بریتییه  له  
پابه ندبوون به  ڕێنماییه كانیه وه  ده هاتن 
زۆرێ���ك له و نه ریتانه یان پێش���ێل ده كرد 
و له  مزگه وته كاندا به  قاچڕاكێش���انه وه  
له ب���ه ری  و  ده خوێن���د  قورئانی���ان 
هه ڵنه ده ستان و هتد ، به مه  بێئه وه ی به  

خۆیان بزانن بۆ دامه زراندنی بنه مایه ك 
كه  ئیش���كردن ب���ه  ڕێنماییه كانی قورئان 
و پابه ندبوونه  پێوه ی بنه مایه كی تریان 
ده ڕوخاند ك���ه  ڕێزگرتنه  له  قورئان زۆر 
به گه وره  ته ماش���اكردنییه تی كه  له  كاتی 
لاوازی پابه ندیدا پێویسته  بۆ به ستنه وه ی 
خه ڵكی به  قورئانه وه  یا گێڕانه وه یان بۆ 
ئیس���لام . ده كرا له  جیات���ی ئه وه ی ئه و 
بنه مایان���ه  بڕوخێنرێ���ن وه ك���و خۆیان 
بهێڵرێن���ه وه  یا زیات���ر بكرێن به وه ی كه  
خه ڵك���ی فێربكرێ���ن ك���ه  ئه وه نده  به س 
نییه  بۆ ڕێزنان ل���ه  قورئان به ڵكو ده بێ  
لێكۆڵینه وه ی  ده وربكرێت���ه وه و  به رده وام 

بۆ بكرێت و كرده وه ی پێبكرێت|. 
  نموونه یه ك���ی ت���ر : ڕێزن���ان ل���ه  
مزگ���ه وت ، هه م���وو ده زانی���ن مزگه وت 
ڕێزێك���ی تایبه ت���ی هه ب���وو لای خه ڵكی 
مای���ه ی  پێكردن���ی  س���وكایه تی  بۆی���ه  
ناڕه زای���ی خه ڵكی ب���وو ، ده بوایه  لایه نه  
ئیس���لامییه كان ئه م ش���ته یان گه وره تر و 
زه قتر بكردایه ت���ه وه و كارێكیان بكردایه  
ئ���ه وه ی بێڕێزی به  مزگ���ه وت ده كا زۆر 
قێزه ون بكرایه  لای خه ڵكی ، به ڵام ئه وه ی 
ڕووی���دا پێچه وان���ه ه ی ئه مه  بوو ئه ویش 
گۆڕینی مزگه وته كان به  مه قه ڕی حیزبی 
و س���ه ربازی به  بیانووی ئه وه ی مزگه وت 
ل���ه  كاتی پێغه مبه ردا )د.خ( جێی هه موو 
چالاكییه كان بووه  ، بێئاگا له وه ی كه  ئه و 
كاته  ژیان له به ر ساده ییه كه ی ئه و شته ی 
ده خواس���ت به لام ئێس���تا كه  مرۆڤایه تی 
پێشكه وتووه  و هه موو شتێك دام و ده زگای 
خۆی ب���ۆ دانراوه  باش���تر وای���ه  هه موو 
شتێك له  شوێنی تایبه تی خۆیدا ئه نجام 
بدرێت نه ك ش���ته كان تێك���ه ڵ بكرێن و 
ڕه چ���اوی عورف و عاده ت���ی نوێ  بكرێت 
و ئه و شتانه ی له  پیرۆزی مزگه وت كه م 
ده كه ن���ه وه  له به رچاوی خه ڵكیدا نه كرێن  
و په یام���ی مزگ���ه وت چڕبكرێت���ه وه  له  
فێرك���ردن و په روه رده كرن���ی خه ڵكی كه  
په یام���ه  س���ه ره كییه كه ی خۆیه تی ، لانی 
كه م ئه م كارانه  له و كاتانه دا نه كرێت كه  
عه لمانییه ت باڵاده سته وه  كاره كانی تۆ به  
هه ل وه رگرێت بۆ به كارهێنانی مزگه وت 

بۆ مه به ستی سیاسی و حزبی. 
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• پێناسە: خۆكوش���تن بریتی یە لە 
لەناوبردن���ی خۆت بەدەس���تی خۆت بە 

هەر هۆكارو شێوازوئامێرێك بێت. 
• حوكم���ی خۆكوش���تن: خۆكوش���تن 
كارێك���ی  ئیس���لام  ش���ەریعەتی  ل���ە 
بە  یاس���اغ وقەدەغەكراو وحەرام وناڕەوایە 
ه���ەر هۆكارو ش���ێوازوئامێرێك بێت ، لە 
رۆژی دواییش���دا كات���ێ  ئینس���ان زیندو 
دەكرێتەوەو حەش���رو حس���ابی لە گەڵدا 
دەكرێت بەردەوام بەوش���تە سزا دەدرێت 

كە خۆی پێ كوشتووە. 
• هۆكارەكانی خۆكوشتن. 

لە س���ۆنگەی ئەوەوە كە كرداری خۆ 
كوشتن بەهەر شێواز و هۆكار و ئامێرێك 
ب���ێ ، لە دێ���ر زەمانەوە تا ئێس���تا لە ناو 
هەم���وو میللەتان���ی دونیا ك���ەم تا زۆر 
هەبووە، نەخاس���مە ئێستایش لە زۆرێك 

ل���ە وڵاتان���ی جیه���ان و لە كوردس���تاندا 
هەیە، بۆی���ە دەمانەوێ  تا ڕادەیەك باس 
لە چەند هۆكارێكی خۆكوش���تن بكەین، 
جا چ بەخۆ س���وتاندن و بەخۆ خنكاندن 
و بەخ���ۆ كوش���تن و بەخ���ۆ لە ش���اخ و 
بەرزایی هەڵدان و بەخۆ خس���تنە دەریا 
و ... بەهەر هۆكار و ش���ێواز و ئامێرێك 
ب���ێ ، هۆكارەكان���ی زیاتر بۆ ئەم ش���تانە 

دەگەڕێنەوە.
1- لە دین حاڵی نەبوون: لە ئەنجامی 
ئ���ەوەی هەندێ  كەس لە ئاینی ئیس���لام 
حاڵی نی یە، تا ئیسلام بە تاكە چارەسەر 
و بەرنام���ە و بە دیلی ژیان بزانێ  و دڵی 
تێر و نەژی و خۆشگوزار و ئاسودە بێ  و، 
تاوانی خۆكوش���تن نازانێ  چی یە وچۆنە 

خۆی دەكوژێ . 
2- كێش���ە و ب���ێ  هی���وا ب���وون: ل���ە 

ئەنجام���ی ئەوەی هەن���دێ  كەس هەندێ  
كێشەی زۆر ئالۆز و گەورە و بەردەوامی 
هەیە، پێ  ی وایە قەت چارەسەر ناكرێن، 
س���ەبر و خۆڕاگری نی یە، چارەس���ەری 
پێ  نی یە، لە ژیان و چارەس���ەر بێ  هیوا 

دەبێ  خۆی دەكوژێ . 
3- ترسان: هەندێ  كەس لە ئەنجامی 
ئەوەی لە شتێك زۆر دەترسێ  و ترسێكی 

بە دواوەیە خۆی لە ناو دەبا.
4- جەس���وری: هەندێ  ك���ەس لەبەر 
ئەوەی كەس���ێكی جەس���ورە و كێش���ە و 
گیروگرفت و چەن���د هۆكارێكی تر یش 

هەیە خۆی دەكوژێ . 
٥- بێزاری: هی وا هەیەلەبەر چەندان 
ه���ۆكار لە ژیانی خۆی بێ  زار و بێ  هیوا 

یە خۆی دەكوژێ .
6- بێ  كار ی و دانەمەزراندن: هی وا 

شـوان رابـەر
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هەی���ە، بێ  كارە و بژێوی ژیانی نی یە و 
خوێندن���ی خەڵاس كردوەو، ئەركی ژیان 
و م���اڵ و مناڵیش���ی لەئەس���تۆیە كەچی 

هیچی بۆ ناكرێ  خۆی دەكوژێ . 
7- بە ئاوات نەگەیش���تن: هەر كەسە 
و كۆمەلێ  هیوا و ئاواتی لە ژیاندا هەیە، 
بە هەموو ش���ێوەیەك هەوڵی بە دەس���ت 
هێنان���ی دەدا، بە هیچ ش���ێوەیەك پێ  ی 
ناگا،وەك پارە و پۆست و شەهادە وئافرەت 
و س���ەفەر و ..... هت���د. دەرەنجام خۆی 

دەكوژێ . 
و  دڵ���داری  هەن���دێ   دڵ���داری:   -8
ئاشقایەتی هەیە لە نێوان پیا و و ئافرەت 
زۆر خ���راپ و توند و حەرامە، كێش���ەی 
لێ  دروست دەبێ  و پێك ناگەن، لە تاوان 

خۆیان دەكوژن.
9- دەركەوتن���ی نهێنی: هەندێ  كەس 
ل���ە ئەنجام���ی ئ���ەوەی كۆمەل���ێ  نهێنی 
گرن���گ و ئابڕ و بەری دەردەكەون  وبڵاو 

دەبنەوە خۆی ناهێلێ . 
10- ئاب���ڕ و چ���وون: هەن���دێ  كەس 
لەبەر ئەوەی ش���تێكی ئاب���ڕ و بەر و لە 
كەدار و قێزەونی لەس���ەر كەش���ف دەبێ  
یا لە گەل���ی ەنجام دەدرێت خۆی لە ناو 

دەبا. 
11- خ���ەم و گرف���ت: هەن���دێ  كەس 
لەب���ەر ئ���ەوەی بەرگ���ەی زۆری گی���ر و 
گرفت ناگ���رێ  و كۆمەلێ  خەم و گرفتی 

هەیە خۆی دەكوژێ .
12- س���تەم لێك���ران: هەن���دێ  كەس 
لەب���ەر ئ���ەوەی س���تەمێكی زۆری ل���ێ  
دەك���رێ  و دەس���تدرێژی دەكرێتە س���ەر، 
ماف���ی دەخ���ورێ  و كەرامەت���ی دەبرێ ، 

بەرگە ناگرێ  و خۆی دە كوژێ . 
13- هان���دان: هەن���دێ  ك���ەس لەبەر 
قسەی خەڵك و هاندان و رقكردنەوەی لە 

لایەن خەڵك خۆی دەكوژێ . 
14- گەم���ارۆدان: هەن���دێ  ك���ەس لە 
ئەنجامی ئەوەی لە كار و شەڕێك گەمارۆ 
دەدرێ  و دەكەوێتە بەر و چارەنووس���ی 

لەناو چوونە خۆی لە ناو دەبات. 
ك���ەس  هەن���دێ   هۆش���ی:  ب���ێ    -1٥
ل���ە ئەنجام���ی ئ���ەوەی ئاگای ل���ە خۆی 

نی یە و هۆش���ی لەس���ەر خ���ۆی نی یە 
بەه���ەر هۆكارێك بێ  چ ب���ە هۆی ئارەق 
خواردنەوە و ماددە سەرخۆشكەرەكان ، چ 
بەهۆی زەڕبە خ���واردن و ....هتد ، خۆی 

دەكوژێ . 
16- تەنگاو بون و توڕەبوون: هەندێ  
ك���ەس لبەر ئ���ەوەی زۆر ت���وڕە دەبێ  و 
دەماری دەگی���رێ  و توڕەوتەنگاو دەكرێ  

خۆی دەكوژێ . 
17- ناچارك���ردن: هەن���دێ  كەس بە 
ش���ێوەیەك لە ش���ێوەكان ناچ���ار دەكرێ  

خۆی بكوژێ .
18- سوكایەتی پێكردن: هەندێ  كەس 
لەبەر ئەوەی لە پێش���ی س���وكایەتی بە 
ئابڕو و ئاین و ناموس���ی دەكرێ ، چاوی 
ب���ە ژیان و ب���ە خەل���ك هەلنایێ  خۆی 

دەكوژێ . 
19- دەردە داری: هەندێ  كەس لەبەر 
ئەوەی نە خۆشی و دەردێكی زۆر كوشندە 
و بێ  چارەی هەیە، یا دەرمانخوارد كراوە 

خۆی دەكوژێت.
20- بی���رو باوەڕ: هەن���دێ  كەس لە 
پێن���ا و هەندێ  بیروب���اوەڕ و ڕێباز كە 
ب���ڕوای پێیەت���ی و ب���ە ش���تێكی باش و 

رەوای دەزانێ  خۆی دەكوژێ . 
21- ڕێگ���ری لێك���ران: هەندێ  كەس 
لەبەر ئەوەی لە شتێك ڕێ  ی لێ  دەگیرێ  
و سەرومال وخاك و ئابڕوی زەوت دەكرێ  

خۆی دەكوژێت. 
22- راگەیان���دن: لەب���ەر ئ���ەوەی لە 
هەندێ  كەنال���ی راگەیاندن هەندێ  فلیم 
و بەرنام���ەی خ���راپ و خۆ كوش���تن لێ  
دەدرێ  و، خەلك خراپ پەروەردەو گۆش 

دەكرێ  و فێری خۆكوشتن دەبێت . 
تاكەچارەس���ەربۆ  چارەس���ەر:   •
خۆنەكوشتن بریتی یە لە : شارەزابوون 
لە ئاینی ئیسلام و پشت بەستن بە خوای 
گ���ەورە  وچارە س���ەركردنی كێش���ەكان و 
س���ەبرگرتن و زیكرك���ردن و ئەنجامدانی 
خواپەرس���تی و ڕازیبوون بە بەشی ژیان و 
بژێوی و گەش���بینی و دام���ەزراوی و ورە و 

بێ هوا نەبوون و ...هتد.
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بانگێشتی  ئیتاڵیا  ده گێڕنه وه  حاكمی 
به ناوبانگی  شێوه كاری  هونه رمه ندێكی 
كێشانی  به   پێداوه   فه رمانی  ك��ردووه ،  
دوو وێنه ی دژیه ك و جیاوازو هه ڵواسینی 
به  ده رگای گه وره ترین ناوه ندی رۆحی له  

وڵاتدا.
فه رمانی پێ كرد وێنه ی فریشته یه ك 
وێنه ی  به رامبه كه شیدا  له   و  بكێشێت 
ش��ه ی��ت��ان��ێ��ك،  ب��ۆ دی��اری��ك��ردن��ی خاڵی 

جیاوازی له  نێوان چاكه  و خراپه دا .
ه����ون����ه رم����ه ن����ده ك����ه  ب��������ه دووی 
لێ  ئیلهامی  كه   ده گ��ه ڕا  سه رچاوه یه كدا 

وه رگرێت.
و  ج��وان  منداڵێكی  هونه رمه نده كه  
ناسك و بێگه ردی بینی كه  ئارامی به رووی 
سپی گه شییدا دیار بوو،  چاوه كانیشی له  

ده ریای به خته وه ریدا نقوم ببوو.
منداڵه كه دا  له گه ڵ  هونه رمه نده كه  

منداڵه كه ،  كه سوكاره كی  ماڵی  بۆ  چوو 
مۆڵه تی لێ وه رگرتن له  میانه ی دیمه نی 
منداڵه كه وه  وێنه ی فریشته  بكێشێت،  بۆ 
تاوێك  رۆژان��ه   منداڵه كه   مه به سته   ئه م 
له  به رامبه ر هونه رمه نده كه دا داده نیشت،  
بڕێك  به رامبه ردا  له   هونه رمه نده كه ش 
وێنه كه   مانگێك  دوای  پێدان،   پ��اره ی 
سه رسام  خه ڵكی  له جوانیدا  بوو  ت��ه واو 
ده م  له   ب��وو  بریتی  وێنه كه ش  ك��رد،  
له   هه ندێك  له گه ڵ  منداڵه كه   چاوی  و 
له و  ده ڵێن  هونه رمه نده كه ،   داهێنانی 
سه رده مه دا هیچ وێنه یه ك له وه  جوانتر 

و قه شه نگتر نه كێشرابوو.
به   ده گ���ه ڕا  هونه رمه نده كه   دوات���ر 
دووی كه سێكدا تا ئیلهامی ده م و چاوی 

شه یتانی لێ وه ربگرێت. 
ب��ۆ ئ���ه م م��ه ب��ه س��ت��ه  زۆر گ����ه ڕا و 
گه ڕانه كه شی زیاتر له  20 ساڵی خایاند،  

ده ترسا  ل��ه وه   حاكمه كه   لێهات  وای  تا 
هونه رمه نده كه  كۆچی دوایی بكات پێش 
ت��ه واو  مێژووییه   توحفه   ئ��ه و  ئ��ه وه ی 
بكات،  بۆیه  بڕیاری خه ڵاتێكی گه وره یدا 
زۆر  ده موچاوێكی  كه   كه سه ی  ئه و  بۆ 
ناشرین و قێزه ون و ترسێنه ری هه بێت.

هونه رمه نده كه  سه ردانی به ندینخانه  
شوێنی  و  یانه   و  ده رون��ی  نۆرینگه ی  و 
هه موویان  ب��ه ڵام  ده ك���رد،   تاوانبارانی 
هه ر مرۆڤ بوون و شه یتان نه بوون،  تا 
ئه وه ی جارێكیان له ناكاو رێی هه ڵكه وت 
پیاوێكی  له   بوو  بریتی  كه   شه یتان  له  
ب��ه ده م��ه وه   ئ��اره ق��ی  شوشه یه كی  خ��راپ 
پیسدا،   ی��ان��ه ی��ه ك��ی  گ��ۆش��ه ی  ل��ه   ب���وو 
هونه رمه نده كه  لێی نزیك بۆوه  سه باره ت 
و  ك��رد  له گه ڵدا  قسه ی  مه سه له كه   به  
به ڵێنی پێدا كه  بڕێكی باش پاره ی بداتێ 

و پیاوه كه ش به مه  رازی بوو.

فریشتهوشهیتان

و:برهو
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پیاوه كه  دیمه نێكی ناشرین و بۆنێكی 
له   م��وو  هه ندێكی  و  ك��ه چ��ه ڵ  و  پیس 
هه روه ك  بوو  ده رچوو  سه ری  ناوه ڕاستی 
سه ری شه یتانه كان،  كه سێكی بێ گیان و 
نه داداو  به هیچ  بایه خی  بوو  هه ست  بێ 
به  ده نگێكی به رز قسه ی ده كرد و دان له  

ده میدا نه مابوو.
بوو  دڵخۆش  هه واڵه   به م  حاكمه كه  
چونكه  دۆزینه وه ی كه سێكی وه ها ده بێته  
هونه ریه   توحفه   كردنی  ت��ه واو  مایه ی 
به رامبه ر  هونه رمه نده كه   به نرخه كه ی،  
به   كرد  ده ستی  و  دانیشت  پیاوه كه   به  
شێوه ی  خ��ۆش��ی  و  روخ��س��اری  كێشانی 

شه یتانی بۆ زیاد ده كرد.
ئ��اوڕی  مه نده كه   هونه ر  رۆژێكیان 
كه   دای��ه وه   شه یتانه كه   سیما  پیاوه   له  
له به رامبه ریدا دانیشتبوو  بینی فرمێسك 
هۆن هۆن به  چاوانیدا دێته  خواره وه ،  ئه م 
دیمه نه  به  لای هونه رمه نده كه  بابه تێكی 
ئایا  پرسی  هونه رمه نده كه   ب��وو،   نامۆ 
عاره ق  یان  بكێشی  جگه ره یه ك  ده ت��ه وێ 
بخۆیته وه ،  ئه ویش به  ده نگێكی گریاناوی 
و خنكاو وه ڵامی دایه وه  و وتی : به ڕێزم 
تۆ پێش زیاتر له  20 ساڵ سه ردانیت كردم 
بووم  ج��وان  و  بچوك  منداڵێكی  كاتێك 
وه رگ��رت  منه وه   روخساری  له   ئیلهامت 
ئه وا  فریشته كه ،   وێنه ی  كێشانی  بۆ 
لێ  شه یتانم  وێنه ی  ئیلهامی  ئه مرۆش 
وه رده گریت،  بارودۆخ و زه مانه  گۆڕانی 
به سه ردا هێنام تا بومه  كه سێك پێچه وانه  
به  خودی خۆم،  به رده وام فرمێسك به  
چاوه كانیدا هۆن هۆن ده هاته  خواره وه  و 
خۆی دا به سه ر شانی هونه رمه نده كه دا و 
هه ردووكیان پێكه وه  زۆر گریان به رامبه ر 

به  وێنه ی فریشته كه .
پهند:

فریشته   وه ك  هه موانی  گه وره   خوای 
خۆمان  جار  هه ندێك  ك��ردووه   دروس��ت 
و  ك��ار  ه��ۆی  به   شه یتان  بۆ  ده گۆڕێین 
خۆمان  ده با  خراپه كانمانه وه ،   ره فتاره  
بونیاد بنێین،  ده با هه رگیز ئه و فیتره ته  
به خشیوین  پێی  گ��ه وره   خ��وای  پاكه ی 

خراپی نه كه ین و نه یشێوێنین.

كێیه  حه ز به  سه ركه وتن نه كات!؟ 
ئه م پرس���یاره  هه موانی خستۆته  ژێر 
ركێفی خۆیه وه ،  بێگومان سه ركه وتوو 
ده بی���ت ل���ه  ژیان���دا،  گه ر  هه س���تی 
س���ه ركه وتنت بۆ دروست بێ و هه وڵی 
دروس���تبوونی ب���ۆ بده ی���ت،  لێ���ره دا 
ئاماژه یه ك���ی كورت ب���ه  چه ند خاڵێك 

ده ده ین بۆ سه ركه وتن له  ژیانمداندا:
1- هه ست بكه  هه میشه  له  دڵنیایی 
دای���ت به وه ی كه  توان���ات هه یه  و،  وا 
بیربكه وه  كه س���ه رده م سه رده می تۆیه  
و به هه لی بزانه  بۆ ئه نجامدانی كاری 
ب���اش و به س���ود،  وه ك هه وڵ���دان بۆ 
خوێندن و زانست كاری خێرخوازی و 

چاكه  و ... هتد.
2- بوون���ی ت���ۆ ل���ه  ژیان���دا خۆی 
س���ه ركه وتنه ،  ب���ه ڵام پێویس���تی ب���ه  
لێهاتووی���ی ت���ۆ هه ی���ه  هیوا و پش���ت 

ئه ستوربه  به  توانا و به هره كانت .
له  شكس���ت خ���واردن ب���ێ ئومێد 
مه به ،  به ڵكو س���ه ركه وتن ئه وه یه  له  
دوای شكس���ت هه وڵبده ی���ت و دووباره  

سه ركه وتن به ده ست بێنیت.
3- له گ���ه ڵ ئ���ه و كه س���انه دا ژیان 
بگوزه رێنه ،  ك���ه  ئه زمونیان له  كاری 

باشدا هه یه  و سه ركه وتنیان به ده ست 
هێن���اوه . بۆ ئه وه ی هه ر به ربه س���تێك 
هاته  رێگات ته ماشای ئه زمونیان بكه ی 

بۆ چاره سه ری لابردنیان.
4- هه مش���یه  به  هیوا و ئومێده وه  
كار بك���ه  و وا دابن���ێ هیچ كارێك نیه  
نه كرێت،  بۆگه یش���تن به  سه ركه وتن. 
ل���ه  ژیاندا س���ود له  ئه زمونه  شكس���ت 
خ���واردووه كان وه ربگ���ره  و، مه هێڵ���ه  
دووب���اره  بێت���ه وه  چونكه  ب���ه  دوباره  

بونه وه ی ئه زمون له  ده ست ده ده یت.
٥- هه وڵب���ده  بژی���ت و كارێكی وا 
بكه یت كه  له كه س���انی تر باشتر بیت،  
ل���ه كاری چاكه  و گه یش���تن به  هیوا و 
ئامانجه كان���ت،  هه وڵب���ده  ب���ۆ لوتكه  
و دڵنیاب���ه  ه���ه ر ده یگه یتێ، زۆر باش 
هه وڵبده  چونكه  بناغه ی س���ه ركه وتن 
چ���اك هه وڵدانه  ب���ۆ دونی���ا و رۆژی 
دوای���ی،  جا ه���ه ر ره گه زێك���ی،  پیاو 
یان ئافره ت،  خ���وای گه وره  تۆی زۆر 
ب���ه  توان���ا دروس���ت ك���ردووه ،  تۆش 
هه وڵبده  تواناكانت بخه ره  كار چونكه  
سه ركه وتن به ئیراده ی پۆڵایین و پلان 
و به رنام���ه ی تۆكمه وهه وڵ وكۆشش���ی 

به رده وام دێته  دی. 

حه زی سه ركه وتن   
و:سهمیرهكهركوكی
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هه ندێك له  ئێم���ه  به ره نگاری ده كات 
ل���ه  گۆڕین���ی ژیان���ی ب���ه ره و باش���تر و 
چاكتر، له ب���ه ر ئه وه ی ئه و باره ی خووی 
پێ���وه  گرت���ووه  لای ئه و زۆر باش���تره  له  
بارودۆخێ���ك كه  له لای نامۆیه  و له گه ڵی 
ڕانه هات���ووه ، بیركردنه وه یه ك���ی هه ڵه ی 
هه یه  كاتێك وا ده زانێت ئه و بارودۆخه ی 
ئه و له گه ڵی ڕاهاتووه  بارێكی سه لامه ت و 
جێگیره ، ئه مه ش وا ده كات هه ڵنه س���تێت 
به  ئه نجامدانی گۆڕانكاری و گه یشتن به  

لووتكه ی ئامانجه كانی له  ژیاندا.
جیم���ی كارت���ه ر ده ڵێ���ت: “له وانه یه  
كاتژمێ���ر 9ی به یانی له خه و هه س���تم و 
ته واو پش���وو ب���ده م .. یاخود 6ی به یانی 
هه س���تم و بب���م به  س���ه رۆكی ویلایه ته  

یه كگرتووه كانی ئه مریكا.”
كه وات���ه  بۆچ���ی به ره ن���گاری گۆڕان 

ده بینه وه ؟!
ده بین���ه وه ..  گ���ۆڕان  به ره ن���گاری   _
له به ر ئ���ه وه ی ئێمه  پێش���بینی ده كه ین 
كاره كان خ���راپ ب���ن و گۆڕانكاریی���ه كان 
ل���ه  به رژه وه ن���دی ئێمه  نه بێ���ت یاخود 
به هۆیه وه  بارودۆخمان له  پێشوو خراپتر 

بێت.
له ب���ه ر ئ���ه وه ی له گ���ه ڵ بارودۆخ���ی 
ئێس���تامان ڕاهاتووی���ن و خووم���ان پێی 
گرتووه ، ب���ه ڵام ئه ی ئه گ���ه ر بارودۆخی 
ئێس���تات دووچاری بێ���زاری و ماندوێتی 
و ئ���ازاری ك���ردی و وای لێك���ردی كه  له  
په نجه ره یه كی ته نگ و دیاریكراو سه یری 
ژیان بكه یت!، ئه و كات ده بیته  زیندانیه ك 
وه كو باڵنده یه ك له  قه فه س���ی زێڕدا بێت 
و هه موو ڕۆژێك خواردن و خواردنه وه ی 
پێ  بده یت و هه س���ت به  ئاسایش بكات، 

به ڵام هه ستێك له  ناخه وه  ئازاری ده دات 
و پێ���ی ده ڵێت كه  ئ���ه م جیهانه  گه وره  و 
فراوان���ه  و زۆرێك له  هه ڵبژاردن و هه لی 
س���ه ركه وتنی تێدای���ه ، به ڵام ئ���ه و تاكو 
ئێستا ده روونی خۆی زیندانی كردووه  به  
خه یاڵاتی ب���ێ  بنه ما.. كه واته  به ر له  به  
فیڕۆچوونی ژیانی له  نێو وه همی ئاسایش 
ب���ا ب���ه م چۆله كه یه  بڵێین چ���ی ده كه ی 
ئه گه ر ڕۆژێك له  ڕۆژان خاوه نه كه ت مرد 
یاخود نه خۆش كه وت و تۆش ڕۆژێك ئه م 
جیهانه ت نه دۆزیوه ته وه  یان هه تا ئه گه ر 
قه فه س���ه كه ش بشكێت به ڵام كات به سه ر 
چووبێ���ت و تۆش توان���ای جووڵه كردنت 
نه ما بێت!.. تكایه  بیر بكه وه .. به  قووڵی 

بیر بكه وه. 
_ ت���رس .. ترس���مان ل���ه  دۆڕان ل���ه  
پڕۆس���ه ی گۆڕان به  دوورمان ده خاته وه ، 

عبدالقهار بلباس
qahar1980@gmail.com

بهرهنگاریگۆڕاندهبینهوه؟!

بۆچی 
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هه روه ها ترس له  س���ه ركه وتن به  هه مان 
شێوه  له  پڕۆسه كه  به  دوورمان ده خاته وه ، 
له به ر ئه وه ی ئه م سه ركه وتنه  دووچاری 
كاری زیاد و پێداویستی نوێمان ده كاته وه  
كه  پێویس���ته  ئه نجام���ی بده ین، ئێمه ش 
وایده بینی���ن كه  ئه مه  بارێكه  و ناتوانین 

به ره نگاری بینه وه. 
بۆیه  پێویس���ته  له س���ه رت كه  وریای 
ترسی ناوه وه ت بیت له به ر ئه وه ی دوژمنی 
به رهه م و سه ركه وتنه كانته ، ئه وه ی پێت 
ده ڵێت: ) “بگه ڕێوه “ تۆ ناتوانی به هه موو 
ئه و كارانه  هه ستیت -ئه مه  بارێكی زیاده  
له سه ر شانت و تۆش ماندووی - كاره كه  
پێویس���تی به  جدی ب���وون هه یه و پیرت 
ده كات - ت���ۆ گونج���او نیت بۆ خوێندنی 
ئه و ش���ته ی ح���ه زی پێ  ده كه ی���ت (، جا 
ئ���اگاداری ئه م دوژمنه  ش���اره وه یه  به  كه  
ده بێته  ه���ۆی ڕاگرتن���ی كاروانی ژیانت، 
هه روه ها دووچاری خۆ به ده س���ته وه دانت 
ده كات تاك���و نوقمی نێو ژیانێكی خراپت 
ده كات س���ه ره ڕای بوونی توانات له س���ه ر 
گ���ۆڕان.. بۆی���ه  ئ���ه م جۆره  ترس���انه  له  
ده روون���ت ده ربك���ه  و خۆت ب���دۆزه وه  و 

پێداگری بكه  له سه ر سه ركه وتن.
 ئه بو قاس���م ئه لش���ابی له  یه كێك له  

شیعره كانی ده ڵێت: 
ئه وه ی بترس���ێت له  س���ه ركه وتنی بۆ 
س���ه ر چیاكان ... تا دونیا م���اوه  ده بێت 

ژیان بگوزه رێنێت له  نێو چاڵه كاندا.
یاخ���ود  په یوه ن���دی..  شكس���تی   _
نه زانینی ڕۆڵ ب���ه  جۆرێك نازانی كه  چ 
كارێك پێویسته  ئه نجامی بده ی له  پێناو 
میكانیزمی گۆڕان له به ر ئه وه ی تۆ ڕۆلی 
خۆت نازانی، ئایا له  باری پلاندانانی یان 
جێبه جێ  كردنی كار، یاخود سه رپه رشتی 

كردنی ئه نجامه كان؟
 بۆی���ه  ڕێگ���ه  نیش���انده ری ژیان���ت 
ب���دۆزه ره وه ، له وانه ی���ه  “عه قڵ”ی خۆت 
بێت كه وات���ه  به  هۆی���ه وه  ئامانجه كانی 
ژیان���ت بێنه  دی و پش���تی پێ  ببه س���ته  
ل���ه  هه موو ئ���ه و زانیاریانه ی پێویس���تن 

بۆ ناس���ینی ئه و كارانه ی ك���ه  به  نیازی 
ئه نجامیان بده ی بۆ ئه وه ی به  شێوه یه كی 
دروست جێبه جێیان بكه ی، یان له وانه یه  
ڕێنیشانده رت “كه سانی شاره زا و خاوه ن 
زانس���ت” بن بۆی���ه  ڕاوێژیی���ان پێ  بكه  
تا باش���ترین ڕێگه  و ئامرازی پێویس���تت 
نیش���ان ب���ده ن ب���ۆ دیاریكردن���ی ئ���ه و 
كارانه ی پێویس���تن و پاش���ان چۆنیه تی 
ئه نجامدانیان به و شێوه یه ی كه  پێویسته  

بۆ هێنانه دی ئامانجه كانت.
ب���ه ڵام كه س���انی تری���ش ه���ه ن ل���ه  
میكانیزمی گۆڕان پش���ت ده به س���تن به  
ئاماده  بوون له  خول و وانه كان، هه روه ها 
خوێندنه وه ی كتێب و بابه ته كان، گوێگرتن 
له  كاس���ێی ده نگی و ڕه نگ���ی و به رنامه  
ڕۆش���نبیریه كان. به  جۆرێ���ك زانیاری و 
ش���اره زاییه كی ئاوای لێ  ده س���تده كه وێت 
كه  بتوانێت ده ستنیشانی پێویستیه كانی 
بكات به  مه به س���تی گۆڕانكاری كردن له  
زۆرێك له  كاره كانی ژیانی و دیاریكردنی 
ئه و كاران���ه ی كه  پێویس���ته  ئه نجامیان 
ب���دات و ب���ه  ش���ێوه یه كی س���ه ركه وتوو 

به رهه میان بهێنێت.
ل���ه   فه ق���ی”  “ئیبراهی���م  دكت���ۆر   
كتێبه ك���ه ی ب���ه  ن���اوی “ده  كلی���ل ب���ۆ 
س���ه ركه وتن” ده ڵێت: )تێگه یشتن ئه وه یه  
ك���ه  بزانێت چی ده كه ی���ت، لێهاتووییش 
ئه وه ی���ه  ك���ه  بزان���ی چ���ۆن ده یكه ی���ت، 
سه ركه وتنیش بریتیه  له وه ی ده یكه ی(. 

_ پێویستی هاوكاری كردن.. بێگومان 
گۆڕانكاری هاریكاری و ته نسیقی چه ندین 
ده سته  له  نێوان خۆیان به جۆرێك گونجاو 
و ك���ۆك بن له  له گه ڵ یه كتری، به ڵام بێ  
توانای���ی له  هێنانه  دی ئ���ه و هاوكاری و 
گونجاندن���ه  وامان لی���ده كات به ره نگاری 

گۆڕان ببینه وه .
بۆ نموونه : گه نجێك پێویس���تی به وه  
هه یه  پ���رۆژه  تایبه تیه كه ی به رفراوانتر 
ب���كات به ڵام توانا هونه ری و داراییه كانی 
ڕێگه ی پێن���اده ن ئه و كاره  ئه نجام بدات، 
بۆیه  پشت ده به س���تێت به  كه سانێك كه  

له گه ڵی شه ریك و هاوبه ش بن له  سامان 
و له  ش���اره زایی، جا ئه گ���ه ر هاریكاری و 
ته نسیق له  نێوان ئه و هاوبه شانه  نه بێت 
ئ���ه وا فراوانب���وون و زیادكردن���ی ڕێگای 
تر ب���ۆ به رهه مهێنان یاخود زیاد كردنی 
خزمه تگ���وزاری نوێ  كارێك���ی زه حمه ت 

ده بێت.
ك���ه   له س���ه رمان  پێویس���ته   بۆی���ه  
دۆزینه وه ی هاوبه شی كاره كانمان له سه ر 
بنه مایه كی ڕاس���ت هه ڵبژێرین بۆ ئه وه ی 
بگه ی���ن ب���ه و ش���ته ی پێویس���تمانه  ل���ه  
پاڵپشتی و هاوكاری تا میكانیزمی گۆڕان 
به  شێوه یه كی سه ركه وتوو و كاریگه ر به  

كۆتا بێت.
_ دژواری ل���ه  گۆڕینی داب و نه ریته  
كۆنه كانم���ان و گونجان له گ���ه ڵ نه ریته  
نوێیه كان به  تایبه ت كاتێك له  ته مه نێكی 
گه وره دابی���ن، بێگومان ئ���ه وكات گۆڕینی 
داب و نه ریته كانمان كارێكه  پێویستی به  

هه وڵ و ماندوو بوونێكی گه وره  هه یه. 
ب���ۆ نموونه  ئێمه  ڕاهاتووین له س���ه ر 
كاره كه مان و هاوڕێیانمان له س���ه ر كار و 
كاتێك���ی كه م كه  له  كاره كه مان ده یبه ینه  
سه ر،  ئه و كارانه ی ڕۆژانه  زۆر به  ئاسانی 
ئه نجامیان ده ده ی���ن، بۆیه  كاتێك هه وڵ 
ده ده ی���ن كاره كه مان بگۆڕی���ن بۆ كارێكی 
باڵاتر ئه وكات پێویست ده كات هه موو ئه و 
شتانه ی له سه ری ڕاهاتووین بیگۆڕین، له  
زیادبوونی كاته كان���ی كاركردن هه روه ها 
ئه ركێكی نوێ  كه  له وانه یه  له  پێش���ووتر 
زه حمه تتر بێت، ئه و هاوڕێیانه ی كار كه  
له گه ڵیاندا ڕاهاتووین بۆ كه س���انێكی تر 
كه  نایانناسین و نازانین ئایا له  كاركردن 
له گه ڵیان ئاسووده  ده بین یاخود نا، هه ر 
له ب���ه ر ئ���ه م هۆكارانه  ئێم���ه  هه ڵدێین 
له  گۆڕین���ی ژیانمان به  ش���ێوه یه ك بیر 
ده كه ین���ه وه  ك���ه  ئه م���ه  پێویس���ت نیه ، 
بۆی���ه  زۆرێك ل���ه  هه لی س���ه ركه وتن و 

به رزبوونه وه مان له  ژیان له ده ستداوه. 
جا ئه وه ی ك���ه  تۆ ده ته وێت ئه وه یه ؟ 
یاخ���ود ده ته وێ���ت ئه م���ڕۆ یاخ���ی بیت 
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و بگه ی���ت به  هه موو هه لێ���ك كه  له به ر 
ده مته  بۆ گه یشتن به  ژیانێكی باشتر.

»رام���زی كلارك« ده لێت: یاخی بوون 
هێزێكی پاڵنه ره  بۆ ژیان، بێگومان هه له . 
ده ب���ا یاخ���ی بوونم���ان خ���ۆش بوێت و 

به كاری بهێنین بۆ گۆڕانكاری.
_ له وانه ی���ه  ڕووب���ه ڕووی به رگ���ری 
له س���ه ر  س���ووربوون  و  ده ورووبه رم���ان 

ئه نجامنه دانی گۆڕان ببینه وه. 
بۆ نموون���ه  ئافره تێك ڕه تی ده كاته وه  
خانووه كه ی به  یه كێكی فراونتر بگۆڕێت 
له به ر ئ���ه وه ی نایه وێت له  دراوس���ێكانی 
خان���ووه   یاخ���ود  بكه وێت���ه وه ،  دوور 
نوێیه كه ی ل���ه  ماڵی كه س و كاری دووره  
بۆیه  سوور ده بێت له سه ر دژایه تی كردنی 
هاوسه ره كه ی و چوونه  نێو خانووی نوێ  
ڕه ت ده كاته وه ، هاوسه ره كه ش���ی له  ترسی 
ئ���ه وه ی په یوه ندی نێوانی���ان تێكنه چێت 
به  هۆی ئه و گۆڕانه ی ده یه وێت ئه نجامی 
ب���دات و خێزانه كه ی پێی ڕازی نیه  بۆیه  
په ش���یمان ده بێت���ه وه  له  گواس���تنه وه  و 

گۆڕینی شوێنی نیشته جێ  بوونی.
ئ���ه م پی���اوه  ئ���ه وه ی بیرچ���وو ك���ه  
گفتوگۆیه كی بنیاتنه ر له گه ڵ هاوسه ره كه ی 
ئه نج���ام بدات و ب���ۆی ڕوون بكاته وه  كه  
چوونه  نێو خانووێكی گه وره تر و فراوانتر 
چه ند سوودی بۆ خۆیان و منداڵه كانیان 
هه ی���ه ، له به ر ئ���ه وه ی لێك تێگه یش���تنی 
پیاو له گه ڵ هاوس���ه ره كه ی و هه وڵدان بۆ 
ڕازی كردنی بێگوم���ان به رهه می ده بوو، 
ب���ه ڵام ئ���ه م كاره ی وازهێن���ا و ب���وو به  
هۆكاری پێش���نه كه وتنی ئ���ه م خێزانه  و 
گه ش���ه نه كردنی ژیانی هه موو ئه ندامانی 

خێزانه كه .
كه وات���ه  بۆچی به ره و ڕووی ش���ه پۆڵ 
مه ل���ه  ده كه ین؟! له  كاتێ���ك ده توانین وا 
بكه ی���ن له گ���ه ڵ ئامانجه كانمان ڕێ بكات 
و ه���ه وڵ بده ین بگه ین ب���ه  هه موو ئه و 

شتانه ی ده مانه وێت.
 »ئان���دی وارول« ده ڵێت: گۆڕانكاری 
ل���ه  ناخی خۆت ده س���ت پێ  بكه ، پاش���ان 

بیك���ه  ب���ه  بازنه ی���ه ك ب���ه رده وام له گه ڵ 
تێپه ڕبوون���ی كات فراوان بێت بۆ ئه وه ی 

هه موو ده وروبه رت بگرێته وه. 
_ خۆ له  »گێلی«دان یان به  مانایه كی 
تر به  ئاس���ایی هه س���ت به  خ���راپ بوون 
بكه یت به  بێ  ئه وه ی جووڵه یه ك بكه یت 

و ناڕه زاییه ك ده ربڕیت.
بارودۆخی خراپ نابێته  هۆی ئازار و 
بێ  تاقه تیم���ان، جا بۆچی جووڵه  بكه ین 
و بۆچی خۆمان بخه ینه  مه ترس���یه وه  و 
هیچ ش���تێكیش هانمان ن���ادات بۆ ئه مه ، 
بۆچ���ی به ره و گۆڕان���كاری هه نگاو بنێین 
كاتێ���ك ئێمه  هه س���ت ب���ه  ئازاره كانمان 
ناكه ین؟! ئه مه ش مه ترس���یدارترین شته  
كه  هه ڕه ش���ه بێ  بۆ س���ه ر پێش���كه وتن و 
گه یش���تنمان به و ژیان���ه ی ده مانه وێت و 

شایسته مانه .
بۆیه  پێویسته  هه ست به وه  بكه ین كه  
ئ���ه و كاره ی ئه نجامی ده ده ین س���ته مێكه  
ل���ه  نه فس و به  فیڕۆدانی مافی خۆیه تی 
له  ژیانێك���ی باش���تر و به خته وه رییه كی 
گه وره ت���ر، ب���ۆ ئ���ه وه ی بتوانین ده س���ت 
بكه ین به  میكانیزمی گۆڕان و هه ڵكشانی 
ژیانمان بۆ ئاستێكی به رزی گه شه  سه ندن، 
هه روه ها هه ستكردن به و به خته وه رییه ی 
كه  خ���وای گ���ه وره  پێی به خش���یوین له  
كاتێك به  هۆی ئه و جۆره  هه ڵسوكه وت و 
بیركردنه وانه  خۆمان لێ  بێبه ش كردووه. 
كه وات���ه  ئ���ه وه  بزانه  كه  ت���ۆ توانات 
هه ی���ه  له س���ه ر تێپه ڕاندنی ب���ێ  هیوایی 
پاش���ان  و  ت���رس  ب���ه   هه س���تكردن  و 
ده س���تپێكردنی میكانیزم���ی گ���ۆڕان به  
ئازایه تیه وه ، بێگومان خوای گه وره  هه موو 
پێویس���تیه كی له  ناخته وه  ب���ۆ فه راهه م 
كردووی، پێش���تر ئ���ه وه ت تاقیكردۆته وه  
كه  به  ژیانێك بژیت تیایدا هه ستی ڕازی 
بوون���ی ڕووكه ش���انه  و داڕووخ���اوی زاڵ 
بێت به س���ه رته وه  و وایكردووه  كه سێكی 
بێ  هیوا و كه ساس���ت ل���ێ  به رهه م بێت. 
پێم مه ڵ���ی كه  به خته وه ر و خۆش���حاڵم 

ل���ه  كاتێك���دا ده بینی ژیانت وه س���تاوه  و 
جووڵ���ه ی ل���ێ  ب���ڕاوه ، به ڵك���و چاودێری 
خه ون و ئامانجه كان���ت ده كه ی به رده وام 
ب���ه ره و دواوه  ده چن و هه مووان پێش تۆ 
ده كه ون، تۆ له گه ڵ ئه و هه سته  به  ئازاره  
ڕاهاتووی، وه ك ئه وه ی نه خۆش���ێك بیت 
و له به رده م���ت چاره س���ه ر هه بێت به ڵام 
ده س���تت درێ���ژ ناكه یت ب���ۆ ڕزگاركه ری 
ژیانت له  ئازار و ناخۆشیه كان و هه وڵدان 

بۆ گه یشتن به به خته وه ری.
خوێن���ه ری به ڕێز: پێویس���ته   بزانی 
لایه نه كان���ی كه مو كوڕی ل���ه  ژیانتدا له  
خودی خۆته  و ده س���تكردی خۆته، له به ر 
ئ���ه وه ی توان���ات نی���ه  بڕیاری گ���ۆڕان و 
هه ڵس���انه وه ی ژیانت بده ی ب���ۆ ژیانێكی 
باش���تر و چاكتر. جا ئه گه ر ئێستا حه زی 
ئه وه ت نیه  خۆت بده یته  به ر باری گۆڕان 
و جووڵاندنی ژیانت بۆ ئاس���تێكی باشتر 
له  خۆشی و به خته وه ری، پێم ناڵێی كه ی 
ئ���ه م بڕی���اره  ده رده ك���ه ی! كات كورته  و 
به ش���ی دوودڵی ناكات، ته مه نیش ده ڕوات 
به بێ  ئه وه ی هیچ شوێنه وارێك له  دواته وه  
جێبهێڵیت، جا باشترین چاكه  ئه وه یه  كه  
ڕقت ل���ه  بێ  هێزی ئه م���ڕۆت بێت و به  

ئازایه تیه وه  هه نگاو بنێی به ره و گۆڕان.
كه واته  ئه و ژیان���ه  چیه  كه  بۆ خۆت 
له م���ڕۆوه   هه ڵیده بژێری���ت؟! پێویس���ته  

بڕیاری له سه ر بده یت.
دكت���ۆر »تاریق س���ویدان« ده ڵێت: 
)زۆرین���ه ی خه ڵ���ك چاوه ڕێی ش���تێك 
ده كه ن تا به  هۆیه وه  بگۆڕێن، هه ندێكی 
تریش كاتێ���ك ده گۆڕێن كه  دووچاری 
كاره س���اتێك ده بن���ه وه ، یاخود ڕۆلیان 
له  ژیان ده گۆڕێ���ت، به ڵام گه وره ترین 
مه به س���تدارو  گۆڕانێك���ی  گ���ۆڕان 
هۆشیارانه یه ، له  بیركردنه وه  و ئیراده  
و هه ستكردن به  به رپرسیاریه تییه وه  

سه رچاوه ی گرتبێت(. 
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ب���ه ڕێ���وه ب���ه رای���ه ت���ی: ج��ووڵ��ەی��ەک��ی 
دەبێتەوە،  بارە  چەند  رۆژانە  بازنەییە، 

هۆکارە نەک ئامانج ، بەڵام 
ئاسۆییە  جووڵەیەکی  سەرکردایەتی: 
بۆ بەرەو پێش چوون، یان ستوونییە بۆ 

سەرکەوتن.
ب���ۆی���ە ب����ەرێ����وەب����ەرای����ەت����ی ب��ێ 
لە  خولانەوەیە  پڕۆسەی  سەرکردایەتی: 

جێی خۆدا و،  هۆکاری بێ ئامانجە.
س����ەرک����ردای����ەت����ی����ی����ش ب���ەب���ێ 
ب��ەڕێ��وەب��ەرای��ەت��ی: پ��ڕۆس��ەی چ��وون بۆ 

ئامانجە بەبێ هۆکار.
بۆیە لێرەوە زۆر گرنگە ئاماژە بەچەند 
یان  سەرکردە،  بەرێوەبەری  سیفەتێکی 

سەرکردەی بەڕێوەبەر بدەین: 
سەرکردە،  کەسی  پێویستە  یەکەم: 
هۆکارەکانی  ناسینی  فێری  ئەندامەکانی 
گەیشتن بەئامانج بکات، نەک هەر باسی 
گوتراوە  وەک  بکات،  بۆ  ئامانجەکانیان 
واباشە فێری ماسی گرتنیان بکات، نەک 

هەر ماسییان بداتێ.
بدات  ب��ەهاوک��اران��ی  متمانە  دووەم: 
پێگەیاندنی  و  تێگەیاندن  لەخەمی  و، 
وەک  و،  بێت  جێگرەوە  نوێی  ن���ەوەی 
بە  بدات  هەل  جاروبار  کردنیش  پرۆڤە 

هاوکارانی بۆ راپەڕاندنی هەندێک کار.
چۆنیەتی  نێو  نەچێتە  زۆر  سێیەم: 
جۆرج  وەک  ک��ارەک��ان��ەوە.  ئەنجامدانی 
بکەن،  چی  بڵێ  )پێیان  دەڵێت:  باتۆن 

بەڵام مەڵێ چۆنی بکەن(، چونکە کاری 
رێگەچارە  دواجار  کە  ئەوەیە  سەرکردە 

بدات.
چوارەم: پێویستە سەرکردە کەسێکی  
پیشان  ، خۆی  بێت  نزیک  بێت،  بینراو 
بدات، بگەڕێت بەنێو هاوکارانیدا، ئەوسا 
کاری بۆ دەکەن چونکە خۆشیان دەوێت، 
نەک لەبەر ئەوەی لێی دەترسن، چونکە 
ئەو بەپێی پێویست بەسەریان دەکاتەوە.

هێمنیی   ب��ە  ک��ێ��ش��ەک��ان  پ��ێ��ن��ج��ەم: 
چ��ارەس��ەر دەک���ات. گیانی وەرزش��ی��ی و 
دان  هەی��ەو،  خۆشی  رووی  و  قسەخۆش 

بەهەڵەی خۆیدا دەنێت. 
لەنێوان  دەک��ات  جیاوازیی  شەشەم: 
هەڵە و هەڵەکاردا. رەخنەی لە کارەکەیە  
سەرزەنشتەکانیشی  بکەرەکەی.  لە  نەک 

کاتین، نەک بۆ هەتا هەتایی.
ح��ەوت��ەم: س��وپ��اس��گ��وزارەو خ��ەڵات 
بەخشە، دەستخۆشییەکانی بۆ کارە نەک 
بۆ بکەر. لەحاڵەتی باش وجواندا وێنەی 
هەڵسەنگاندنیشی  دەگرێت.  هاوک��اران��ی 
نەک  ئامانجە  بەدیهێنانی  بەپێوەری 

بەڕەهایی.
و،  دەکات  دابەش  کارەکانی  هەشتەم: 
کات و شوێنی کاری هاوکارانیشی دیاری 
دەکات و، کاری گونجاو لەشوێنی گونجاو 

دەداتە هاوکارانی.
خۆ  و،  دەدات  بەکات  بایەخ  نۆیەم: 
وپڕی،  کت  لەهەژموونی  دەگرێت  دوور 

خێرایە بەڵام پەلەی نییە.
دەیەم: رەخنە لەخۆ دەگرێت. دەزانێ 
خۆی کێیە با خەڵکیش نەزانن ئەو کێیە.
یازدەهەم: بەدواداچوون و موتابەعەی 
هەیە نەک پشتگوێ خستن و لۆمەکردن. 
پ��ێ��ش��وەخ��ت��ی��ش  خ���ۆپ���ارێ���زی���ی  وەک 
لەبڕیاردانی هەڵە، هاوکارانی تاقیدەکاتەوە 
پێش ئەوەی لەپۆستێکدا جێگیریان بکات، 
کەسیش بۆ هەتاهەتا لەشوێنێک دانانێت.
دوازدەهەم: جیاوازیی دەکات لەنێوان 
م����اوەی خ��زم��ەت��گ��وزاری��ی هەرک��ەس��ێ��ک 
بۆ  ک��ارە،  ل��ەو  دی  شارەزاییکەسێکی  و 
کەسەکەی  سیفەتێکی  کارێکیش  هەر 
دەوێ��ت ن��ەک کەسەکە خ��ۆی. س��وود لە 
لەشوێنی خۆیدا  سیفەتی هەرکەسێکیش 

وەردەگرێت.
س���ێ���زدەهەم: خ���اوەن پ��ەی��ام��ە نەک 
نەک  هەیە،  زیادەکاری  پۆست.  داواک��اری 

کەمکردنەوە لە ئەرک.
ل��ەهەن��دێ��ک م��اف��ی خ��ۆی��ش��ی خ��ۆش 
دەب���ێ���ت. چ���اوی ل���ەو ش��ت��ان��ەش نییە 
دیارییش  و،  خەڵکیدان  لەدەستی  کە 
لەکەسێک وەرناگرێت لەبەرامبەر کارێک 

کە بۆی ئەنجام دەدات.
وکامەرانیی  دڵخۆشیی  چ���واردەهەم: 
ئەو لەو کارەدایە کەئەنجامی دەدات. ئەو 
وشانەش لەئاخاوتندا بەکاردێنێت کە لە 

دڵی مرۆڤەوە بۆ  دڵی مرۆڤ دەڕۆن. 

بەرێوەبەرایەتی
 و 

سه ركردایه تی   

عبدالرحمن صدیق
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بیەوێ���ت  هەركەس���ێك  لەڕاس���تیدا 
ب���ە  ب���كات  پێش���كەش  داواكاری���ەك 
دەزگاو  ه���ەر  ی���ان  كۆمپانیای���ەك 
دامەزراوەیەك بەمەبەس���تی دۆزینەوەی 
كارێك یان پیش���ەیەك و دامەزران تێیدا 
ج���ا چ دەرچ���ووی زانكۆ ی���ان پەیمانگا 
بێت یان لەهەر ئاس���تێكی تری خوێندن 
ئ���ەوا پێویس���تە  دابێ���ت  و ش���ارەزایی 
لەس���ەری كە نوس���راوێك ئام���ادە بكات 
و تیای���دا زانی���اری كەس���ێتی و توان���او 
تایبەتمەندیەكان���ی خ���ۆی تۆمار بكات. 
چونكە بێگومان لایەنی بەرامبەر داوای 
پوخت���ەی ئ���ەو زانیاریانەت ل���ێ دەكات 
ب���ەڵام ناگونجێ  ت���ۆ بۆ هەر ش���وێنێك 
بچیت كۆمەڵێك بەڵگەنامەو دیكۆمێنت 
لەگەڵ خۆتدا ببەیت و ئەنجا ماوەیەكت 

پێ  ب���دەن تا پێناس���ەی ت���ەواوی خۆت 
بكەی���ت،  لەبەرئ���ەوەی تەنی���ا هەر تۆ 
نیت كە داواكاریت پێش���كەش بكەیت و 
لەلایەكی تریش لایەنی مەبەست بواری 
ئ���ەوەی نی���ەو ناتوانێ���ت چاوپێكەوتن 
لەگەڵ هەموو ئەو كەسانە ئەنجام بدات.
هەربۆیە لایەنی بەرامبەر داوای س����ی 
ڤ����ی )CV(ت ل����ێ دەكات و ت����ۆش دەب����ێ  
پێش����تر ئام����ادەت كردبێ����ت . لەبنەڕەتدا 
س����ی ڤ����ی زاراوەیەك����ی لاتینی����ەو بریتیە 
ل����ە )Curriculum Vitae( ك����ە ل����ە 
زمانی عەرەبیش����دا ) الس����یرة الژاتیة( ی 
ب����ۆ بەكاردەهێن����ن و وات����ای ژیاننام����ەی 
كەس����ی دەگەیەنێت كە پوختەی زانیاریە 
كەسییەكان دەگرێتەوە. بەواتایەكی تر سی 
ڤی بریتیە لە ناس����نامەیەك كە پێناسەی 

خاوەنەك����ەی دەكات،  و ڕێگایەك����ە ب����ۆ 
گەیشتن بە ئەنجامدانی چاوپێكەوتن تا بە 
خاوەنكار بڵێ ی من كاراو چالاكم و شایەنی 
ئەوەم دابمەزرێم و كارت لەلا بكەم. بۆیە 
نووسینەوەی س����ی ڤی هەنگاوێكی گرنگە 
بۆ بەدەس����تهێنانی كار،  و ئەگەر بەچاكی 
و تێرو تەسەلی دابڕێژرێت ئەوا دەتوانین 
بڵێی����ن ئەنجامدان����ی چاوپێكەوتن����ت بۆ 

مسۆگەر دەكات. 
لە ش���ێوە ئاس���اییەكەیدا ژیاننامەی 
كەس���ی )CV( لە چوار بەش���ی سەرەكی 

پێك دێت كە ئەمانەن:
یەكەم: زانیاریە كەس����ییەكان وەكو: ناو،  
تەم����ەن،  باری كۆمەڵایەت����ی )خێزانداری(،  
ڕەگەز،  ڕەگەزنامە،  هەروەها ناونیشان وەكو 
ش����وێنی نیشتەجێبوون،  ژمارەی تەلەفۆن و 

چۆنیەتی ئامادەكردنی
 ژیاننامەی كەسی

هیوابلباس

Cv
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.)email( مۆبایل،  پۆس����تی ئەلیكتڕۆنی
زانس���تیەكان:  توانس���تە  دووەم: 
ئ���ەو  هەم���وو  ریزكردن���ی  و  نوس���ینی 
بڕوانام���ە ئەكادیمیانەی كە ئەو كەس���ە 
بەدەس���تیهێناوە یەك ل���ەدوای یەك بەم 
ش���ێوەیە : س���اڵی دەرچوون،  پس���پۆری،  
ن���اوی كۆلیژ یان پەیمان���گا،  ناوی زانكۆ 
– ش���وێن )پارێ���زگا(. هەروەها ناوەندی،  

ئامادەیی،  ئامادەیی پیشەیی.
س���ێیەم: خولەكانی پێگەیاندن: لێرەدا 
هەموو ئەو خولانە دەنوسرێت كە لە بواری 
پس����پۆری خۆی����دا بەش����داری تی����دا كردووە 
ئەنجا پاش����ان ئەو خولانەی كە لە دەرەوەی 
پس����پۆری خۆیەتی بەم ج����ۆرە : ناوی خول،  
بابەت )ناوەڕۆكی خول(،  لایەنی ئەنجامدەر 
)وەك����و زانك����ۆی ... ی����ان س����ەنتەری ... یان 
پەیمان����گای ...هتد(،  ماوەی خول،  بەرواری 

بەڕێوەچوونی،  بڕوانامەكان.
چوارەم: ش����ارەزاییە پیشەییەكان :- كە 
تیای����دا ئەو ئیش����وكارانە ب����اس دەكرێت كە 
داواكار ل����ە پێش����وودا كاری تێیاندا كردووە و 
شارەزاییەكی تەواوی بەدەست هێناوە،  وه كو 
ناوی پیش����ەكە،  بەرواری دەس����ت بەكاربوون 
گرنگتری����ن  هەروەه����ا  كۆتاییهێنان����ی،    و 
ئ����ەو دەس����تكەوتانەی ك����ە بەهۆی ئ����ەوەوە 
بەدەستهاتووە،  وەرگرتنی سوپاس و پێزانین.

شارەزاییەكانی تر:
زم����ان : وەكو گفتوگۆك����ردن بە زمانی 
عەرەبی و ئینگلیزی و ... بە ئاستێكی باش.
كۆمپیوتەر  بەكارهێنانی  كۆمپیوتەر: 
و كارك���ردن لەس���ەر چەندی���ن بەرنامە 
وەكو ]بۆ نموونە[ بەرنامەكانی ئۆفیس،  
ئوتوكاد،  فۆتۆش���ۆپ،  داتابەیس ...هتد. 
هەروەه���ا تای���پ ك���ردن بەخێراییەك���ی 
گونج���او بەهەرس���ێ  زمان���ی ك���وردی و 

عەرەبی و ئینگلیزی.
ئوتۆمبێل���ی  لێخوڕین���ی  مۆڵەت���ی 
تایبەت یان گشتی و شارەزایی لێخوڕینی 

ئوتۆمبێلی جۆراوجۆر.

هەروەه���ا دەتوانی هەندێ  بڕگەی تر 
زیاد بكەی وەكو:

هیواو ئ���ارەزوو : وەكو خوێندنەوە .. 
وەرزش .. چاڵاكی خێرخوازی .. هتد

ئەندامێت���ی كۆمەڵ���ەو ڕێكخراوەكان: 
وەكو ئەندامی س���ەندیكای ئەندازیارانی 
كۆمەڵ���ەی  ئەندام���ی  كوردس���تان،  

خۆشنووسان..هتد   
لەكۆتایی نوس���ینی هەر سی ڤی یەك 
پێویس���تە لە بڕگەیەكی جیادا مەبەستت 
ل���ە داواكاریەكەت ڕوون بكەیتەوە،  وەكو 
بۆ نموون���ە: كاركردن وەكو ئەندازیار لە 
بواری سەرپەرش���تی یان جێبەجێكردنی 
پڕۆژەكان،  ژمێریار لەس���ەر كۆمپیوتەر،  

فەرمانبەر لە بەشی كارگێڕی .
چەند ئامۆژگارییەك بۆ نووسینەوەی 

سی ڤی:
1- تۆ باشترین كەسی بۆ نووسینەوەی 
ژیاننامەی كەس���ی خۆت،  تەنها پێویست 
دەكات هەندێ  زانیاری بەدەس���ت بێنیت 
و س���ەیری چەند نموونەیەكی س���ی ڤی 

كەسانی تر بكەیت.
2- لەكاتی داڕشتنی سی ڤی یەكەت هیچ 
ش����تێك بەك����ەم مەزانە و هەموو ش����تێ كە 
ڕاستیەو بوونی هەیە بەشانازیەوە بینووسە.
3- ب���ۆ باس���كردنی چاڵاكیەكانت بەم 
ش���ێوەیە ب���دوێ : ئەنجامم دا .. گەش���ەم 
پێدا .. چاكم كردەوە،  نەك بەم شێوەیە: 
هەڵس���این ب���ە ئەنجامدان���ی .. چاكم���ان 

كردەوە .. كارمان كرد ...
4- ت���ا دەتوانی���ت هەوڵب���دە لە یەك 
پەڕەی ئ���ەی فۆڕ )A4( زیات���ر نەبێت،  
بەڵام ئەگەر نەكرا ئەوا با دوو پەڕە بێت.
٥- ناونیشان و پۆستی ئەلیكتڕۆنی و 
ژمارە تەلەفۆنەكان بە ڕوونی و ئاشكرایی 
بنووسە و دڵنیابە لە ڕاست و دروستیان.
6- پێویس���تە هەموو ئەو شتانەی لە 
س���ی ڤی دا دەنوسرێت ڕاس���ت و واقیعی 
و  زیادەڕۆی���ی  ل���ە  دووربێ���ت  و  بێ���ت 

بەخۆداهەڵدان.
7- س���ی ڤی یەكەت ب���ە ڕەنگی ڕەش 
تایپ بك���ەو هەر بەو ش���ێوەیەش چاپی 
بك���ە ت���ا ج���وان و ڕوونت���ر دەربكەوێت 
لەكاتی س���كان ك���ردن و كۆپی كردن،  بە 
ش���ێوازێكی سادە ئامادەی بكە و پێویست 
بە ڕازاندن���ەوەو چوارچێوەو ش���تی لەم 

بابەتە ناكات.
8- باش���تر وای���ە باس���ی ئ���ەو كرێ ی 
مانگانەو پاداشتانە نەكەیت كە لە پیشەو 
پۆس���تەكانی پێش���وو دەس���تت دەكەوت،  
بەڵك���و كاتێ���ك گەیش���تی ب���ە قۆناغ���ی 
چاوپێكەوتن و خۆشت بە بەرژەوەندیت 

زانی ئەوكاتە باسی بكە.
9- پێداچوون���ەوەی كۆتایی���ت لەیاد 
نەچێ���ت تاوەك���و دووربیت ل���ە هەڵەی 
ڕێنووسی و ڕێزمانی،  هەروەها ڕیزكردنی 
بڕگەكان بە ڕێكوپێكی و بەشێوەیەك بێت 
كە ئەو كەسەی دەیخوێنێتەوە هەست بە 
بوونی وزەو تواناو كارایی بكات لەمیانەی 

خستنەڕووی توانستەكان.
پێش���كەش  داوا  ئ���ەوەی  پێ���ش   -10
بكەیت بۆ هەر پیشەیەك،  ڕاگەیەندراوی 
پۆس���تە بەتاڵەك���ە بەباش���ی بخوێنەوەو 
بزان���ە تایبەتمەندیەكانی ئەو كارە چیە 
ت���ا چاكت���ر دایبڕێژیت و بەش���ێوەیەكی 

گونجاوتر بینووسیت.  
11-  لەدواجاردا پێش ئەوەی س���ی ڤی 
یەكەت بگەیەنیتە شوێنی مەبەست بەلای 
كەم لە كەس���ێكی بەئەزموون داوابكە تا 
پێداچوونەوەیەكی پێدا بكات و سەرنج و 
تێبینیەكانت پێ  بگەیەنێت. ]بەتایبەتی 

ئەگەر یەكەم جارت بوو[  
س���ی  پێشكەش���كردنی  دوای   -12
ڤی یەك���ەت چ���اوەڕێ  مەكە ت���ا لایەنی 
بەرامب���ەر تەلەفۆنت بۆ بكات بەڵكو زوو 
زوو بەدواداچوون���ی ب���ۆ بك���ە و ئەگەر 
بە پۆس���تی ئەلیكترۆن���ی ناردبووت ئەوا 

ڕۆژانە ئیمێلەكەت بپشكنە.
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خول���ی چاكس���ازی وگه رانه وه ب���ۆلای 
خوای په روه ردگار

جوانتری���ن وێن���ه ی ل���ه  خواترس���ی 
جێبه ج���ێ  كردن���ی فه رمان���ی خودای���ه  
كه ئێم���ه  ل���ه م پێناوه دا دروس���ت كراوین 
الالیعب���دون(  والان����س  الج���ن  خلق���ت  )وم���ا 
بۆی���ه  خوای په روه ردگار س���اڵانه  خولێك 
بۆبه نده كان���ی ده كات���ه وه  كه یارمه تی���ان 
ده دات بۆئ���ه وه ی لێ���ی نزی���ك ببن���ه وه ، 
هه لێكه  خوای پ���ه روه ردگار به به نده كانی 
ده به خش���ێ ك���ه  زۆرك���ه م  له ته مه ن���ی 
مرۆڤ���ه كان دووب���اره  ده بێت���ه وه ، چونكه  
ئه وكه س���ه ی به ش���داری ده كات له م خوله  
گرنت���ی ئه وه ی لانیه  كه ئایه  س���الێكی تر 
ده ژی بۆ ئه وه ی دووباره  به شداربێت له م 
خوله  بۆیه  خوای په روه ردگار فه رمانمان 
پێده كات له ونامه ی���ه ی كه  بۆ به نده كانی 
ناردووه  ئه فه رم���وێ  )يا اأيها الذين اآمنوا 

كتب عليكم ال�صيام كم���ا كُتِبَ عَلَى الذِينَ 
قُونَ(بۆیه  پێویس���ته   كُمْ تَتَّ مِنْ قَبْلِكُ���مْ لَعَلَّ
هه رله ئێس���تاوه  له پێشوازی ئه م خوله بین 

خۆمان ناونووس بكه ین هه روه ك: 
_ چۆن زه وی تینو پێش���وازی له باران 

ده كات. 
_ چۆن نه خۆش پێش���وازی له پزیشك 

ده كات.
_ چ���ۆن خۆشه ویس���تێك  پێش���وازی 

له ون بوه كه ی ده كات
چۆنیه ت���ی  ئاگادارب���ن  كه واب���وو 
به رێوه چون���ی ئه م خوله  به م ش���ێوه یه ی 

خواره وه یه  
خ���ول:  پێكردن���ی  ده س���ت  رۆژوو 
به بینینی مانگی یه ك ش���ه وه ی ره مه زان 
یان ته واوبوونی سی رۆژی مانگی شه عبان 
كات: له گ���ه ڵ نوێژی به یان���ی تاوه كو 
رۆژئاواب���وون )م���ن الخي���ط الابيض الي 

الخيط الاسود(
ماوه : 29-28رۆژ

ش���وێن: له هه ربس���تێكی ئه م دونیایه  
ئ���ه م خول���ه ی  تێداب���ژی  موس���ڵمانێكی 

تێدائه نجام ده درێت.
ڕێنمایییه گشتی وتایبه تی یه كانی ئه م 
خوله  بریتییه  له مانه ی خواره وه  پێویسته  
پابه ن���د بی گه رده ته وێ  له كاروانی س���ه ر 

كه وتوان بی: 
یه ك���ه م: مه رجه كانی بش���داربون له م 

خوله .
1- ئیسلامیه تی )موسلمان بوون(: ئه و 
كه سه ی بۆی هه یه  به شداربێت له م خوله  
ئه بێ  موسلمان بێت له سه ر كافر پێویست 
نه ك���راوه  ,پ���ه روه ردگار رووی ته كلی���ف 
له كه سێك ده كات كه  خۆشی ده وێت بۆیه  
به نازن���اوی ئیمان بانگی ده كات  )يا اأيها 
الذين اآمن���وا كتب عليكم ال�صيام كما كُتِبَ 

ڕه مه زانی پیرۆز
ابراهیم برهان
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قُونَ(.  كُمْ تَتَّ عَلَى الذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ
2- بل���وغ: مه جی دووه می بلوغ بونه ، 
واته  له س���ه ر مندال پێویس���ت نیه  به لام 
بۆهاندان���ی ده كرێت له حه وت س���اڵیه وه  

فه رمانی پێبكرێت 
3- ئه ب���ێ  ئاقل، بێت ش���ێت وبێهۆش 

بۆی نیه  به شدار بێ  له م خوله 
4- ئه بێ توانای رۆژوو گرتنی هه بێت 
وات���ا بۆئه وان���ه ی نه خۆش���ن له س���ه ریان 

پێویست نیه  به شدار بن له م خوله. 
دووه م: تایبه ت مه ندیه كانی ئه م خوله 
1- ئ���ه م مانگ���ه  بۆتاوان ب���اران وه ك 
گه نجینه یه ك���ه  بۆئ���ه وه ی تاوانه كانی���ان 
بگۆڕن���ه وه  به چاكه  )فاولئ���ك يبدل الله 

�صيئاتهم ح�صنات(.  
2- خۆشه ویس���ترین خووله  له س���ه ر 
ئیمان داران ناخۆش���ترین خوله  له س���ه ر 

دووڕوه كان. 
3- فریشته ی خوا نزاو لێخۆ شبون بۆ 

به شدار بوانی ئه م خوله ده كه ن.
4- په رس���تش ل���ه م خول���ه  ئه ج���رو 

پاداشتی له هه زار مانگ زیاتره.  
٥- به جێ گه یاندنی عه مره  له م مانگه  

پاداشتی وه ك حه جكردن وایه .
6- شه فاعه ت بۆ به ش���دار بوانی ئه م 
خول���ه  ده كات له رۆژی دوای���ی له مه ودای 
ئه م خوله )كه مانگێكه  ده رگاكانی به هه شت 
ده كرێت���ه وه  قاپیه كانی دۆزه خ داده خرێن 

شه یتانه كان كۆت وزنجیر ده كرێن(.
7- لێخۆش���بونی خوای پ���ه روه ردگار 

له دوارۆژی خوله كه  به به شدار بوان.
8- بۆنی ناخۆش���ی ده می رۆژوه وانان 
له لای په روه ردگار خۆشتره  له بۆنی میسك
سێ  یه م: ئه وكارانه ی كه به شداربوانی 
ئ���ه م خول���ه  پێویس���ته  جێبه جێی بكه ن 
بۆئه وه ی خوله كه  به سه ر كه وتووی ته واو 
بك���ه ن و ببێته  ه���ۆی ره زامه ندی خوای 

په روه ردگار بریتییه  له مانه ی خواره وه :
1- گه رانه وه  بۆلای خوای په روه ردگارو 

ته وبه كردن له تاوانی رابردوو.
2- دانانی به رنامه یه كی تۆكمه و رێك 
وپێ���ك كه پربێ  له خوا په رس���تی و نزیك 

بوونه وه  له خوای په روه ردگار.
3- گۆرینی ئاكاروو ره فتارمان 

4- نیه ت هێنانی كاركردن بۆ ئیسلام 
بڵاو كردنه وه ی دینی خوا.

٥- خوێندن���ی قورئان���ی پیرۆزو ورد 
بونه وه  له ماناكه ی 

6- گرنگ���ی دان به نوێ���ژی به كۆمه ڵ 
له مزگه وت به تایب���ه ت نوێژی به  یانی و 

عیشا
7- گرنگ���ی دان به نوێ���ژی ته راویح و 

شه و نوێژو قورئان خوێندن تێیدا
8- خوێندن���ه وه و موتاڵه ع���ه ی ئ���ه و 
په رتوكانه ی كه لایه نی ئیمانی و ڕۆحیمان 
به هێز ده كه ن و دڵه كانمان دێنێته  جۆش 
9- عه مره  كردن له م مانگه  كه ئه جرو 

پاداشتی وه كو حه جه .
10- ئه نجام دانی نوێژی چێش���ته نگاو 

)�صلاة  ال�صحى(.  
11- زۆر نزاو پارانه وه و داوای لێخۆش 
بوون ك���ردن له م مانگه دا،  خوێندنه وه ی 
ویرده كان به تایبه ت وی���ردی به یانیان و 

ئێواران. 
12- ده ست گرۆیی و خێركردن. 

13- چاكه  كردن له گه ڵ دایك وباوك و 
به جێگه یاندنی سیله ی ڕه حم.

14- گرنگ���ی دان به  ده ش���ه وی كۆتایی 
ئه م خوله واته  )ليلة  القدر(.

خوێن���ه ری خۆشه ویس���ت كۆتا رۆژی 
ئه م خوله  كه ده كاته  یه كه م رۆژی شه وال 
واتا یه كه م رۆژی جه ژنی ره مه زانی پیرۆز 
له رێوره س���مێكی شایسته دا كه په روه ردگار 
هه م���وو ده رگای ماڵه كانی خ���ۆی ده كاته  
سه رپش���ت بۆبه ش���دار بوانی ئ���ه م خوله  
له دوای مارش���ی ج���ه ژن )الله  اكبر ....
الا  الله اكبر.....الله اكبر....لاال���ه 
الله والله اكبر....هتد(خه ڵات به س���ه ر 
به ش���داربوان دابه ش ده كرێت گه وره ترین 
پ���ه روه ردگار  كه خ���وای  خه ڵاتی���ش 
به به ش���داربوانی ئه م خوله ی ئه به خش���ێ  
لێخۆش���بونیه تی له هه موو گوناهه كان.....

ئ���ای چ موژده یه كی خۆش���ه  بۆیه  ده لێین 
)اللهم اجعلنامن عتقا  ء �صهر رم�صان(. 
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 دەگێڕن���ەوە هەڵۆی���ەك ل���ە یەكێك 
ل���ە چیاكان���دا دەژیا و هێلانەی لەس���ەر 
ك���رد  دروس���ت  ب���ەرز  دارێك���ی  چڵ���ی 
بوو،هێلانەی هەڵۆكە چوار هێلكەی تێدا 
ب���وو، دوای ڕوودانی زەمی���ن لەرزەیەكی 
تون���د یەكێك ل���ە هێلكەكان���ی هەڵۆكە 
كەوتەخ���وارەوە و تلب���وەوە تاوەكو لەناو 
كولانەی مریشكێك گیرسایەوە،هەر بۆیە 
مریش���كەكە وای هەس���ت كرد پێوویستە 
لەس���ەری هێلكەی هەڵۆك���ە بپارێزێت و 
ئاگاداری لێ  بكات،بۆیە مریش���كە پیرەكە 
خ���ۆی تەرخان كرد بۆ ئ���اگاداری كردنی 
هێلكەكە هەتاوەكو هەڵی هێنا، ڕۆژێكیان 
هێلكەكەی هەڵا هێناو هەڵۆیەكی بچوكی 
جوان���ی ل���ێ  هات���ە دەرەوە، ب���ەڵام ئەم 
هەڵۆیە هەرلەس���ەرەتاوە وا پەروەردەكرا 
كە ئەو مریش���كە، هەت���ا وای لێهات وای 

دەزان���ی كە ئەو تەنها مریش���كە و بەس، 
ڕۆژێكیان كە لە كولانەی مریشكەكە یاری 
دەكرد كۆمەڵێ���ك هەڵۆی بینی بەبەرزی 
ئاسمان دەفڕین، بۆیە ئەو هەڵۆیە ئاواتی 
دە خواس���ت توانیب���ای ئەویش وەك ئەو 
هەڵۆیان���ە بە ئاس���ماندا فڕی بایە، بەڵام 
ب���ە پێكەنینێكی گاڵتە جاڕی یەوە لەلای 
مریش���كەكان پێش���وازی لێ  كرا و پێیان 
ووت: تۆ تە نها مریش���كێكی و ناتوانیت 
بە ئاسماندا بفڕیت وەك ئەو هە ڵۆیانە، 
بۆی���ە دوای ئەو ج���ارە هەڵۆكە وازی لە 
خەوی فڕین بە ئاس���ماندا هێنا،و ئازاری 
نائومێدی ڕوی تێكرد هەر بۆیە  ژیانێكی 

درێژی بەسەر برد وەكو مریشك..!
سەرنج و تێبینی لەم سەرگوزشتەیە:
 تۆ ئەگەر پاڵا بدەیتە ژیانی نەرێنیت 

دەبیت���ە كۆیلەی ئەو بیرو ڕایەی باوەڕت 
پ���ێ  یەتی،ئەگ���ەر تۆ هەڵ���ۆی و خەوی 
فڕی���ن  دەبینیت و دەتەوێ���ت بەبەرزی 
ئاس���ماندا بفڕیت،  ش���وێن خەونەكانت 
بكەوە و گوێ  بە قسەی مریشكەكان مەدە 
)ئەوكەس���انەی چوار دەورت كە خەون و 

ئاواتەكانت نزم دەكەن!(
چونكە هێز و توانای بەدەس���تهێنانی 

ئەوەت تێدایە پاش ویستی خودا.
 بۆی���ە بزان���ە تێڕوانین���ت بۆ خۆت 
و ئاواتەكان���ت ئ���ەوا س���ەركەوتنت ل���ە 

ژێركەوتن دیاری دەكەن!
بۆی���ە هەوڵبدە خۆت گران بكەیت، و 
ڕێزی خ���ۆت بەرزبكەیتەوە لە بەرچاوی 
خۆت هەرئەوەش هۆكاری س���ەركەوتنتە، 
و ه���اوڕی یەتی ئەوكەس���انەش بكە كە 

ورەت بەرز دەكەنەوە.

سەرگوزشتەی هەڵۆیەك
 ئامادەكردنی: ئەمیر كۆیی

Amir_koy@yahoo.com
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* هه ندێ خه ون و ئامانج قوربانی دەوێ
* خۆشبەخت ئەو کەسەیه کەدەگات بەو ئارەزوه ی که ڕۆژێ مه حاڵ بوه  بۆی. 

* هەوڵبه  خۆت دوربگری له  وکەسانەی نا ئومێدن بەرامبەر خەونەکانیان
* بۆ پاراستنی نهێنیەکانی خۆت، دورکەوەرەوه  له  نهێنیەکانی کەسانی دی

* چاوت پاک ڕابگره  له بینینی عەیبی خەڵکی 
* قوربانی دان بۆ هاوڕێکەت منەتی نیه ، چونکه پیرۆز ترین وشەت پێ به خشیوه )هاوڕێ(

* ئومێد واته هەوڵدان بۆ بەدەست هێنانی خەون
* هەوڵی فڕین مەده له کاتێکا کەبێ باڵی 

* کاتێک ئەمەوێت دەربارەت بنوسم وشەکانم زویر ئەبن هەرگیز ناتوانن وەسفی جوانیت 
بکەن. 

* زۆرجار هەستەکەم ئیرەیی ئەبەم بەو کەسانەی کە بەتەواوەتی له عیشق گەشتوون
* زۆر کەس بۆگەیشتن بەدەسەڵات درۆی زۆر گەورەتر له دەسەڵات دەکەن

* هه رگیز هەوڵ مه دە بەکەسانی تر بمخوێنیتەوه ، جونکه  هەرکەسەو خاوەنی کەسایەتی 
خۆیەتی.

* هەرچی ئەکەی لەژیاندا وریابه نەکەی دڵێک هەڵخەڵەتێنی. 
* دورێکی نزیک، له نزکێکی دوورباشتره بۆت.

* ئەو مرۆڤانەی که نرخی بەرامبەرەکانیان نازانن، ئازار نەدراون بەتیری وشەکانیان.

سەرگوزشتەی هەڵۆیەك
 ئامادەكردنی: ئەمیر كۆیی

Amir_koy@yahoo.com

پشوویبرهو
مژده ـــ له نده ن
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م����رۆڤ پ��ێ��ش ئ�����ەوەی ل��ەه��ەوڵ��ی 
ب��ن��ی��ات��ن��ان��ی ش��ارس��ت��ان��ی��ەت��ی م���اددی 
دابێ   خۆشگوزەرانی  دەستەبەركردنی 
ڕاستەقینەی  پێناسەی  بەدوای  پێویستە 
خ��ۆی��دا ب��گ��ەڕێ و وێ��ڵ��ی دۆزی��ن��ەوەی 
حەقیقەت بێ ،  پێویستە ئەرك وئامانجە 
قۆناغی  و  بزانێ   خ��ۆی  سەرەكیەكانی 
پێش  بخاتە  خۆشی  ژیانی  داه��ات��ووی 
چاو و پێداویستی و تێشووی ئەوقۆناغە 
ئامادەبكات .پێویستە تێروانینێكی ڕوون 
و  عەقڵ  بە  بەستوو  پشت  ئاشكراو  و 
لۆژیك و ئەزموون و ژیان و دیاردەكانی 
دەورووبەری و تێكڕای گەردوون،  دەبێ  
ب���ەدوای س��ەرچ��اوەی ب��وون��دا بگەڕێ و 
هەبێ   دروستی  و  واقیعی  تەفسیرێكی 
بسپێرێتە  خ��ۆی  بێباكانە  ن��ەك  ب��ۆی، 
دەست ئارەزووە بێ  كۆتاییەكانی و تێكڕای 
داخوازییەكانی  لەوەڵامدانەوەی  تەمەنی 

جەستەدا بباتە سەر.

و  فەیلەسوف  سەدان  لەمێژووداناوی 
لەوانەی  تۆماركراوە  گەورە  بیرمەندی 
تەرخانكردووە  خۆیان  تەمەنی  هەموو 
ب��ۆل��ێ��ك��ۆڵ��ی��ن��ەوەو گ������ەڕان ب�����ەدوای 
بەقەناعەت  بۆگەیشتن  ڕاستەقینەدا، 
و  پایە  ل��ەگ��ەڵ  چەسپاو  ب��اوەڕێ��ك��ی  و 
مەسەلە  بەو  سەبارەت  مرۆڤدا  ئاستی 
مرۆڤ��  تێكڕای  گرنگانەی  و  چارەنووس 
بەپێی  هەریەكەیان  بەشدارە،   تیایاندا 
خۆی  زانستی  و  عەقڵی  ئیمكانیەتی 
بەئامانجێك گەیشتووە،  هەرچەندە هیچ 
ئەوەی  بڵێن  توانیوە  نەیان  لەوانە  كام 
بێ   و  ڕەه��ا  هەقیقەتی  دەیڵین  ئێمە 
ئەوەیە  گرنگ  بەڵام  و چوونە،   چەند 
هەوڵیان داوە لانی كەم بەشێك لەڕاستی 
دوای  بۆنەوەكانی  و  دۆزی��وەت��ەوە  ی��ان 
خۆیانیان جێهێشتووە تاپەرەی پێبدەن 

یەكێكە  ج��ەم��اوەر  پێچەوانەی   ...
ل��ەه��ەڵ��ەك��ان،  ب���ەڵام ب��ەم��ەرج��ێ��ك كە 

بێت،   جەماوەر  بەڕاستی  ئەوجەماوەرە 
ئ��ەگ��ەرن��ا ه��ەڵ��ە ئ��ەوەی��ە ك��ە ه��اوڕاب��ن 
پێچەوانەیی  كە  چۆن  وەك  لەگەڵیاندا، 
لەمافی  ئەندازیارەكان  بۆچوونی  كردنی 
هەروەها  دانانرێت  بەهەڵە  دا  نەخۆش 
وەرگ���رت���ن���ی ب��ۆچ��وون��ی دك��ت��ۆرەك��ان 
داڕشتنی  و  ن��ان  بنیات  لەحساباتی 

پڕۆژەكاندا بە هەڵە دانانرێت .
هێزی  ك��ەم  و  لاوازی  ن��ەت��وان��ای��ی، 
بەهێز  زۆر  لەكەسانی  چەندین  نیە،  
دەژمێردرێن  بەنەتوانا  توانا  خ��اوەن  و 
لەبەرئەوەی سوودیان لێ  وەرناگیرێت و 
ئەوتیشكە  .ناتوانرێت  نین  سوودبەخش 
خامۆش  تاریكیەوە  بەهۆی  ڕووناكانە 
ب��ك��رێ��ن ك��ەه��ەن��دێ  ك���ەس ه��ەی��ان��ە و 
ناكرێت  چۆن  وەك  لەدەروونیاندایە،  
بەهۆی  بكرێت  لەوتیشكانەدا  زیادەڕۆیی 
ئەوسەرچاوە  دیكەوە،   گەلێكی  تیشك 
ڕووناكیە دەمێنێتەوە لەسنووری تەمەنی 

ئەڵقەی یەكەم 
كامران عبدالرحمن بریقەیدانایی!
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سرووشتی ئەومرۆڤەدا، بەسەر ئەوانەشدا 
دەوروبەری خۆی ڕووناك دەكاتەوە .

ئیمان  ب���ە  خ���ۆی  ع��ەق��ڵ  ئ���ەگ���ەر 
ن��ەك��ات  خ���ۆی  پ��ێ��وان��ەی  و  نەكێشێت 
بەئیمان،  جگەلەوەی ئامێرێكی وەرەس 

كەرە هیچی دیكە نیە.
و  بینین  ل��ەس��ن��ووری  ئ��ەوك��ەس��ەی 
تەماشای ژیانیەوە كاردەكات سەرناكەوێت 
زانستەكەی  بەپێی  ئەوكەسەی  و  وەك 
سەركەوتوو  دیكەیان  ئەوەی  كاردەكات، 
نابێت وەك ئەو كەسەی بەپێی شاعیرە 

ویژدانیەكەی كاردەكات.
و  پارەیی  لەبێ   نیە  بریتی  ه��ەژاری 
مناڵ و سامان بەتەنها بەڵكو ئەوكەسەش 
ه��ەره��ەژارە  نیە  ف��ك��ری  و  ك��ەزان��س��ت 
ل��ەب��ەرئ��ەوە ئ��ەودەوڵ��ەم��ەن��دان��ەش كە 
و  زانستن و نەخاوەنی فیكر  نەخاوەنی 

زیرەكین لەڕاستیدا ئەوانەش هەژارن.
هەندێك جار ڕوانین دەبێتە دەروازە و 
چاوبەردەوام دەبێتە دەروازەیەك بۆعەقڵ 
بۆدونیا  دەروازەی���ەك  دەبێتە  عەقڵ  و 
دەبێتەدەروازەیەك  دڵ  بەچاوی  بینی 
دەروازەیەكە  ویژدانیش  و  بۆویژدانیش 
بینین  و  ل��ەت��ەم��اش��اك��ردن  ب�����ۆڕووح 
دا.م��رۆڤ��ای��ەت��ی ل��ەدرەخ��ت دەچ��ێ��ت و 
دەچ��ن،   پۆكەی  و  لەپەل  میللەتانیش 
ڕووداوەك������ان ل��ە گ���ەردەل���وول دەچ���ن. 
پۆكانی  و  پەل  كێشانی  بەیەكدا  بەهۆی 
هەندێكیان بەهەندێكی دیكەیاندا بەپێی 
توندییەكەی،  ئاكامەكەش ئەوسروشتەیە 
زیانەكە  كەتووشی  ئەوەی  ئەوكارە،   بۆ 
دەب���ێ���ت ه���ەردرەخ���ت���ەك���ە خ��ۆی��ەت��ی،  
ئەوپەندە  چەندەڕاستە  ل��ەب��ەرئ��ەوەی 
بەڕاقش   “ كەوتوویەتی  پڕحیكمەتەی 
لەئۆباڵی  ڕەنگاوڕەنگە  كەباڵندەیەكی 

خۆیدایەتی كە شێت دەبێت“.
ئەوانەی كەبانگەشەدەكەن بۆ سەفەر 
ڕووەو ئەودیوی ئاسۆكان هەمیشە ئەوانە 
بەكاتی  دەدەن  كەگرنگی  هەڵدەبژێرن 
گەلێكی  گۆڕەپان  شەوەكان  بەرەبەیان. 
كراوەن بۆسوود و خۆش بەختی و گەشەی 
مرۆڤایەتی،  ئای چەندەزۆرن ئەوبنەما 
گرانبەهایانەی  ب���ەرزو  ب��ۆچ��وون��ە  و 
ئامادەدەكرێن  تاریكەكاندا  كەلەشەوە 
سوودی  لەپێناوی  دەكرێن  پێشكەش  و 

مرۆڤایەتی دا.

گ��ەدەه��ەڵ��دەس��ت��ێ��ت ب��ەدەرك��ردن��ی 
یاخوود  ناكرێت  كەهەرس  ئەوخۆراكەی 
سوودی لێ نابینرێت،  پاشان فڕێی دەداتە 
كە  ئەوكارەیە  وێنەی  ئەمەش  دەرەوە،  
دەك��ات  ئەوكەسانە  ب��ەرام��ب��ەر  م��ێ��ژوو 

كەهیچ سوودێكیان نیە .
و  نیە  ئاڵتوون  زەرد  شتێكی  هەموو 
هەموو بریقەیەك تیشك نیە و، هەموو 

خوڕەیەك ئاونیە.
ژەنگ دوژمنی ئاسنەو ڕەساس دوژمنی 
) ئەڵماسە ( نەزانی و گەمژەیی دوژمنی 
ڕۆح  بەخراپكردنی  هەڵسا  ئەگەر  رۆحە 
.... ئەگەر ئەمڕۆ نەیكات سبەینێ  دەیكات.

لەچەند  بریتیە  ه��ەم��وولاف��اوێ��ك 
یەكێك  كەهیچ  ئاو  لە  بچووك  دڵۆپێكی 
دڵۆپە  ئ��ەو  ب��ەڵام  ن���ادات،   پێ  گرنگی 
هێزێك  دەبنە  بەكۆبوونەوەیان  ئاوانە 
بونیادی   ..... ناكرێت  ك��ەب��ەرەن��گ��اری 
داخراوەلەبەرچاودا  و  كراوەیە  كۆمەڵگا 
وایە  ئەولافاوە  نموونەی  وەك  ب��ەردەوام 
وانەی  ڕێگای  دێتە  چی  جار  كەهەندێ  
كەدەیانەوێت ببنەڕێگر لەبەردەمیدا ڕای 

دەماڵن.
حەقیقەت  و  زان��س��ت  گ��ەی��ان��دن��ی 
بەوكەسانەی كە تێروانینی كورتیان هەیە 
قورس و گرانە،  وەك هەڵسوكەوت كردن 
ئ��ەوەدا  لەگەڵ  شێتەكانداوایە،   لەگەڵ 
بەڕێنمایی  سەربازەكان  پێویستەلەسەر 

كردن هەستن بەكاری خۆیان .
بە  كە  بەڵائەوبەڵایەیە  ترسناكترین 
ڕووخساری پێكەنینەوە بەرەو ڕووت دێت 
خەڵك  كەهەموو  لەبەرئەوەی  بڕوانە   .
ڕوون��ە  حەقیقەتە  ب��ەو  دەرك  ناتوانن 
شێوازی  وازهێنانی  ل��ەب��ەرئ��ەوە  بكەن 
داماڵین و پشتبە ستنیان بەچاك نەزانی 
پەندو  و  نەستەق  بەقسەی  گۆڕیان  و 

ئامۆژگاری كردن.
ب�������ەردەوام ش��ك��ات دەك�����را ل��ەك��ات 
تاوانباری  نەزانین  لەونێوانەدا  وشوێن،  
بێ   ق��ەدەر  و  وزەم��ەن  ڕاستەقینەبوون 
گوناح بوون،  بەڵام مرۆڤ زۆر سەرسەخت 
دارستانە  نیشتمان   . نەزانە  گومڕاو  و 
بەڵكو باخچەیە،  لەبەرئەوە لێرەدا زۆر 
پێویستمان بە زیادكردنی درەختی میوە 
لەوباخچەیەدا  هەیە  وگ��وڵ��زار  گ��وڵ  و 
بەوانە  چی  نازانێت  مرۆڤ  لەبەرئەوە 

ل��ەو گژوگیایە  ك��ە وازدەه��ێ��ن��ن  دەڵ��ێ��ت 
باخچەكە  و  باخچەیەدا  لەو  گەشەبكات 
داگیر بكات پاشان شكات لەقەدەر دەكەن.
چەند ڕێگای درەوشاوەو جوان هەیە 
و  جوانەكان  بەگوڵە  كەڕازێندراوەتەوە 
گیای سەوز و پاراو،  بەڵام مرۆڤ دەبات 
لەناوبەر،   و  كوشندە  بیابانێكی  ب��ەرەو 
تەنگەبەرهەیە  و  سەخت  ڕێگای  چەند 
بەڵام  تێدایە،   زۆری  داڵ��ی  و  ك��ەدرك 
خاڵی  ب��ەرەو  دەب��ات  مرۆڤ��  ئەوڕێگایە 
ب���ەی���ەك گ��ەی��ش��ت��ن��ی ص���ی���رات ل��ەگ��ەڵ 

بەهەشتدا.
ح��ی��ك��ەم��ەت��ی ))م��رۆڤ������ ش���اراوەی���ە 
و  پەند  لەباشترین  زم��ان��ی��دا((  لەژێر 
قسەنەستەقەكانە،  چاكترین و باشترین 
كەدەڵێت:  ووتەیە  ئەو  تێدایە  پەندی 
]ئ��ەگ��ەر خ��اوەن��ت دەوێ��ت ئ��ەوا خ��ودات 
ب��ەس��ە،  ئ��ەگ��ەر ه��اوڕێ��ت دەوێ���ت ئ��ەوا 
درك  دەتوانێت  خەڵك  بەسە[  قورئانت 
بەدركەكان بكات،  وەدەرك كردن بابەتی 
دەرككردنە،  بەڵام خەڵك ناتوانێ دەرك 
بەدەرك كەربكەن لەبەرئەوە دەرك كەر 
هۆكارێكە  عەقڵ  و  ل��ەڕۆح  یە  بریتی 

لەلای ڕۆح.
دەبینێت  و  دەروان��ێ��ت  ك��ە  ئ���ەوەی 
ڕۆح��ەك��ەی��ە ب��ەڵام چ��اوه��ۆك��ارەو ب��ەس. 
ئەگەر جوڵە ئاكامی پاڵپێوەنانی عەقڵی 
جوڵەیەكی  ئ���ەوە  ب��وو  س��روش��ت��ی  ی��ان 
ئیرادە  ئاكامی  جوڵە  ئەگەر  و  ئاژەڵییە 
و ویژدان بوو ئەوەجووڵەیەكی ڕۆحی و 

مرۆڤ��انەیە.
نەبوونی شتێكی ترسناكە و،  ) هیچ 
عەقڵ  و  كۆتاییە  بێ   گۆڕەپانی   ) شتێ  
تیایدا سەرسام دەبێت،  ئەگەر تەنانەت 
گ��ەردی��ل��ەی��ەك��ی��ش��م��ان دەس���ت ن��ەك��ەوت 

لەبووندا.
سیفەتی  ل��ێ��ه��ات��ووە  وای  ئ��ێ��س��ت��ا 
مرۆڤ��ی  ب��ەس��ەر  دەدەن  )دەم��ارگ��ی��ر( 
دی��ن��داردا،  ه��ەرچ��ەن��دە )دەم��ارگ��ی��ری( 
كوێرانە  لەپابەندبوونێكی  یە  بریتی 
لەسەری،   سووربوونە  و  بەپووچیەوە 
ه��ەرچ��ەن��دە س��وورب��وون ل��ەس��ەر حەق 
لەلای  س��وورب��وون��ە  وەئ��ەم  فەزیلەتە،  
ئ��ی��م��ان��دار ه��ەرگ��ی��ز ب���ە دەم��ارگ��ی��ر 
فەلسەفەیەك  ه��ەم��وو  ن��اژم��ێ��ردرێ��ت،  
ئیلاهی  بەفەیزی  نەبەستێت  كەپشت 
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بەفكرێكی تەزویر دەژمێردرێت.
لە  یە  بریتی  ڕاستەقینە  فەلسەفەی 
كەئاكامی  ڕۆحیەكان  و  فكری  دژواری��ە 
مرۆڤ��  بۆئەوەی  ئیلاهیەن  هەڵنانە  ئەو 

ئارەزوومەند بكەن بۆداواكردنی واتایی.
نیە  هیچ  ڕاستەقینە  ف��ەل��س��ەف��ەی 
لەڕێگای  رۆح  فیكرو  جگەلەدژواریەكانی 
ڕێنمایی كردندا ڕووەو خودای باڵادەست 

بۆگەیشتنی مرۆڤ�� بەدانایی.

دانایی
دان����ای����ی ن�����ورو ڕوون����اك����ی ی��ەك��ە 
و  دەگ���رێ   س��ەرچ��اوە  لەزانستەكانەوە 
خاوەنەكەی  تیشكەكانی  دەبێتەوە  بڵاو 
پایە  ئارام گرتن و  بەرزدەكاتەوە بەرەو 
بەرزی عەقڵ و ژیری ڕووناك دەكاتەوە 
گەشە بە نەفس و دەروون دەدات، هێمن 
كەرەوەی ڕۆحەو لە گومان دەیپارێزێ  و 
دڵنیاییە بۆی لێرەدا مەشخەڵێكی ئیلاهی 
ڕوون��اك  عەقڵدا  ل��ەب��ەردەم  ڕێگا  هەیە 
بۆدەكاتەوە،   نوێی  ئاسۆی  و  دەك��ات��ەوە 
مرۆڤ��  مەشخەڵەدا  ئەو  تیشكی  لەژێر 
یەك  لەماوەی  ساڵێك  ڕێگای  دەتوانێت 
ئەومەشخەڵەش   ..... ببڕێت  سەعاتتدا 
ك����اری فیكر  ل��ەف��ی��ك��ری  ی���ە  ب��ری��ت��ی 
داو،   ڕاستی  ب��ەدوای  لەگەڕان  یە  بریتی 
هیبەی  لەمەو  عیبارەتن  سەرچاوەكانی 
ئیلاهی لەتاقیگەی فیكردا گۆڕینی نمرەی 
ڕاستی و دروستی بۆ زۆرێك لەڕاستەكان 
تەواو دەبێت و لێرەدا ڕەسەنایەتی فیكر 

خۆی حەشارداوە.
بەمانای  ب��ی��رك��ردن��ەوە،   وات��ا  فیكر 
ئیمان هێنان بە هەموو ئەوشتانە نایەت 
كەدێن بەدڵدا و مەترسی دروست دەكات 
لەسەر خەیاڵ و دڵ بەبێ  كەشف كردن 
و  بۆكەم  گ��ەڕان  یاخود  ووردبینی،   و 
و  دیكەو  كەسانی  هەڵەكانی  و  ك��وڕی 
لەڕەخنەكردنی  تەمەن  بەسەربردنی 
كەسانی دیكەدا. بەڵكو هەوڵێكی پیرۆزە 
بۆ گەیشتن بە حەقیقەت،  لەو ڕووە وە 
هێز و توانا لەژیری و دانایی و ئیلهامی 

ئیلاهی وەردەگرێت.
فیكر لەیەكێك لەماناكانی دا بریتییە 
كردنەوەی  ڕووناك  و  عەقڵ  گەشەی  لە 
مانای  لەفیكر  ب���وون  خ��اڵ��ی  و  ع��ەق��ڵ 
لەم  ناگەیەنێت،   لە عەقڵ  بوون  خاڵی 

بەخێرایی  نێوانەدا عەقڵ هەڵدەستێت  
وەرگرتنی هەمووشتێك لەتیشكی خۆر و 
هەڵسەنگاندنی،  فیكر وەرگرتنی كارەكان 
.بەڵی فیكر  دەزانێت  لەتاریكیدا بەچاك 
و رۆح هەڵدەستێت بەگەورەترین چالاكی 

لەتاریكی دا.
ئیسلامی  ف��ەل��س��ەف��ەی  ی��ان  دان��ای��ی 
كرد  گەشەی  بارودۆخەدا  ئەم  لەشێوەی 
شوێنێك  و  جێگا  لەهەر  پێگەیشت،   و 
بەربڵاوبووبێت  و  باو  ڕاست  كەفیكری 
ل���ەوێ  دان��ای��ی ب��ن ب��ەس��ت ك��ەروڕاس��ت 
دەردەكەوێت و لەو شوێنانەی كەفیكری 
لارو گێر و ناتەواو بڵاوبووبێتەوە تیایدا 

فەلسەفەی خەڵەتێنەر دەردەكەوێت.
ئ��ەگ��ەر ن��اوی دان��ای��ی م��ان��دا بەسەر 
لەئاستی  داخست  چاومان  و  فەلسەفەدا 
ئەوكات  كورتیەكانی،   و  كەم  و  عەیبە 
دەك��رێ��ت ك��ەن��اوی )ح��ەك��ی��م( ب��دەی��ن 
دەبێتە  ماناكەی  فەیلەسوفدا،   بەسەر 
لەگرنگترین  دان��ای��ی(  ویستنی  )خ��ۆش 
فیكری  كە  ئەوڕووناكیەی  سەرچاوەكانی 
مرۆڤ�� ڕزگار دەكات لەدڕندەیی و ڕۆحی 
مەشخەڵە  ئەو  و  دەكاتەوە  پاك  مرۆڤ�� 
كەڕێگای  مرۆڤ��  بەویژدانی  دەبەخشێت 
ڕووناك دەكاتەوە و پشتیوانی لێ  دەكات 
دانایی  ئەوەش  بوون  نهێنی  ناسینی  بۆ 

یان فەلسەفەی ئیسلامیە .
زان���س���ت���ەك���ان ل����ە چ���وارچ���ێ���وەی 
دان��ای��ی  ب���ەڵام  دەس��وڕێ��ن��ەوە،   عەقڵدا 
دەس��وڕێ��ت��ەوە،  شتە  رۆح��دا  لەهەرێمی 
رۆحانی  لەهەرێمی  مەعنەویەكانیش 
و  دەكەن  گەشە  و  دەبن  لەدایك  بووندا 

بازنەی عەقڵ و رۆح تێ دەپەڕێنێت.
بریتیە  دان��ای��ی  مەبەستی  ك��ەوات��ە 
كە  ئەوڕێگایەی  كردنەوەی  ڕوون��اك  لە 
ب���ەرۆح،   ب��ەخ��واو  مرۆڤ��ە  گ��ەی��ه ن��ەری 
ئ��ەوڕوون��اك��ك��ردن��ەوەی��ە ه��ەن��دێ  ج��ار 
لەشوێنی كاریگەرەوە بۆكاریگەر دروست 
دەبێت و وەهەندێ  جار لەكاریگەرەوە بۆ 

شوێنەوار دروست دەبێت.
ئ���ەوك���ەس���ەی پ��رش��ن��گ��ی دان���ای���ی 
هەڵدەگرێت و لەدەستی دەگرێت دەتوانێت 
مرۆڤ�� بگەیەنێتە پلەی سەلامەتی نیەت 
رەها  جوانی  و  بەخێر  بینین  هێزی  و 

لەهەردوو ڕێگاكەوە.
وبەس،   كەدەزانێت  ئەوكەسەنیە  زانا 

بەزانستەكەی  ئەوكەسەیە  زان��ا  بەڵكو 
هەست بەو شتانە دەكات كە لە ویژدانی 
وەكو  زان���ادا  دانالەبەرامبەر  و،   دای��ە 
هەڵوێستی زانا وایە لەبەرامبەر نەزاندا.

ه��ەن��دێ  ج���ار زان���ا ب��ەچ��اوی س��ەر 
دەروان���ێ���ت ب��ۆ ئ��ەوج��وان��ی��ان��ەی كەلە 
ئ����ەوەی هەست  ب��ەب��ێ   دەوروب����ەری����دا 
كەلەدڵی  بكات  ئەوجوانیە  بەتینوویەتی 
دایە،  بەڵكو بەناشیرینیش دەیژمێرێت،  
بەڵام دانا لەبەرئەوەی بەڕاستی دەڕوانێت 
شتێكدا،   لەهەموو  بۆئەودیوپەردەكان 
شوێنی  عیبادەته وە  بەرۆحی  ئەودانایە 
فیكرییەكان  چالاكیە  و  كارەكان  هەموو 

دەكەوێت.
مەرج نیە هەمووشتێك ناخۆشەویست 
و خراپ بێت یان ناشیرین بێت چونكە 
م��ن��داڵ��ەك��ان خ��ۆش��ی��ان ل��ە خ��وێ��ن��دن و 
نایەت  دەرم��ان  و  دەرزی  بیركردنەوەو 
و  بەئاگر  یاری  حەزدەكەن  ئەوان  بەڵام 
بەوشێوەیە  دەتوانێت  مرۆڤ��  ماربكەن،  
عەقڵی  و  زانست  عەقڵی  بۆ  بڕوانێت 
دانایی و بەهەمان پێوەر تەماشای بكات.

بەڕاست زانینی دانایی بەهۆی عەقڵەوە 
و  رۆح  بەشایەتی  بەڵكو  تەواونابێت،  
ڕێزگرتنیەتی بەڵێ  هیچ لەدانایی تێناگات 
جگە لەدانایی،  بەڵام عەقڵ یان دوژمن 
یان هاوڕێیەكی نادڵسۆزییە هەندێ  جار 
ئەویش  بەدانایی  نابێت  سەرسام  عەقڵ 
كردنیەوە،   پێ   دەرك  نەتوانینی  بەهۆی 
دانایی  مەسەلەكانی  چونكەبەراستی 
ئەوعەقڵە  كە  تائەوپلەیەی  ووردن  زۆر 
بەئیلهام،   نەبووبێتەوە  ب��اڵا  و  ب���ەرز 
بگاتە  ئەستەمە  بەڵكو  گرانەوسەختە،  

پلەی دانایی.
بەشەسپیەكەی  عەقڵ  ئەگەر  بۆیە 
ناو چاوبێت ئەوا دانایی بەشەڕەشەكەی 
چاوە .عەقڵ لەڕێگای بەركەوتنەوە دەرك 
بەشتەكان دەكات،  بەڵام دانایی بەهۆی 
بینین بە چاو هەست بەشتەكان دەكات،  
ڕوانینەوە  لەپشت  ئەگەرچاوشتەكان 
بەتەلەسكۆب  شتەكان  ئەوادانایی  ببینێ  

دەبینێ .
دەروازە  هەیە  مەشخەڵ  دوو  لێرەدا 
ڕوون��اك  ژی��ان  چەوێڵەكانی  و  ت��اری��ك 
سەلیمەو  عەقڵی  كەیەكێكیان  دەكەنەوە 

ئەوەی دیكەیان دانایی یە.
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پێشه كی:  
_ ئه ته كێ���ت بریتییه  ل���ه  هونه ری 
ڕه وش���ت،  ڕه فت���ار،  )مامه ڵه ك���ردن، 
هه ڵسوكه وت، ڕێزگرتنی خۆت و كه سانی 
له گ���ه ڵ  مامه ڵه ك���ردن  هون���ه ری  دی، 
كه س���انی تردا، هونه ری س���یفاته  جوان 
وپه س���ه نده كان، هونه ری هه ڵس���وكه وتی 

جوان و باڵای كۆمه ڵایه تی......( 
ه���ه ر  ده ڵێ���ت:  ش���ربل  موس���ا   _ 
كۆمه ڵگایه ك دابونه ریت���ی خۆی هه یه و 
كاری پێ ده كات و به شێوه یه كی ره مه كی 
و بێ ته كه لوف، ئه مه ش له  وڵاتێكه وه  بۆ 

وڵاتێكی تر ده گۆڕێت. 
 _ كۆمه ڵێك ره فتاری گشتی هه یه  كه  
كۆمه ڵگا پێشكه وتوه كان كاری پێ ده كه ن 
هه موو مرۆڤێ���ك ده توانێت وه ریبگرێت 

له  ڕێگای فێربونه وه.  
وشه ی ئه ته كێت وشه یه كی فه ڕه نسیه  

The ticket، به مانای )بلیت( دێت 
په یوه ن���دی بلی���ت ب���ه  ئه ته كێته وه  

چییه ؟
بۆ نمونه  گه ر بانگێش���ت بكرێیت بۆ 
مه راس���یمێك له  هۆڵیك ی���ان ئوتێلێكی 
دیاری كراو، چۆن هه ڵسوكه وت ده كه یت، 
ده بینیت له  بلیته كه دا زانیاری پێویست 
یاداش���ت كراوه  س���ه باره ت به و شوێنه و 
بۆئ���ه وه ی به  ئاس���انی و ب���ێ نیگه رانی 

بچیته  شوێنی مه به ست. 
چه مكی ئه ته كێت. 

ره فت���ار و  ل���ه  كۆمه ڵ���ه   بریتیی���ه  
هه ڵس���وكه وتێك، كارپێكردن���ی ده بێت���ه  
مای���ه ی رێ���ز له خۆگرت���ن و رێزگرتنی 

به رامب���ه ر. هه ركه س���ێك رێ���ز له خۆی 
نه گرێت و به های بۆ دانه نیت بۆی نییه  
داوا له كه سانی تر بكات رێزی لێ بگرێت 

و به های بۆ دابنێت 
به واتایه كی دی ئه ته كێت هاوكاریمان 
ده كات چ���ۆن به جوان���ی و رێكوپێكی و 
گونجاوی له گه ڵ یه كتردا ره فتار بكه ین و 
ره چاوی ژینگه ی كۆمه ڵایه تیمان بكه ین. 

بۆ بایه خ به  ئه ته كێت بدرێت؟
 _ ه���ه ر ره فت���ار و هه ڵس���وكه وتێك 
وێنه یه كی ناخی كه سه كه  ده رده خات ، جا 
وێنه ك���ه  باش بێت یان خراپ .ئه ته كێت 
ئه تپارێزێت له  ره فتاری خراپ و نه شیاو 

له هه ر شوێن و جێگایه كدا بیت. 
وات���ه   ئه ته كێ���ت  چه مك���ی   _  
رێزله خۆگرتن و رێزگرتنی به رامبه ر و، 
به چاكی و جوانی مامه ڵه كردن له گه ڵیدا. 
ئ���ه م چه مك���ه  چه مكێك���ی ش���كۆداره و 
ناوه ڕۆكێك���ی مرۆڤایه تی وشارس���تانێتی 
هه یه ، ده كرێت بڵێین شارس���تانی ته نها 
خۆی له كۆش���ك و  ئۆتۆمبی���ل و ئامێر 
و كه ره س���ته ی مۆدێ���رن، ی���ان جوانی و 
رازاوه یی جلوب���ه رگ نابینێته وه  ، به ڵكو 
ب���ه  پله ی یه كه م شارس���تانی پێویس���تی 
ب���ه  مامه ڵه كردنێك���ی مرۆڤانه ی به رزو 

شایسته  هه یه.  
_ ئه ته كێت���ی نێوده وڵه ت���ی له ه���ه ر 
و  قب���وڵ  مایه ی���ی  كۆمه ڵگایه ك���دا 
ره زامه ندیی���ه ، به مه رجێ���ك پێچه وان���ه  
دابونه ریت���ی  و  ئای���ن  ب���ه   نه بێ���ت 

كۆمه ڵگاكه وه.  
بنه ماكان���ی  ل���ه   بنه مای���ه ك  ه���ه ر 

ئه ته كێ���ت ك���ه  له كۆمه ڵ���گای رۆژئاوادا 
په ی���ڕه و ده كرێت، ه���ه ر كات پێچه وانه  
ب���وو ب���ه  ئای���ن و ره وش���ت و كلت���وری 
كۆمه ڵگا، ده توانیت پێوه ی پابه ند نه بیت 
و رونكردن���ه وه ی جوان و ش���یاو بده یته  
لایه نی به رامبه ر تا هه س���ت به  ناخۆشی 

نه كات.
_ گه ر وردبینه وه  له  رێساو بنه ماكانی 
ئه ته كێت كه له  ئاس���تی جیهانیدا جێگای 
قبوڵه ، ده بینین زۆربه ی ئه وانه  له  ئاینی 
پیرۆزی ئیسلامدا له  روانگه ی قورئان و 
فه رموده وه  بایه خیان پێ دراوه  و بونه ته  
به ش���ێك له  خووره وش���ت و دابونه ریتی 

مسوڵمان. 
ل���ه   داوا  ش���ه رعیه كانیش  ده ق���ه  
مس���ولمانان ده كات ك���ه  پابه ند بن به و 
ره وشت و هه ڵسوكه وت و دابونه ریتانه وه . 
ته وقه ك���ردن،  ك���ردن،  س���ڵاو  وه ك:   
گفتوگۆك���ردن، رێزگرتن���ی به رامب���ه ر، 
میوان���داری،  و  پێش���وازی  و  س���ه ردان 
كات،  رێزگرتن���ی  دی���اری،  به خش���ینی 
س���ه ردانی نه خۆش، ئاداب���ی خواردن و 

خواردنه وه و جلوبه رگ و ..... هتد. 
ل���ه   پێداویس���تیه كه   ئه ته كێ���ت 
پێداویس���تیه كانی ژیان و هه ر كه س���ێك 
به چاك���ی و دروس���تی ره چ���اوی بكات و 
مامه ڵه ی له گه ڵدا بكات ئه وا رێزو شكۆو 
خۆشه ویستی بۆ خۆی به ده ست دێنێت. 
باس���ه كه ماندا  زنجی���ره   له میان���ه ی 
ئاماژه یه كی كورت و خێرا به  سه ردێڕی 
گرنگترین بواره كانی ئه ته كێت ده ده ین و 
خوازیارین مایه یی ره زامه ندی خوێنه ران 

هونه ری ئه ته كێت
ئه ڵقه ی یه كه م    ئا: یاسین ئه حمه د زه نگه نه 
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بێ���ت و له ژیانی رۆژانه مان���دا كاری پێ 
بكه ین و بیكه ینه  به ش���ێك له  نه ریت و 

كلتوری ره سه ن.
ئه ته كێتی گفتوگۆكردن یه كه م: 

پیاده كردنی ره فتاری جوان و شایسته  
ده ره نجام���ی ئه رێنی ل���ێ فه راهه م دێت، 
له هه ر هه ڵوێست و كارێكدا به تایبه ت له  

هونه ری گفتوگۆكردندا. 
به س���ه ر نج و ئه زم���وون ده ركه وتوه  
، ئاخاوت���ن و گفتوگۆك���ردن هونه رێكه  
ب���ه    ، ل���ه  هون���ه ره  كۆمه ڵایه تی���ه كان 
ره چاوكردنی بنه ماكان���ی ئه ته كێت له م 
ب���واره دا ده گه یت���ه  ده ره نجام���ی چاك و 

سه رنجی لایه نی به رامبه ر راده كێشی. 
لێره دا ئاماژه  به س���ه ر دێڕی  چه ند 
خاڵ و ته وه رێكی گرنگ ده ده ین سه باره ت 
ب���ه  ئه ته كێت���ی هون���ه ری گفتوگۆكردن 
و  لێوه رگرت���ن  س���ود  به مه به س���تی 

كارپێكردنی له  ژیانی رۆژانه دا: 
له گ���ه ڵ  گفتوگۆك���ردن  له كات���ی   _
كه س���انی ت���ردا، هه وڵ ب���ده  گوێگرێكی 
ب���اش بی���ت، س���ه باره ت ب���ه  ئاخاوتنی 
به رامبه ره كه ت و خۆت س���ه رقاڵ مه كه  

به  بابه ت و شتی لاوه كیه وه.  
 _ وه ڵامه كان���ت گونج���اوو پوخ���ت 
ب���ن و، له  بابه تی س���ه ره كی گفتوگۆكان 
دورمه كه وه  ، تا بیر و هزرت نه پچڕێت 

به م لاو به ولادا. 
 _ گاڵت���ه و س���وكایه تی به ئاخاوت���ن 
و وت���ه ی به رامبه ر مه ك���ه و له  خۆته وه  

نكۆڵی لێ مه كه.  
 _ گه ر به رامبه ره كه ت له  قس���ه كانی 
ب���ۆوه  له كات���ی گفتوگۆكاندا ، ده ش���ێت 
پرسیاری گونجاوی لێبكه یت تا به رده وام 

بێت له سه ر گفتوگۆكان. 
 _ به  گوێ ش���ل كردن و بایه خدان 
به  وته كانی به رامبه ر، ده بیته  كه س���ێكی 
به ڕێز و خۆشه ویس���ت له  ن���اخ و دڵ و 
ده رون���ی به رامبه ره كه ت���دا و، دودڵ���ی و 

دڵه ڕاوكێی لێ دوور ده كه وێته وه.  
 _ ه���ه وڵ ب���ده  به س���ته ڵه كی نێوان 
خ���ۆت و به رامبه ره ك���ه ت بتوێنیت���ه وه ، 
ئه ویش به  ئاراسته كردنی هه واڵ پرسی 
و پرسیاری گونجاو، به مه به ستی سه ر نج 

راكێشان و سۆز و خۆشه ویستی. 
_ گه ر له گه ڵ كه س���ێكی س���ه ركرده  

دا بوی���ت، متمانه  به خۆبون���ت ده بێته  
مایه ی���ی ئ���ه وه ی كه  لایه ن���ی به رامبه ر 
زیاتر رێزت لێ بگرێ���ت و گفتوگۆكانی 

له گه ڵتدا به رده وام بێت. 
 _ به رده وام راستگۆبه  له  وته كانتدا 
و خۆت به دوور بگره  له  خۆهه ڵكێش���ان 
و به ه���ره و توان���ا و كه س���ایه تی خۆت ، 
چونكه  به م ش���ێوه یه  كه س���ایه تیت لاواز 

ده بێت. 
 _ ده ست به  گفتوگۆكردن مه كه  ، تا 
ئه و كاته ی ك���ه  دڵنیا ده بیت كه  لایه نی 
به رامبه ر ساز و ئاماده یه  بۆ گوێگرتن. 

 _ ل���ه  كات���ی چاوپێكه وتنت له گه ڵ 
كه س���ێكدا، پێویس���ته  بڕوانیته  كه سه كه  
له كاتی قسه كردنیدا به ڵام گه ر ته ماشای 
نه كه ی���ت ئ���ه وا خوێندن���ه وه ی خراپی 
ده بێ���ت، ی���ان به  كه س���ێكی ش���ه رمنت 
ده زانێت، یان به كه سێك كه  بایه خی پێ 
ناده یت و، ئه مه ش نیش���انه ی بێ رێزی 

ده گه یه نێت.
 _ ناس���ینی ئه و كه سه ی كه  له گه ڵی 
داده نیش���ی و گفتوگۆی له گ���ه ڵ ده كه ی 
خاڵێكی گرنگه  له  هونه ری وتوێژكردندا.
 _ له كات���ی گفتۆگۆكردن���دا قس���ه  
به لایه ن���ی به رامبه ر مه ب���ڕه  تا كۆتایی 
ب���ه  قس���ه كانی ده هێنێت، چونكه  قس���ه  
پ���ێ بڕی���ن ئاكارێكی ناش���یرینه و ئه وه  
ده رده خ���ات ك���ه  ت���ۆ له گفتوگۆكردن���دا 

سه ركه وتوو نیت. 
 _ له كاتی گفتوگۆكردندا به ده نگێكی 
مام ناوه ندو نه رم بدوێ ، په نا بۆ قسه و 

باسی دروستكراو مه به  
 _ له كاتی وتووێژدا بێ فیزو خاكی 

به و، مۆڵه تی قسه  كردن وه ربگره.  
 _ به  ش���ێوه یه كی جوان س���وپاس و 

پێزانینی لایه نی به رامبه ر بكه.   
 _ له كاتی گفتوگۆكردندا به  هێمنی 
و هوش���یارانه  گفتوگۆ بكه و، پش���ت به  
به ڵگه ی زانس���تی و رۆشنبیری و رێسای 
دروست ببه سته  ، خۆت به دوور بگره  له  
ده نگی به رز و بۆڵه  بۆڵ و برینداركردنی 

به رامبه ر. 
 _ له كات���ی گفتوگۆكردن���دا خ���ۆت 
ب���ه دوور بگ���ره  ل���ه و پرس���یارانه ی كه  
سروش���تی تایبه ت���ی و كه س���ی هه یه و، 

لایه نی به رامبه ر نیگه ران ده كات. 

 _ كاتی زۆر به  قس���ه كردن له س���ه ر 
بابه تی س���اده  به  فیرۆ مه ده  ،كه  جێگای 

بایه خی كه سانی تر نین. 
 گ���ه ر گفتوگ���ۆكان ل���ه و بابه تان���ه  
ده خولای���ه وه  ك���ه  دوور بوو له ئاس���تی 
زانستی و رۆشنبیریت، ئه وا به  ئه ده به وه  
بێ ده نگی هه ڵبژێره و هه وڵبده  بایه خی 
و  ش���اره زایی  به مه به س���تی  ب���ده   پ���ێ 

فێربوون.
 _ ه���ه ر كات قس���ه ت ب���ۆ كۆمه ڵ���ه  
كه س���ێك ده كرد، ئ���ه وا بڕوان���ه  هه موو 
ئاماده بوان و ، ناكرێت ته ركیز بخه یه ته  
س���ه ر كه سێكی دیاری كراو و ئه وانی تر 

فه رامۆش بكه یت. 
 _ ل���ه  مه راس���یم و بۆنه كاندا چاك 
وایه  قس���ه  له گه ڵ ئه و كه س���ه دا بكه یت 

كه له  ته نیشته وه  دانیشتووه  
_ دوو هێنده ی قسه كردن گوێ بگره.  
_ خۆت به دوور بگره  له  مشتومڕ و 
گفتوگۆی بێس���ود، چاك بزانه  باشترین 
رێگا بۆ بردنه وه ی مشتومڕ، خۆبه دوور 

گرتنه  لێیی. 
 _ سۆز و عاتیفه ی به رامبه ر رابگره و 
وش���ه كانت به  ئاگاییه وه  هه ڵبژێره  ، بۆ 
ئه وه ی ببی به  قسه كه رێكی لێهاتوو، ئه وا 

ببه  به  گوێگرێكی باش. 
 _ گ���ه ر ده ته وێ خه ڵكی خۆش���حاڵ 
ب���ن پێت، ئ���ه وا ئه و قس���انه یان بۆ بكه  
ك���ه  ده بێته  مایه یی خۆش���حاڵی و چێژ 

وه رگرتنیان. 
 _ له  كاتی ئاخاوتندا خۆت به دوور 
بگ���ره  ل���ه  دوب���اره  كردنه وه  ، س���وێند 
خ���واردن ، هێنان���ه وه ی به ڵگ���ه ی لاواز، 

غه یبه ت و دوو زمانی و .... هتد.
 _ وه ڵامی پرس���یارێك مه ده ره وه  كه  

ئاراسته ی كه سانی تر كرابێت 
 _ باوێشك مه ده  له كاتێكدا خه ڵكانی 

تر قسه ت بۆ ده كه ن
 _ گفتوگ���ۆ له گ���ه ڵ كه س���انی گیرو 
كه له ڕه ق و زۆربڵێ و ده م هه راش مه كه(. 
_ با قسه كانت كه مو پوخت و به ڵگه دار 
بێت، وه ك ده وترێت )خیر الكلام ما قل 

ودل(
_ شێوازی قسه كردنت ره نگدانه وه ی 
كه سایه تی و رۆشنبیری و ژینگه كه ته . 

 _ بی���ر كه ره وه  ل���ه و وتانه ی پێش 

ئه وه ی له  زارت بێنه  ده ره وه 
 _ خۆت بخه ره  ش���وێنی كه سانی تر 
، ئینجا گوێیان لێ بگره  ، هه روه ك چۆن 
حه ز ده كه ی گوێت لێبگیرێت به و شێوه یه  

گوێ بگره  له  به رامبه ره كه ت. 
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هێڵه   و  بنه ما  رێ��س��او  ب��وون��ی  ئایا 
بۆ  پێویستن؟!   راس��ت��ی  ب��ه   س��وره ك��ان 
به ڕێوه بردنی ئه رك و كاروچالاكیه كان، له  
هه ندێك له  كۆمپانیا و دام و ده زگاكاندا 
بنه ما و رێسایان بۆ هه موو شتێك داناوه ، 
له  دانانی پشووی فه ڕمیه وه  تا كاته كانی 

به كارهێنانی حه مام له  رۆژی كاردا.
هه ندێك جار له  ئه نجامی كاردانه وه  
یان رودانی هه ڵه  و كه موكورتیه ك ده ست 
رێسای  و  بنه ما  دان��ان��ی  ب��ه   ده ك��رێ��ت 
كاركردن. هه ندێك  به رگری له وه  ده كه ن  
رێساو  شته كان  هه موو  بۆ  پێویسته   كه  
بنه مای زۆر هه بێت،  به ڵام ده ڵێین بوونی 
له   پێویست  ك��راوو  دی��اری  ئه ندازایه كی 
چاك  كارێكی  بنه مادا  ڕێساو  بنه ماكاندا 
و خوازراوه ، رۆچوون له مه دا به  زیان و 
دواكه وتن كۆتایی دێت، لێره دا ئاماژه  به  
ده كه ین  كێشانه   و  كۆسپ  له و  هه ندێك 
كه  به هۆی بوونی زۆری رێساو بنه ماكان 

دێنه  ئاراوه :
1- جێبه جێ كردنی بنه ماكان به یه ك 
شێواز به سه ر هه مواندا ده بێته  مایه یه ی 
بێزاری هه ندێك كه س،  چونكه  خه ڵكی 
جیاوازن له یه كترله سروشت و پێكهاته یان، 
هه یه ،  جیاوازیان  و  تایبه ت  بارودۆخی 
تایبه تمه ندییه كان  و  ب��ارودۆخ  ئه م  گه ر 
هه ست  ئ��ه وا خه ڵكی  ك��ران،  ف��ه رام��ۆش 
و  ك��راوه   پێ  سوكایه تیان  ك��ه وا  ده ك��ه ن 

فه رامۆش كراون.
ب��ن��ه م��اك��ان  رێ����س����او  زۆری   -2
و  ب��ون��ه وه   به رته سك  كه شوهه وایه كی 
به ستنه  دێنێته  ئاراوه ،  ئه مه ش وا ده كات 
فه رمانبه ران و كارمه ندان پشت به  توانا 
لێهاتوویی ته دبیری خۆیان نه به ستن،   و 
بیربكه نه وه   چالاكانه   ئ��ه وه ی  ب��ری  له  
و  هه ڵوێست  ل��ه گ��ه ڵ  بكه ن  كارلێك  و 
لاببه ن،   مه ترسیه كان  بارودۆخه كانداو،  
ده به ستن  بنه مایانه   به و  پشت  ده بینیت 
خۆیان  و  گریمانه یی  ئارامگه یه كی  وه ك 

ماندوو ناكه ن.
3- گه ر له  لیستی بنه ماكاندا ده قێك 
بیر  له   كاروباره كان  هه موو  ئه وا  نه بوو 

ده كرێن و هیچ شتێك ناكرێت .
4- پ��ش��ت ب��ه س��ت��ن ب���ه  ك��ۆم��ه ڵ��ێ��ك 
بنه مای كۆن و چه ق به ستوو، داهێنانی 

فه رمانبه ران زه وت ده كات و نایهێڵێت.
سروشتی  ب��ه   بنه ماكان  رێ��س��او   -٥
شوێندا  به   تری  بنه مای  یاساو  خۆیان 
دێ���ت،  ئ��ه م��ه ش ق��ه ب��ه ی��ی ل��ه  ده زگ���ای 
ئیداریدا دێنێته  ئاراوه ،  له  ماوه ی دووردا 

ده بێته  مایه یی تێچونێكی به رز . 
ئ��ه و شه پۆل و لاف��اوه ی  6- زۆرج��ار 
رێ��س��او ب��ن��ه م��اك��ان،  ك��ار ده ك��ات��ه  سه ر 
كڕیار  كڕیاره كان چونكه   بوونی  زه بوون 
لێك  بنه مایانه   ئ��ه و  ه��ه م��وو  ده ب��ێ��ت 
ئه مه ش  بێت،  پابه ند  پێوه ی  و  باته وه  

بێتاقه تی  ئه وانه   هه یه   ئه وه ی  مه ترسی 
ئه م كه شوهه وایه  بن و روبكه نه  شوێنی 

تربۆكڕینی كاڵاو پێداویستیه كانیان.
حاڵ  زمانی  به   بنه ماكان  زۆری   -7
و  ف��ه رم��ان��ب��ه ران  ب��ه   متمانه   ده ڵ��ێ��ت 

كارمه ندان لاوازه .
سه ر  ده كه نه   كار  بنه مایانه   ئه و   -8
فه رمانبه ران  ك��ه   ك��ه ش��وه��ه وای��ه ی  ئ��ه و 
تێیدا كارده كه ن و كڕیارانیش له  سایه یدا 
ده ك��ڕن،   پێداویستیه كانیان  و  كه لوپه ل 
بۆ نمونه  هه ر یه ك له  ئێمه  گه ر رووی 
ماركێتێك  یان  كۆمپانیایه ك  كردبێته  
نوسرابێت  تێیدا  بینیبێ  لافیته یه كی 
)ده س���ت ل��ێ��دان ق��ه ده غ��ه ی��ه ( ی��ان بڵێت 
ئه و)شتانه ی به  ده سته وه  بشكێت ده بێت 
كارده كه نه   ئه مانه ش  بده یت(  به هاكه ی 
سه ر هه ست و نه ستی كڕیار و له و جۆره  

شوێنانه  دوور ده كه ونه وه .
ئه فسه ری  ده ب��ن��ه   ب��ه ڕێ��وه ب��ه ره ك��ان   -9
رێساوبنه ماكان  و  ب�����ه رده وام  چ��اودێ��ری 
ده ب��ن  نقوم  ب��ه ڕێ��وه ب��ه ره ك��ان  ده سه پێنن، 
دۆزی��ن��ه وه ی  و  پشكنین  و  گ���ه ڕان  نێو  ل��ه  
هه ڵه كان وه كێ بۆته  مایه یی ئه و هه ڵانه ، تا 
ئه ندازه یه ك وه زیفه ی رابه رایه تییان له ده ست 
ده ده ن،  له  كۆتادا ده گۆڕێن به  سه رپه رشتیار 
ئه مان  ئ���ه وه ی  وه ك  خه ڵكیه وه ،   ب��ه س��ه ر 
كه سانێكی پێگه یشتوو بن و ئه ركی چاودێری 

منداڵانیان پێ سپێردرابێت. 

زۆریڕێساوبنهماكان
 یاسین احمد زه نگه نه مایهییزیانه
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ئێمه ی مرۆڤ پاش هاتنه  دونیاو 
به   كردنمان  هه ست  هه رله سه ره تای 
تێكه ڵ  ده ستپێكی  وله گه ڵ  شته كان 
تایبه تی  سروشتی  به ژینگه و  بوون 
له گه ڵ  و  خۆمان  كراوی  دیاری  و 
و  كۆمه ڵایه تی  كارلێكه   سه ره تای 
ده رونی و  ئابووری یه كان و دروست 
و  ژیان،  بۆ  حه زوئاره زومان  بوونی 
ئامانجه كانمان  و  خه ون  به دیهێنانی 
یه وه   ده رونی(  و  )جه سته ی  له ڕوی 
ئێمه ش  كه   ده كه ین  به وه   هه ست 
و  چالاك  و  زیند  بونه وه رێكی 

به   تایبه ت  كیانێكی  پێگه و  خاوه نی 
خۆمانین وه  ك مرۆڤێك شانبه شانی 
لێره وه   كه واته   دیكه .  مرۆڤه كانی 
له سه ر  سورده بین  و  ده ده ین  بڕیار 
ئه وه ی كه  ده بێت زیاتر پێگه كه مان 
ئه و  ده مانه وێت  و  بكه ین  پته وتر 
حه زوو ئاره زووه  جۆربه جۆرانه ی كه  
له  هه ست و ده روون و جه سته ماندا 
له   به زوویی  كۆبوونه ته وه   تێكڕا 
واقعدا به رجه سته یان بكه ین و ژیان 
كه خۆمان  بكه ین  به ڕێ   به وجۆره  
ده مانه وێت، چونكه  پێمان وایه  ئه و 

ناخمانه وه   كه له   ئاره زوانه ی  حه زوو 
به   پێویستیان  ده گرێت  سه رچاوه  
هه یه   تێركردن  و  دانه وه   وه ڵام 
ڕێگه و  جۆره ها  مه به سته ش  بۆئه م 
شێواز ده گرینه  به رو زۆر به په له ین 
بگه ینه   به زوویی  زۆر  ده مانه وێت  و 
هیچ جۆره   ئه وه ی  بێ   به    ، ئامانج 
هه ل  و  بابه ت  بۆ  نێك  هه ڵسه نگاند 
ژیانمان  یه كانی  تایبه تی  مه رجه   و 
بكه ین ئه مه  جگه  له وه ی كه زۆركات 
له سه ر  ئه وه ی  بۆ  داین  هه وڵ  له  
كه سانی  به رژه وه ندی  بنه ڕه تی 

په له  مه كه  له  ژیان 
به ڵكو هه نگاوه كانت 

خه ڵات صدیقڕێك بخه !

په له  مه كه  له  ژیان 
به ڵكو هه نگاوه كانت 

ڕێك بخه !
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ئاره زووه   حه زوو  ده وروبه رمان 
تایبه تی و به رژه وه ندی یه كانی خۆمان 
به داخه وه   چونكه   بهێنین  به دی 
ئه وه مان بیر چووه  كه كاروانی ژیانی 
مرۆڤه كان  له ئێمه ی  هه ریه كێك 
)ئاین،  جیاوازی  به بێ   و  به گشتی 
یه    به وشێوه یه   ،……هتد(  ڕه گه ز 
كه دێته   هه ریه كه مان   كه ده بێت 
دونیاوه  له خاڵی سه ره تاوه  ده ست پێ  
بكه ین و هێمن و پشوو درێژبین و 
ڕووداو  ئه و  به رامبه ر  بین  خۆڕاگر 
هه ل و مه رجه  جۆربه جۆرانه ی ژیان 
كه دێنه  ڕێمان و دوا جار كه شكۆڵی 
ژیانمان ته واو ده كه ن ، چونكه  ده بێت 
پێدا  دانی  و  بزانین  ئه وڕاستییه  
چونه   له گه ڵ  پێویسته   كه   بنێین 
ناو ژیان بۆ خاڵی كۆتایی نه ڕوانین 
به ڵكو ده بێت هه نگاو له دوای هه نگاو 
جیاجیاكانی  قۆناغه   به وریاییه وه  
قۆناغێكی  له هه ر  و  ببڕین  ژیان 
هاوكات  وه ربگرین،  په ندێك  ژیان 
داهاتوومان  بۆ  ئه زموونێك  بیكه ینه  
دیكه   قۆناغێكی  بۆ  خۆمان  پاشان 
پلانی  هه روه ك  بكه ین،  ئاماده  
پێشوه خت و میكانیزمی سه ركه وتوو 
و  ژیان  ڕووبه ڕووبونه وه ی  بۆ 
دیاری  جۆراوجۆره كانی  ئاسته نگه  
)هه ورازو  به سه رجه م  تاژیان  بكه ین 
تاڵییه كان(ی  و  )تفتی  و  نشێوی( 
یه وه  به  سه ركه وتوویی ببه ینه  سه ر 
بۆ ئه وه ی دوور بین له  هه رگرفتێكی 
به و  ئه گه ر  ده روونی،  و  جه سته ی 
و  ژین  له گه ڵ  ڕه فتارمان  جۆره  
ده بین،  به خته وه ر  ئه وا  كرد  ژیان 
له گه ڵ  ئه گه ر  به پێچه وانه وه   به ڵام 
به بێ   و  ویست  كۆتاییمان  ده ستپێك 
هه وڵ و تێكۆشان سوور بین له سه ر 
ده بێت  ئه وا  ئامانجه كان  به دیهێنانی 

كه ئه و  بێت  ڕوون  ئاشكراو  لامان 
ئامانجانه  له  خه ونێك زیاتر نابن و 
نابن  به رجه سته   واقعدا  له   هه رگیز 
سه ركه وتن  له جیاتی  به رده وام   و 
شكست ده بێته  به شمان و بێهیوایی و 
داڕوخانی ده رونمان جێگه ی ئاسوده یی 

و به خته وه ر بوون ده گرێته وه .
ده بێت  خۆشه ویستان  كه واته  
جارێكی تر دیدگاو ڕوانینمان بۆ ژیان 
بگۆڕین به وه ی كه ژیان به شێوه یه كی 
و  تێنه په ڕێنین  ساكار  ساده و 
و  هه ل  نه بڕینه   چاومان  ته نها 
له ناكاوه كان  بارودۆخه   و  مه رج 
به كاریان  تاله  به رژه وه ندیماندا 
ژیان  بهێنین، به ڵكو به پێچه وانه وه   
و  هه وڵ  له   بریتییه   خۆی  بۆ 
چنینه وه ی  پاشان  زۆرو  تێكۆشانی 
به   قۆناغ  هه وڵانه   ئه و  به روبومی 
حه زوو  به   گه یشتن  دواتر  و  قۆناغ 
ئامانجه  خوازراوه كانمان، و ده بینین 
له كۆتاییدا ده رئه نجامێكی پرشنگدار 
چاوه ڕێمان ده كات كه ئێمه  خه ونمان 
پێوه  ده بینی، ئێمه  ئه گه ر له  ڕوانگه ی 
وه ربگرین  نمونه یه ك  بابه ته وه   ئه م 
و  به ده ستهێنان  چۆنێتی  له سه ر 
وسامان  سه روه ت  كۆكردنه وه ی 
مرۆڤایه تی  وهه وڵی  مرۆڤ  له لایه ن 
بۆته   هه میشه   ده بینین  له وبواره دا، 
هۆی دروست بوونی كێشه و ململانێی 
دوبه ره كی  نانه وه ی  و  گه وره  
بگره   و  تاكه كه س  له سه رئاستی 
دونیاش  ده وڵه تانی  له سه رئاستی 
ده بینین  به ره نجامه كه ی  ئه مڕۆ  كه  
ده یه وێت  مرۆڤ  به رده وام  چونكه  
سامان  زۆرترین  كاتدا  له كه مترین 
ده یه وێت  وته نی  كورد  كۆبكاته وه ، 
ئه م  به ڵام  كوڕێك(  ببێته   )له پڕێك 
واقعدا  له   بیركردنه وه یه   جۆره  

جۆرێكی دیكه یه و پێچه وانه  بۆته وه، 
توێژینه وه یه ك  ی  به پێ   چونكه  
مرۆڤه   ی   )97,٥%( كه   ده ركه وتووه  
گه وره كانی  سه رمایه   خاوه ن 
دونیای ئه مڕۆ له  خاڵی )سفر( ه وه  
له بنه ڕه تدا  و  كردووه   پێ   ده ستیان 
بوون،  سامان  بێ   هه ژارو  كه سانی 
بێگومان سه رجه م بواره كانی دیكه ش 
شێوه    به هه مان  هه ربه وشێوه یه ن، 
و  بكه ین  هه ڵوێسته یه ك  ئه گه ر 
سه ركه وتووه كان  مرۆڤه   له ژیانی 
ئه و  هه موو  ده بینین  بڕوانین 
پاش  و  قۆناغ  به   قۆناغ  مرۆڤانه  
دژوارییه كان  ڕووبه ڕووبونه وه ی 
و  ئامانجه كانیان  گه یشتونه ته  
هه ریه كه  له بواره كه ی خۆیدا هه نگاو 
كه سه   كردووه ،  گه شه ی  هه نگاو  به  
یه   به ووته   بڕوایان  ناوداره كان 
هه زاران  )رێگای  كه ده ڵێت  هه یه  
پێ   ده ست  هه نگاوێكه وه   له   میل 
خۆڕاگربوون  به گشتی  ده كات( 
به هه مان  ژیان،  كێشه كانی  به رامبه ر 
به چه ندین  ده بێت  ئێمه ش  شێوه  
تێپه ڕین  جیادا  جیا  شێوازی  ڕێگه و 
مرۆڤێك  هیچ  بۆ  ژیان  له به رئه وه ی 
به ڵكو  ناگۆڕێت،  خۆی  ڕێساكانی 
ئه وه  ئێمه ی مرۆڤین ده بێت خۆمان 
به نده كانی  و  كۆت  ڕێساو  له گه ڵ 
لێره وه   كه واته   بگونجێین  ژیاندا 
كه   ڕاستیه ی  ئه و  ده گه ینه   پێكه وه  
و  بخه ین  ڕێك  هه نگاوه كان  ده بێت 
به پله به ندی به سه ر پلیكانه ی ژیاندا 
په له كردن  ئه گه رنا  سه ربكه وین 
ئازارمان ده دات و جگه  له  دواكه وتن 
ترمان  شتیكی  هیچ  ژیان  له كاروانی 

پێ  نابه خشێت.
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خوای پ���ه روه ردگار كاتێك بڕیاری دا 
كه له س���ه رزه وی دا جێنش���ینێك بۆ خۆی 
دابن���ێ  ه���ه روه ك له قورئان���ی پی���رۆزدا 
ده فه رموێت )اإِنِّي جَاعِ��لٌ فِ الْأَرْ�ضِ خَلِيفَةً( 
ك���ه   جێنش���ینه كه ی  ناردن���ی  له پێ���ش 
ئه ویش مرۆڤه  س���ه رجه م پێداویس���تییه  
جۆراوجۆره كانی ب���ۆ ئاماده  كرد، هه رله  
هه تاوه كو  هه ناس���ه دانیه وه   پێداویس���تی 
و  زه وی  و  ئاس���مانه كان  ڕازاندن���ه وه ی 
ده وروب���ه ری ب���ۆی،  هه م���وو ئه مانه ش 
كه خوای په روه ردگار ژێربار )مس���خر( ی 
ك���ردن بۆ مرۆڤ ته نه���ا له  پێناو خودی 

مرۆڤ و ئاسوده بوونی دا بوو، هه روه ك بۆ 
ئه وه ی له و ته مه نه ی كه  بۆی دیاری كراوه  
ته واوی پێداویس���تی یه كانی له به رده ست 
دا بێ���ت و بتوانێت به رده وامی به  ژیانی 
بدات. كه واته  لێره وه  دڵنیا ده بین له وه ی 
كه  مرۆڤ س���ه رجه م پێداویس���تییه كانی 
ژیانی ئاماده ن وپێویست به  هیچ جۆرێك 
له  گومان وترس ن���اكات بۆ په یداكردنی 
پێداویس���تی یه كانی.خوای گه وره  به هه ر 
مرۆڤێ���ك پش���كی تایبه ت���ی خ���ۆی پ���ێ  
به  خش���یوه  و ب���ۆی دیاری ك���ردووه  له  
س���اتی هاتنه  نێ���و دونیای تائه وس���اته ی 

ده گه ڕێته وه  لای په روه ردگاری. 
لێ���ره وه  ده مه وێت ب���ه ره و ناوه ڕۆكی 
بابه ته ك���ه  هه نگاو هه ڵبگ���رم كه  ئه ویش 
دیارده یه كه   زۆرب���ه ی مرۆڤه كان یاخود 
ده توانین بڵێین زۆربه ی مرۆڤه كانی كۆت 
ك���ردووه  ئه وی���ش ڕوانین���ی مرۆڤه كانه  
بۆ ئ���ه و ه���ه ل و م���ه رج و بارودۆخه ی 
ك���ه  تیای���دان،  ئ���ه و ڕوداوان���ه ی ك���ه  
چاوه ڕێ���ی ده ك���ه ن به ش���ێوه یه كی هه ڵه ، 
چونك���ه  وه ك له س���ه ره تاوه  ئاماژه م پێدا 
زۆربه ی مرۆڤه كان به ش���ێوه یه كی سلبی 
)نێگه تیڤان���ه ( ب���ۆ داهات���وو ده ڕوان���ن، 

دیار بكرپه له بكه  له گۆڕینی تێڕوانینت؟!          
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هه میشه  ترس���ێكی شاراوه یان له ناخیاندا 
دروس���ت كردووه  كه  به داخه وه  هه میشه  
ب���ه ره و  ده كات  ئاڕاس���ته یان  ئه وترس���ه  
شته كان، نه وه ك توانا له بن نه هاتووه كانیان 
چونكه  مرۆڤه كان ئه وه یان له بیركردووه  
توان���ای  گه وره تری���ن  كه خاوه ن���ی 
)جه س���ته یی و عه قڵین( ل���ه  بونه وه ردا. 
خۆئه گه ر ته نها كه مێكیش له و توانایانه  
به كاربهێنن ده توان���ن ئه وه ی ده یانه وێت 
و ده یخوازن له  ژیان به ئاسانی به ده ستی 
بهێن���ن،  ئه مه  گره نتی س���ه ركه وتنیانه  
ل���ه  ژیاندا،  ئ���ه م ت���رس و تێڕوانین و 
پێشبینی كردنه  )س���لبی(یانه  هه میشه و 
ب���ه رده وام وه ك س���ێبه رێك له گه ڵ ناخی 
به ڕێگرێك���ی  ئاوێته ی���ه و  تاكه كان���دا 
س���ه ره كی داده نرێت له به رده م ژیاندا بۆ 
گه یش���تن به  ئاوات و ئامانجه كان. به ڵام 
له ڕاس���تیدا ئ���ه م ج���ۆره  بیركردنه وانه  
ته واو هه ڵ���ه ن چونكه  جگه  له  ئازاردانی 
ده رونی خودی كه س���ه كه و بردنی به ره و 
هه ڵدێر هیچ بنه مایه كی ڕاس���تی یان نی 
یه ، له به رئه وه ی كاتێك مرۆڤێك هه نگاو 
ده نێت و به ترس و دڵه ڕاوكێ  ده س���ت پێ  
به تێڕامانێ���ك  هه رله س���ه ره تاوه   ده كات، 
ئه وه ی بۆ ئاش���كرا ده بێت كه ئه وه ی ئه و 
پێش���بینی ده كرد پێچه وانه كه ی ڕاس���ته  
به واتایه ك���ی دیك���ه  كاتێك چ���اوه ڕێ  ی 
شكس���تی ده كرد ته نها به كه مێك هه وڵ و 
تێكۆشان گۆڕدرا بۆ سه ركه وتن،  كه واته  
له م س���اته دا ده گه ینه  ئه وه ی كه  ڕاس���تی 
یه ك هه یه  له ژیاندا كه  ئه ویش به ڕێسای 
ژی���ان داده نرێ���ت و )تحك���م( به ژیان���ی 
مرۆڤه كانه وه  ده كات به گشتی،  هه روه ك 
كلیلی ئاس���وده یی و گره نتی سه ركه وتنه  
ئه ویش )چۆنیه تی مامه ڵه  كردن له گه ڵ 
بابه ت یاخ���ود ڕوداو هه ل و مه رجه كان 
له لای���ه ك و ڕوانینێك���ی )پۆزه تیڤان���ه ( 
)ئیجابی( بۆ بابه ته كه  له لایه كی دیكه وه  
خ���ۆ ئه گه ر به م ش���ێوه یه و به پێ  ی ئه م 
ڕێسایه  به ره و ڕووی ژیان بڕۆین بێگومان 
پێش���وازیمان  ش���ێوه یه   ب���ه و  ژیانی���ش 
ل���ێ  ده كات ك���ه  خۆمان ده مان ویس���ت و 
چاوه ڕێم���ان ده كرد به پێچه وانه وه  ئه گه ر 

ته نه���ا به تێڕوانین���ی  )نێگه تیڤان���ه ( و 
به بێ  هیچ هه وڵ و كۆشش���ێك ش���یكاری 
ڕوداوه كان���ی داهاتومان كرد ئه وا ناخمان 
ب���ه رده وام به ره و تاریكی و ڕه ش���بینی و 

شكست ئاڕاسته مان ده كات. 
به گش���تی مرۆڤ له كات���ی گۆڕنكاری 
یه كان���ی ژیانی���دا توش���ی دڵه ڕاوك���ێ  و 
ترس ده بێت هۆكاری  س���ه ره كی ئه مه ش 
ئه وه یه  كه  مرۆڤ ده ترس���ێت ئه وه ی كه  
له ڕابردوودا به ده س���تی هێناوه  له ده ستی 
بدات، ئه وانیش چه ند هه ل و مه رجێكی 
تایبه ت���ن كه  له ژیانیدا ڕووده ده ن، لێره دا 
به كورت���ی ب���اس له چه ن���د گۆڕان���كاری 
یه ك ده كه ی���ن كه به هۆیه وه  هه ڵوێس���تی 

نێگه تیڤانه ی بۆدروست ده بێت:  
• گۆڕان له  باری ئابووری دا : كاتێك 
هه ندێكم���ان له بارێكی ئاب���ووری دیاری 
كراوه وه  ده چێته  بارێكی دیكه  ڕاسته وخۆ 
به ش���ێوه یه كی )نێگه تیڤان���ه ( ده ڕوانیته  
بارودۆخه ك���ه  و ت���رس و دڵه ڕاوكێ  یه ك 
پارچه  ژیانی داده  پۆشێت له كاتێكدا ئه م 
ج���ۆره  ڕووداو گۆڕانكاری یانه  ش���تێكی 
ئاسایی یه و هه موو مرۆڤێكی پێدا تێپه ڕ 

ده بێت. 
• گۆڕان له  له ژیانی دیراس���یدا: دوای 
ئ���ه وه ی م���رۆڤ قۆناغێكی دی���اری كراو 
ده بڕێ���ت ده بینین پێش ئ���ه وه ی بچێته  
نێ���و دونی���ای قۆناغ���ه  ن���وێ  یه كه یه وه  
ڕاسته وخۆ به شێوه یه كی)نێگه تیڤ( سلبی 
بی���ر له و قۆناغه  ده كاته وه  و پێ  ی وایه  
ته ندروس���ت  به ش���ێوه یه كی  كه ناتوانێت 
له گه ڵ ئه م سروش���ته  نوێ  یه دا هه ڵبكات 
به ڵام دیس���انه وه  بۆچون���ه كان پێچه وانه  
ده بن���ه وه  كاتێك ده بینێت پاش ماوه یه ك 
زۆر به ئاس���انی و به شێوه یه كی زانستی و 
ته ندروس���ت له گه ڵ كاروان���ی ئه م ژیانه  

نوێ  یه دا ڕێده كات. 
• گوڕان له شوێنی نیشته  جێ  بووندا: 
بێگومان ئه مه ش له ژیانی هه ریه كه ماندا 
ڕووده دات و ڕۆڵ و كاریگ���ه ری تایبه ت���ی 
خ���ۆی هه یه  ب���ه وه ی كه  م���رۆڤ له گه ڵ 
گۆڕینی ش���وێنه كه یدا توش���ی كۆمه ڵێك 
دڵه ڕاوكێ  و گریمانه و جۆرێك له فش���اری 

ده روون���ی و ترس ده بێته وه  و س���لبیات 
باڵ به س���ه ر هه س���ته كانیدا ده كێش���ێت، 
به ڵام پاش جێگیربوون ده بینین هه موو 
ئه وت���ه م ومژه  خه یاڵاویان���ه ی له به رده م 
خۆماندا دروس���تمان كردب���وون به زووی 
ده ڕه وێنه وه ،  هۆكاری سه رجه م ئه مانه ش 
تێڕوانینی س���لبی یان���ه ی خودی ئێمه ی 

مرۆڤه.  
كه واته  ده مه وێت ئه وه  بڵێم  له جیاتی 
ئ���ه وه ی ئێم���ه  به رله  پێش���وازی داهاتوو 
بڕیاری هه ڵه و پێش���بینی شكست بكه ین 
پێویس���ته  له سه رمان س���ه ره تا به ووردی 
تواناكان���ی خۆم���ان هه ڵبس���ه نگێنین و 
بارودۆخه كان  دیراسه یه كی تێروته سه لی 
بكه ین،  پاشان به پێ  ی توانا )جه سته یی، 
كۆمه ڵایه ت���ی(  ئاب���ووری،   عه قڵ���ی،  
یه كانم���ان مامه ڵه  له گه ڵ ئ���ه و دۆخه دا 
بكه ین وهه وڵ بده ین خۆمان بگونجێنین 
له گه ڵ ته واوی هه ورازوو نشێوی یه كانی 
ژیان���دا كه بێگومان ئه م���ه ش هه نگاوێكی 
ته ندروس���ته  بۆ چاره س���ه ری ئه وكێش���ه  
جۆراوجۆران���ه ی ك���ه  دێن���ه  ڕێگام���ان،  
له هه مانكاتیشدا ده بێت پلانی تایبه تیمان 
هه بێ���ت بۆ ڕوبوڕوبون���ه وه ی بارودۆخه  
له ن���اكاو و نه خوازراوه كان،  چونكه  پاش 
گۆڕین���ی تێڕوانینمان له ڕه ش���بینی یه وه  
بۆ گه ش���بین ب���وون پلانی پێش���وه خت 
هۆكارێكی زۆر پێویست و گرنگه  بۆزیاتر 
خۆبه هێزك���ردن كاتێك ب���ه ره و داهاتوو 

هه نگاو هه ڵده گرین. 
له كۆتاییدا ماوه ته وه  بڵێین گه ش���بین 
بوون جگه  له سه ركه وتن ئاسوده یمان پێ  
ده به خشێت،  به ڵام به پێچه وانه وه  ڕه شبین 
ب���وون یاخ���ود تێڕوانین���ی )نیگه تیڤ(
س���لبی یان���ه  بۆ ش���ته كات ژی���ان ده كاته  
تاریكس���تان و به رده وام به ره و داڕووخان 
ئاڕاس���ته مان ده كات، هه روه ك وتراویشه  
)پێبكه ن���ه  تاژی���ان ب���ۆت پێبكه نێ���ت( 
كه واته  تازووه  بابیركردنه وه مان بگۆڕین 

تاوه كوگه شبینی پێشه نگمان بێت. 

دیار بكر
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ئهزموون
ناكرێت 

په روه ردگار عه قڵ 
و ژیریه كمان 
پێ ببه خشێت 

له  هه مان 
كاتدا شه ریعه ت 
و یاسایه كی 

پێچه وانه ی ئه وه مان 
     إبن رشدبداتێ.

ئه نشتاين

ئه گه ر كه سێك 
هه ستی كرد هه رگیز 
له  ژیانیدا هه ڵه ی 

نه كردووه ، ئه وه  مانای 
وایه  كه  هیچ شتێكی 
تازه ی له  ژیاندا تاقی 

نه كردۆته وه .

گه ر بینیت هه موو دژی 
تۆن، ره نگه كان ره نگی تۆ 

نین، هه موو به  پێچه وانه ی 
ئاراسته ی تۆوه  هه نگاو ده نێن، 
دوو دڵ مه به  وبه دووی دڵتدا 
بڕۆ، پابه ند به  رێبازه كه ته وه ، 
لاواز مه به  به رامبه ریان، گه ر 
به  ته نهاش مایته وه  نیگه ران 
مه به ، به  ته نهایی باشتره  

له وه ی به  پێچه وانه ی خودی 
خۆته وه  بژیت 

تا كه سانی تر رازی بن. جبران خلیل جبران

رۆژئاواییه كان له  
ئێمه  زیره كتر نین، 

به ڵام ئه وان هانی كه سه  
شكستخواردوه كانیان ده ده ن 
تا سه ركه وێت، به ڵام ئێمه  
دژایه تی سه ركه وتوه كان 
ده كه ین تا شكست بێنێ.

د. أحمد الزویل

زۆربوونی ئه وانه ی 
ئیره ییت پێ ده به ن، 

گه واهی دانیانه  له سه ر 
سه ركه وتنه كانت.

إبن خلدون

ئه و ئاشوب و 
فیتنانه ی له  پشتی 
په رده ی دینه وه  خۆی 

مه ڵاس داوه ، بازرگانیه كی 
زۆر ره واجداره  له  

چاخی دواكه وتنی هزری 
كۆمه ڵگاكاندا.

فیساگورس
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كه س ناتوانێت 
ئازادی و یه كسانی 
و دادپه روه ریت پێ 
ببه خشێت، گه ر 
تۆ پیاوی خۆت 

بۆ خۆتی به ده ست 
بهێنه .

مالكۆم أكس

پشتی )بالیف( سه ری ده وڵه مه ند و 
هه ژار، گه وره  و بچوك، پاسه وان ومیر، 
دڕه نده  و دیل، هه ڵده گرێت، به ڵام چێژ 
له  خه وێكی خۆش و ئارام نابینێ جگه  

له وانه ی ویژدانیان ئاسوده یه .
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پایان
  سه رنووسه ر 

راوێژك���ردن ب���ه  گرنگترین س���یفات 
وسیمای كۆمه ڵگایه كی باش و ته ندروست 
جاپێویس���ته   پێش���كه وتووداده نرێت،  و 
ئه م پرس���ه  له  بواری سیاسی و ئابوریی 
وكۆمه ڵایه ت���ی و له س���ه ر ئاس���تی تاك���و 
كۆمه ڵگا به هه ن���د وه رگرین و په راوێزی 
باش���ی  زامنێك���ی  چونك���ه   نه خه ی���ن، 

سه ركه وتنمانه .
ئاین���ی پی���رۆزی ئیس���لام بایه خ���ی 
تایبه تی پێداوه و وه ك دروشم وبنه مایه كی 

گرنگ كاری پێكراوه ، ئه وه تا
له قورئانی  كاربه جێ  په روه ردگاری 
)وش���اورهم  فه رموویه ت���ی  پی���رۆزدا 
فی الام���ر( ) وأمرهم ش���وری بینهم( 
.ئه مه و س���ه راپای ژیان���ی پێغه مبه ری 
ئازیز دروودوسڵاوی خوای له سه ربێت 
به ه���اوه ڵان،  ب���ووه   راوێژكردن���ی 
له زۆرپرس وبۆنه دا وه ك غه زای به درو 

ئوحود.....هتد .
وبه كارهێنان���ی  پیاده ك���ردن  ج���ا 
له ژیان���دا  راوێژك���ردن  رۆش���نبیری 
به تایبه تی له نێو خێ���زان و خانه واده دا 
ده بێت���ه  مای���ه ی ته بایی و گه یش���تن و 
به راس���تیه كان و دووركه وتنه وه  له هه ڵه و 

ناته واوییه كان.
ژماره ی���ه ك له ب���اوكان له م ب���واره دا 

و  ده ك���ه ن  نه ش���یاو  هه ڵس���وكه وتی 
خانه واده كانی���ان  راوێژبه ئه ندامان���ی 
ناك���ه ن ته نان���ه ت له زۆرپرس���ی گرنگو 
خێزان���داوه ك  چاره نووسس���ازی 
وه ك  ت���ری  پرس���ی  و  هاوس���ه رگیری 
درووستكردنی خانوو، فرۆشتن ..... هتد. 
ئه مه وزۆرخێزان توشی شكست وگرفتی 
كۆمه ڵایه تی و ئاب���وری و ده بنه وه  به هۆی 
نه كردنی گفتوگۆ وراوێژ له گه ڵ یه كدیدا.

ب���اوكان  خێزانان���ه دا  ج���ۆره   ل���ه م 
تاكڕه ون و چوون دیكتاتۆروان، مامه ڵه ی 
ئه وج���ۆره  باوكان���ه یان ئ���ه و دایبابانه  
ئاكامی خراپی له س���ه ر نه وه كان ده بێت، 
نه وه ی ش���ێواوو ئالۆزو له رزۆك به رهه م 
دێن���ن. تاوای لێ دێت بایه خه كانی كوڕو 
ك���چ زۆرجارته نه���ا خ���ۆی له قوتاربوون 
له وواقیع���ه  ئاڵۆزه دا خ���ۆی ده بینێته وه . 
بۆنموونه  ده بینی كچه  هه ركه سێك بێته  
خوازبێن���ی گه رش���یاویش نه بێ���ت پێی 
رازی ده بێت، هه ر بۆئه وه ی رزگاری بێت 

له دیكتاتۆرییه تی ئه و باوكه .
به هه ڵ���ه   پیاوان���ه   ئه وج���ۆره  
تێگه یش���توون واده زانن به  راوێژكردنی 
خێزانی له به هاو پایه یان كه م ده بێته وه ، 
به ڵكو ب���ه  پێچه وانه وه  به راوێژكردنێكی 
له به رچاوی منداڵه كانیان  ته ندرووس���ت 

به ڕێزترو خۆشه ویستتروشكۆدارترده بن.
له راوێژكردن���ی  س���ودانه ی  ئ���ه و 

خێزانیه وه  به دی دێت زۆرن وه ك :
1_ پابه ند بوون به په یام و به رنامه ی 

خواوه .
2_ توانای گفتوگۆكردن و قبوڵكردنی 
یه كتری: هه ندێك له كوڕان و كچان وژنان 
كاتێ���ك كاتێ���ك له جێگایه ك داده نیش���ن 
ناتوان���ن راوبۆچوونه كانیان بخه نه  روو، 
ی���ان قبوڵی رای به رامبه ر بكه ن ،چونكه  
له خانه واده كه یاندا فێری ئه مه  نه بوونه ، 

ئه مه ش مه ترسی داره  له سه رنه وه كان .
3_ راوێژكردن پرۆسه ی بیركردنه وه  
به هێ���ز ده كات، چونكه  كاتێك پرس���یار 
ئاراس���ته ی كه س���ێك ده كرێت سه باره ت 
ئ���ه وكات  دیاریك���راو  به مه س���ه له یه كی 
كه س���ه كه  هه م���وو داوه كان كۆده كاته وه  
تاچاره س���ه رییه كی باش���ی پ���ێ بچنێت 

ره نگه  چاره سه رێكی ناوا زه ش بێت .
4_ دووركه وتنه وه  له هه ڵه .

٥_ گه رهه ڵ���ه  رووی���دا دوای راوێژو 
به رگ���ه ی  هه م���وو  ئ���ه وا  پرس���كردن 
ده ره نجامه كان���ی ده گ���رن، ك���ه س كه س 

به كه م ته رخه م له قه ڵه م نادات. 
6_ گه یش���تن به  بڕیاری راس���ت و 

درووست.

با

ژكردن 
ڕاوێ

سیمای ژیانمان بێت !!!

ژماره  )6(  ئايارى  2012
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