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سه‌رنووسەر‌

دەستپێك

پێداویستیه‌كی  وه‌ك  ب���ره‌و  گ��ۆڤ��اری 
بتوانێت  ت��ا  م��ه‌ی��دان��ه‌وه‌  ه��ات��ه‌  ب��اب��ه‌ت��ی 
كه‌لێنێك پڕبكاته‌وه‌ له‌ بواری گه‌شه‌پێدانی 
مرۆیی به‌ زمانی شیرینی دایك، خزمه‌تێك 
به‌هه‌وادارانی ئه‌م بواره‌ بكات و رۆشنبیری 
گه‌شه‌پێدانی مرۆیی بڵاوكاته‌وه‌و خوێنه‌رانی 

پێ ئاشنابكات. 
چه‌پێكێك  ب��ه‌  ج����اره‌ی  ه���ه‌ر  ب����ره‌و 
كارگێڕی  ب��واری  له‌  ره‌ن��گ  ره‌نگاو  بابه‌تی 
و  تاك  پ��ه‌روه‌رده‌ی  پلاندانان،   وئابوری،  
خێزان،  چیرۆكی سه‌ركه‌وتوان،  تواناسازی،  

سه‌ركه‌وتن،  به‌خته‌وه‌ری ....هتد. 
ئه‌مه‌و  خوێنه‌رانی،  خزمه‌تی  هاتۆته‌ 
هه‌وڵمانداوه‌ جۆرێك له‌ هاوسه‌نگی رابگرین 
له‌ نێوان بابه‌ت وته‌وه‌ره‌كاندا،  تا گۆڤاره‌كه‌ 
گه‌ر  بێت  تێدا  كه‌سێكی  ه��ه‌م��وو  به‌شی 

به‌ئه‌ندازه‌یه‌كی كه‌میش بێت.  

ده‌رچوونی  له‌  و  سۆنگه‌وه‌  م  له‌  ه��ه‌ر 
ژماره‌ )0( ی ئه‌زموونیه‌وه‌ تا ئه‌م ژماره‌یه‌ 
به‌رده‌وام دڵسۆزان و خوێنه‌ران و هاوڕێیانی 

ب���ره‌و ب��ه‌ ه���ه‌ردوو ره‌گ����ه‌زه‌وه‌ ه��ان��ده‌ر و 
پاڵپشتی باشمان بوون،  په‌یتا په‌یتا هانیان 
به‌نامه‌،   لێ كردووین  داوین وده‌ستخۆشیان 
به‌ ته‌له‌فون،  به‌ ئیمه‌یڵ،  ... هتد، هه‌ستی 
تێببینی  و  پێشنیاز  و  ده‌رب��ڕی��وه‌  خۆیان 
جوان و شایسته‌یان بۆ ناردووین و ئێمه‌ش 

لێی به‌هره‌مه‌ند بووین.
بایه‌خ  ویستومانه‌  ل��ه‌س��ه‌ره‌ت��اوه‌  ه��ه‌ر 
هانیان  و  بده‌ین  لاوان  ت��ازه‌ی  به‌قه‌ڵه‌می 
نوسین  بواری  له‌  بین  هاوكاریان  و  بده‌ین 
هه‌ر  ل��ه‌  مه‌به‌سته‌  ئ��ه‌م  ب��ۆ  وه‌رگ��ێ��ڕان  و 
چه‌ند  به‌رهه‌می  و  نوسین  ژم��اره‌ی��ه‌ك��دا 
گه‌نجێكی خوێن گه‌رم به‌هه‌ردوو ڕه‌گه‌زه‌وه‌ 
مینبه‌رێك  وه‌ك  بره‌ویش  ده‌كرێت  ب��ه‌دی 

ئامێزی به‌ كردونه‌ته‌وه‌.
نوێبونه‌وه‌و  خولیای  ب��ه‌رده‌وام  بره‌ودا  له‌ 
ت��ازه‌گ��ه‌ری��ن ل����ه‌رووی ش��ێ��وه‌و ن���اوه‌ڕۆك���ه‌وه‌، 
به‌پێشنیازی  نوێمان  هه‌نگاوی  ده‌مانه‌وێت 
له‌ئاست  تاگۆڤاره‌كه‌  ده‌وڵه‌مه‌ندكه‌ین  دڵسۆزان 

خه‌ون وحه‌زوو پێداویستییه‌كاندا بێت.
خوێنه‌رانی زێده‌ ئازیز هه‌ر وه‌ك ده‌زانن 

خۆتانه‌،   بۆ  و  خۆتانه‌  له‌  ب��ره‌و  گۆڤاری 
خواست و داواو وپێشنیازه‌كانتان سه‌باره‌ت 
گۆڤاره‌كه‌  به‌شه‌كانی  و  بابه‌ت  و  بڕگه‌  به‌ 
به‌هه‌ند وه‌رده‌گیرێت، بۆیه‌ جارێكی تریش 
داوا ل��ه‌ ب��ه‌ڕێ��زت��ان و ش��اره‌زای��ان��ی ب��واری 
پێشنیاز  ده‌كه‌ین هه‌ر  گه‌شه‌پێدانی مرۆیی 
و تێببینی و سه‌ره‌نجێكیان هه‌یه‌،  سه‌باره‌ت 
پێویستی  به‌  كه‌  به‌شێك  ه��ه‌رت��ه‌وه‌رو  به‌ 
له‌ڕووی  یان  بدرێت،   پێ  بایه‌خی  ده‌زانن 
ره‌وان��ه‌  ئه‌وابۆمانی  دی��زای��ن،   و  هونه‌ری 
به‌شێوه‌یه‌كی  خوازیارین  و  ئه‌مه‌  بكه‌ن، 
بۆ  بۆچونه‌كانتانمان  زانستی،   و  بابه‌تی 
زیاتری  خزمه‌تی  به‌هه‌موانه‌وه‌  تا  بنێرن 

ئه‌م كاروانه‌ پیرۆزه‌ بكه‌ین.  
خۆیه‌تی  ده‌ستپێكه‌داحه‌قی  له‌م  ئه‌مه‌و 
جارێكی ترسوپاسی هه‌موو ئه‌و خوشك و برا 
نوسه‌رانه‌ بكه‌ین كه‌ هه‌ر له‌ سه‌ره‌تاوه‌ دڵسۆزانه‌ 
ره‌نگینه‌كانیان  قه‌ڵه‌مه‌  به‌  خۆبه‌خشانه‌  و 
هیوای  و  نه‌خشاندوه‌  گۆڤاره‌كه‌یان  روپ��ه‌ڕی 

به‌رده‌وام بوونیان بۆ ده‌خوازین.  
هه‌ر شاد و سه‌ركه‌وتوو بن. 

بره‌و و هه‌نگاوی نوێ!
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باسه‌كه‌مان وه‌ڵامی ئه‌م پرسیارانه‌ی 
خواره‌وه‌ له‌خۆده‌گرێت:

و  چییه‌  كه‌سایه‌تییه‌كه‌م  كێم؟  من 
چۆنه‌؟ كێ‌ ده‌مبات به‌ڕێوه‌؟

كێ‌ بڕیاره‌كانم دروست ئه‌كا؟ بۆچی 
په‌یوه‌ندی ئه‌كه‌م؟  
په‌یوه‌ندی چییه‌؟

ئایا په‌یوه‌ندیكردن ته‌نها قسه‌كردن 
و گوێگرتنه‌؟

بۆ خه‌ڵك په‌یوه‌ندی ئه‌كه‌ن؟
پ���ێ���ن���ج پ���ێ���داوی���س���ت���ی���ی���ه‌ك���ان���ی 

په‌یوه‌ندیكردن كامانه‌ن؟
ك��ام��ان��ه‌ن ئ���ه‌و چ����وار پ��ه‌ی��ام��ه‌ی 
ك��ه‌ ه��ه‌م��ی��ش��ه‌ ئ��اڵ��وگ��ۆر ده‌ك���رێ���ن له‌ 

په‌یوه‌ندیكردندا؟
چ�����ی ب�����ه‌ك�����ار ئ���ه‌ه���ێ���ن���ی���ت ل��ه‌ 

په‌یوه‌ندیكردندا؟

سه‌ره‌كییه‌كه‌ی  شێوازه‌  كامانه‌ن سێ 
په‌یوه‌ندیكردن؟ 

په‌یوه‌ندیكاری  ب��ه‌ه��ره‌ی  كامانه‌ن 
و  بیزانین  پێویسته‌  كه‌  س��ه‌رك��ه‌وت��و، 

فێری منداڵه‌كانمانی بكه‌ین؟
لاوازك��ردن��ی  بۆ  هه‌یه‌  ڕێگه‌  چه‌ند 
ب��ه‌ی��ه‌ك،  )قسه‌بڕین  پ��ه‌ی��وه‌ن��دی��ك��ردن 

یه‌كێكیانه‌(؟
په‌یامی  چییه‌؟  كاریگه‌ر  په‌یوه‌ندی 

R-message )رێز(

كه‌  كه‌سێك  هه‌ڵسوكه‌وتێكی  ه��ه‌ر 
كاریگه‌ر بێت له‌سه‌ر كه‌سێكی تر - به‌ 
وشه‌بێت    - نێگه‌تیڤ  ی��ان  پۆزه‌تیڤ 
لاش��ه‌،  ئه‌ندامێكی  ج���وڵان���ه‌وه‌ی  ی��ان 
له‌  جۆرێكه‌  ف��ه‌رام��ۆش��ك��ردن.......  ی��ان 
نێگه‌تیڤ  په‌یوه‌ندی  په‌یوه‌ندیكردن. 

ك���اردان���ه‌وه‌ی چ�����اوه‌ڕوان ن��ه‌ك��راوه‌ و 
ئ��ه‌ب��ێ‌ وه‌ك:  ده‌رئ��ه‌ن��ج��ام��ی خ��راپ��ی 
ت���وڕه‌ب���ون، ئ��ی��ره‌ی��ی، ب��وغ��ز، گ��وم��ان، 
و  ده‌رون  ب��ری��ن��دارك��ردن��ی  خ��ه‌ف��ه‌ت، 
ئه‌و كه‌سه‌  لێره‌دا  كه‌سایه‌تی.  شكاندنی 
ناردنی  به‌  هه‌ڵده‌ستێت  )كارلێكراوه‌( 
مه‌سیجێك پێی ده‌وترێت )په‌یامی من(، 
كه‌ بریتییه‌ له‌ 2 خاڵ: یه‌كه‌م: فڵان كه‌س، 
كاتێك وه‌ڵامی )ته‌له‌فۆنه‌كه‌م/ نامه‌كه‌م(
)برینداربون/ به‌:  نه‌دایه‌وه‌هه‌ستم  ت 

خه‌فه‌ت/ دڵته‌نگی/ شكاندن/ سوكایه‌تی/ 
ئازاردان...هتد(كرد.

دوه����ه‌م: ئ��ه‌م��ه‌وێ‌ ل��ێ��ت )وه‌ڵام���م 
لێبوردنم لێ‌ بكه‌یت/ داوای  بده‌یته‌وه‌/ 

ئ��ازاره‌م  ئ��ه‌و  تا  بكه‌یت،  بۆ  ئیشه‌كه‌م 
نه‌مێنێ‌.....هتد(

هه‌موو كه‌سێك له‌ هه‌وڵی په‌یداكردن 

چۆن توانای په‌یوه‌ندییه‌كانمان پته‌وبكه‌ین؟
وه‌رگێڕانی به‌ده‌ستكارییه‌وه‌: شه‌ماڵ موفتی

ژماره‌ )6(  ئايارى  2012

3



و هێشتنه‌وه‌ی )ڕێزلێگرتنی خۆی( دایه‌، 
چونكه‌ پێداویستییه‌كی مرۆییه‌. 

ده‌بێ‌  كاریگه‌ر(  )په‌یوه‌ندیكردنی   
ڕاستی(  و  )ك��راوه‌ی��ی  بنه‌مای  ل��ه‌س��ه‌ر 
دروست ببێ‌ و زۆر گرنگه‌ بزانی بۆچی 
پێوه‌  پاڵت  چی  و  ئه‌كه‌یت  په‌یوه‌ندی 
ئه‌نێ‌ تا په‌یوه‌ندی ئه‌نجام بده‌یت، ئه‌گینا 

په‌یوه‌ندییه‌كه‌ت كاریگه‌ر نابێت.
و  ژن  و  گه‌نج  و  منداڵی شیره‌خۆره‌ 
پیاوی پیر و گه‌لان و ئاژه‌ڵ و باڵنده‌ و 
ماسی و مێرو...هه‌موو په‌یوه‌ندی ئه‌نجام 
ئه‌ده‌ن له‌به‌ر ئه‌وه‌ی پێویستییان پێیه‌تی،  

پاڵنه‌ری ئه‌و پێداویستییانه‌ بریتین له‌:
أ( پاراستنی بوون و ڕێز و كه‌رامه‌ت.

ئه‌وكه‌سه‌  و  ببیسترێت  ده‌نگی  ب( 
ق��ب��وڵ��ك��رێ و ن��رخ��ی ب��ۆ داب���ن���رێ‌ له‌ 

كۆمه‌ڵگادا.
ج( له‌ پێناوی هه‌ڵسانی به‌رامبه‌ر به‌ 
كردن  به‌   چ  گۆڕانكارییه‌ك  به‌  كارێك، 
یان نه‌كردن یان هه‌ڵوێست.                                                                                                                             

د( وه‌رگرتن و پێدانی زانیاری.
هـ( خۆ دورخستنه‌وه‌ له‌ ناڕه‌حه‌تی و 

بێ‌ تاقه‌تی.
ل��ێ��ره‌دا ده‌ب���ێ‌ ب��زان��ی��ن ك��ه‌ هه‌ندێ‌ 
سه‌ره‌تاوه‌  له‌  ه��ه‌ر  په‌یوه‌ندییه‌كان  له‌ 
ده‌پچڕێن چونكه‌ مه‌به‌ست و پاڵنه‌ره‌كانیان 

جیاوازن.
 پاڵنه‌ره‌كان چوار جۆرن:

1( به‌رامبه‌ر تۆ به‌ كه‌متر ئه‌زانێ‌ له‌ 
خۆی!! واتا به‌ نزم ته‌ماشات ئه‌كا. 

ك��ه‌م��ت��ر  ب���ه‌  ب���ه‌رام���ب���ه‌ر  ت���ۆ   )2
ت��ه‌م��اش��ا ئ��ه‌ك��ه‌ی��ت. ه���ه‌ردو ئ��ه‌م ج��ۆره‌ 
ڕێی  له‌  داده‌ن��ێ��ن  به‌ربه‌ست  كۆمه‌ڵێك 

په‌یوه‌ندیكردندا. 
هه‌ر  )تۆ  په‌یامه‌  ئه‌م  ئاستی  دوا   )3

نیت و بونت نییه‌!!(
4( من و تۆ یه‌كسانین و پێداویستیمان 
بۆ ڕێزلێگرتن وه‌ك یه‌كه‌. كه‌ په‌یامێكی 
دڵخۆش  زۆر  بێگومان  دێ��ت  بۆ  وه‌ه��ات 
ده‌بێته‌  ده‌ب��ی��ت،  گه‌شبین  و  ده‌ب��ی��ت 
پاڵنه‌رێك بۆ په‌یوه‌ندیكردنێكی ڕاست و 

دروست. 
 سه‌رچاوه‌: سایتی پیتر گێرلاچ بۆ وشیاری خۆڕایی 

) BREAK THE CYCLE (
http://sfhelp.org/gwc/false_self.htm

کۆت���ا ڕۆژی تاقیکردنەوەکان���ی قۆناغی 
چوارەمی زانکۆیان بوو، لە دوای تێپەڕاندنی 
تاق���ی کاریی���ەکان و دەرچونی���ان، ئی���دی 
بڕوانامەکانی���ان وەردەگرن و دەڕۆن بەرەو 
لای تێپەڕاندنی ژیانیانەوە، مامۆستای ئەو 
وانەیەی کە بڕیار ب���وو تاقی کردنەوەکەی 
تێ���دا ئەنجام بدەن ب���ەرەو هۆڵەکە هات و 
وتی: ئێ���وە ئازادن لە بەکارهێنانی کتێب و 
دەفتەرەکانتان، تەنها پێکەوە قس���ە کردن و 

قۆپیە کردن قەدەغەیە.
لەبەرامبەر قس���ەی مامۆس���تاکەیاندا 
تەواوی قوتابیی���ەکان وایان بیردەکردەوە 
ک���ە دەتوانن دەربچ���ن و نمرەیەکی باش 

بهێنن لە تاقی کردنەوەکەدا.
لە دوای ئەوەی مامۆس���تاکە وەرەقەی 
لەن���اکاو  ک���رد،  داب���ەش  پرس���یارەکانی 
ڕوخس���اری پڕ دڵخۆشی قوتابییەکان وردە 

وردە بەرەو ون بوون دەڕۆشت.
ئەوەی قوتابییەکانی توشی سەرسوڕمان 
کردب���وو ئەوە بوو کە هیچ کام لە وەڵامی 
پرس���یارەکان نە لەنێو کتێبەکانیان و نە 

لەنێو تێبینی دەفتەرەکانیاندا نەبوو.
نی���و  کاتژمێ���رو  ی���ەک  دوای  ل���ە 
مامۆستاکە دەس���تی کرد بە کۆکردنەوەی 
وەرەق���ەی وەڵامەکان، پاش���ان ڕووی کردە 
خوێندکارەکان���ی و پرس���ی: ک���ەس هەیە 
لە ئێوە توانیبێتی وەڵامی ڕاس���تی هەر ٥ 

پرسیارەکەی دابێتەوە؟
هیچ کام لە خوێن���دکارەکان وەڵامیان 

نەدایەوە
دووبارە پرس���ی: ک���ەس هەیە وەڵامی 

دروستی ٤ پرسیاری دابێتەوە؟
دوبارە هی���چ کام لە خوێن���دکارەکان 

وەڵامیان نەبوو
مامۆستا: ٣ چی؟ ئەی ٢؟

ل���ە  وەڵامێک���ی  هی���چ  دیس���ان 
خوێندکارەکانەوە نەبیست

مامۆس����تاکە  ئەم����ەدا  لەبەرامب����ەر 
زەردەخەنەیەک����ی کردو وت����ی: ئەوەی کە من 
چاوەڕێم ئەکرد هەر ئەمە بوو، ویستم پێتان 
نیش����ان ب����دەم س����ەرەڕای وەرگرتنی ٤ س����اڵی 
زانس����ت لە زانکۆ هێش����تا زۆر ش����ت هەیە کە 
نایزانن، لە هەر ڕۆژێکی ژیانی پیش����ەکەتاندا 
ڕەنگە تا ئەو ڕۆژەش وەڵامی زۆر شت نەزانن 

و ڕوبەڕووی کێشەی زۆریش ببنەوە.
مامۆس���تاکە  قس���ەکانی،  دوای  ل���ە 
دان���ە دان���ە ڕوخس���اری خوێندکارەکانی 
خوێن���دەوەو هەربۆی���ە ویس���تی ناخیان 
ئارام بکاتەوە وتی: ل���ەم تاقی کردنەوەدا 
نم���رەی دەرچوون ئەدەم ب���ە هەمووتان، 
تەنها ئەوەی لە دوای ئەم تاقی کارییانەو 
دەرچوونتان لە زانک���ۆ، هیچ کات بیرتان 
نەچێت کە کاری س���ەرەکی ئێوە لە دوای 

ئەمەوە دەست پێ ئەکات.
گەرچ���ی س���اڵیش تێپەڕ بکات ب���ەڵام نە 
قوتابیی���ەکان ئەتوان���ن کۆت���ا وانەی���ان لەبیر 
بکەن، نە ناوی ئەو مامۆستایەی کە کۆتا وانەی 

زانکۆو دەستپێکی وانەی ژیانی فێرکردن.

فێربوون 
کۆتایی نییە

وەرگێڕانی بە دەستکارییەوە: 
ئیمان ناصح
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خ���ۆش���ەوی���س���ت���ان... ب����ۆ ئ�����ەوەی 
دار و  ب���ەره���ەم  گ��ف��ت��وگ��ۆك��ان��م��ان  ل��ە 
سەركەوتووبین.... و پارێزگاری لە كەشی 
وگفتوگۆكانمان  دیدارەكان  كۆبوونەوەو 
بكەین.... و بۆ ئەوەی بە سوودو كەڵك 
چەند  ئەم  دەربچین،  لێیان  بەرهەم  و 
كە  نووسین،  بۆ  خێرایی  بە  چرپەیەم 
لە دڵێكی پڕ لە خۆشەویستی دەرچووە، 
ئارام  ئارەزوو مەندە كە لە دڵی ئێوەدا 
بەسۆزو  بۆیە  بێت،  جێگیر  و  بگرێت 
نەرم و نیانی هەڵس و كەوتی لەگەڵدا 

بكەن:
چرپەی یەكەم: قسە بەوكەسە مەبڕە 
لێ‌  وازی  ق��س��ەدەك��ات،  ب����ەره‌وڕووت  كە 
بهێنە با ڕاكانی خۆی بەتەواوی بڵێت و 

بیانخاتە ڕوو.
چرپەی دووەم: هەوڵ بدە سەرجەمی 
بیر و ڕاكانی وەربگرە تاكو كۆتایی پێش 
ئەوەی وەڵامیان بدەیتەوە، و هێوربەرەوە 
پێش ئەوەی گفتوگۆی لە گەڵدا بكەیت.

بە چاوی  ئامان   یەم:  سێ‌  چرپەی 

مەكە،و  خەڵكی  ڕاكانی  تەماشای  سوك 
گ��رن��گ��ی خ���ۆت پ��ی��ش��ان��دە ب��ەرام��ب��ەر 
بە  باوەڕیشت  هاتو  ئەگەر  قسەكانیان، 

ڕاكانی نەبوو.

چ���رپ���ەی چ������وارەم: س����ادە ب���ە لە 
گفتوگۆكردندا، و بانگەوازی خەڵكی بەو 
تێیدەگەن،و خۆدوربگرە  شێوەیەبكە كە 

لەلاقرتێ‌ و قوڵی لە قسەكانتدا.
قسە  باشترین  پێنجەم:  چ��رپ��ەی 
درێژ  دووروو  بێت،و  كورت  كە  ئەوەیە 
ن��ەب��ێ��ت، چ��ون��ك��ە ب��ەرام��ب��ەر ت��ووش��ی 
كورت  قسەكانت  یە  دەكات،بۆ  بێتاقەت 
سوود  ئەگەر  مەكە  قسەیەك  ب��ك��ەوە، 

مەند نەبێت.

ڕێزو  بە  تەنها  ش��ەش��ەم:   چرپەی 
خاوەنی  لەگەڵ  گفتوگۆ  نەبێ  ئ��ەدەب 
زانیاری و چاكەكاران مەكە،و  و  زانست 
كاتی گونجاو دەست نیشان بكە بۆ ئەم 
چونكە  م��ەگ��رە،  ل��ێ‌  مەبەستە،كاتیان 

ئەوان بەشتی گرینگتر لەمە خەریكن.
 چرپەی حەوتەم: خۆ بەدوور بگرە  
لە باسكردنی خەڵك، گفتو گۆی ڕاكانی 
خۆت بكە بێ‌ ئەوەی بەرپەرچی قسەكەر 

بدەیتەوە.

چ���رپ���ەی ه��ەش��ت��ەم: ب���ە ن����ەرم و 
لەگەڵ  گفتوگۆ  خۆشەویستی  و  نیانی 
بیر  جیاوازی  و  بكە،  بەرامبەرەكەتدا 
بیت  ڕەق  دڵ  كە  نەكات  لێ‌  وات  ڕا  و 
بەرامبەری، چونكە ئەمە وای لێ‌ دەكات 

ڕاكانی تۆ قبوڵ بكات.
 چ���رپ���ەی ن���ۆی���ەم: ب��اش��ت��ری��ن و 
جوانترین دەستەواژە بەكاربهێنە، ئامان 
دەستە واژەی برینداركەر بەكار مەهێنە، 
ئاگاداری تۆمەت باركردنی نیازەكان بە.

چرپەی دەیەم: ئەگەر هەستت كرد 
بێسووده‌،  بەرهەمن،  بێ‌  گفتوگۆكان 
كردبە  دەستی  بەرامبەر  كەسی  و 
كردن  دژای��ەت��ی  و  ك��ردن  دەمەقاڵی 

ئه‌وا خۆت بەدوور بگرە.

ئا: ئەمیر ئەحمەد عەبدولقاد
Amir_koy@yahoo.com

10 چرپە لە هونەری گفتوگۆكردن
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ه��ەر وڵات��ێ��ك ل��ە وڵات��ان��ی جیهان 
رامیاری  سیستمێكی  هەڵگری  خاوەنی 
وئ��اب��ووری دی��اری��ك��راوە، ئ��ەو ج��ۆری 
سیستمە شێوازی كاركردن و پلاندانان و 
بنەمای بایەخدان بە كەرتەئابووریەكان 
دیاریدەكات.هاوكات دانان وپیادەكردنی 
لە  ج��ی��اوازە  وستراتیجێك  ه��ەرپ�الن 
لەیەك  ت��ر،  وڵاتیكی  ب��ۆ  ولات��ێ��ك��ەوە 
ووڵاتیشدا لە كاتێكەوە بۆ كاتێكی تر. 
كۆمەلێك  خاوەنی  كوردستان  هەرێمی 
كە  ورامیارییە  ئابووری  تایبەتمەندی 
بۆ  رەخساندوە  جیاوازی   ژینگەیەكی 
پێویستی  هەرێمە  ئ��ەم  گ��ەش��ەك��ردن. 
بەپیادەكردن و كۆكردنەوەی سەرجەم 
بەگەشەی  ت��ای��ب��ەت  ستراتیجەكانی 
ستراتیج  هەندێك  پیشەسازیە،بەڵام 

وبایەخی  گرنگی  ئێستادا  ل��ەك��ات��ی 
بەرای  بۆیە  تر،  لەوانی  زیاترە  زۆر 
بەرچاو  لە  بە  ئێستادا  لەكاتی  من 
گرتنی بارودۆخی ناوخۆیی و دەرەكی 
ه��ەرێ��م��ی ك��وردس��ت��ان، ب��ۆ ئ��اب��ووری 
گرنگە  زۆر  ك��وردس��ت��ان  ه��ەرێ��م��ی 
شوێن  ب��ۆ  دروس��ت��ك��ردن  ستراتیجی 
بكات،  پیادە  هاوردە‌نیەكان  گرتنەوەی 
بۆسەرجەم  بكات  ت��ەواو  ئامادەكاری 
ستراتیجە،  ئ��ەم  پێداویستیەكانی 
پێویستی  ستراتیجێك  هەموو  چونكە 

بە ئامادەكاری پێش وەخت هەیە.
شێوەدا  ل��ەس��ادەت��ری��ن  دەت��وان��ی��ن   
دروس��ت��ك��ردن  ستراتیجی  پێناسەی 
ب��ەم��ەب��ەس��ت��ی ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی 
بریتیە  ب��ەوەی  بكەین  هاوردەنیەكان 

ومیكانیزمێك  ڕێ��گ��ا  »ك��ۆم��ەڵ��ە  ل��ە 
ك���ە دەگ��ی��رێ��ت��ەب��ەر ب��ەم��ەب��ەس��ت��ی 
ب��ەره��ەم��ه��ێ��ن��ان و ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی 
یانەی  ك��اڵا  و  ش��م��ەك  ل��ەو  بەشێك 
كەپێشتر هاوردەدەكران، بەتایبەت ئەو 
ناوخۆیی  كەبارودۆخی  هاوردەنیانەی 
لەبارە بۆ بەرهەمهێنانیان«. لەراستیدا 
كە  ناگەیەنێت  ئ���ەوە  م��ان��ای  ئ��ەم��ە 
پێویستی  كوردستان  هەرێمی  ئابووری 
تری  ستراتیجەكانی  پیادەكردنی  بە 
مانای  بەڵكو  نیە،  پیشەسازی  گەشەی 
ستراتیجی  گ��ەر  دەگ��ەی��ەن��ێ��ت  ئ���ەوە 
دروس��ت��ك��ردن ب��ۆ ش��وی��ن گ��رت��ن��ەوەی 
ئ��ەوا  بكرێت  پ��ی��ادە  ه��اوردەن��ی��ەك��ان 
دێنێتەكایەوە،  گرنگ  زۆر  كاریگەری 
گونجاوی  پاساوەكانی  لەگرنگترین 

لەئێستادا 
ستراتیجی 

شوێن گرتنە‌وەی 
هاوردەنیەكان بۆ 

ئابووری 
هەرێمی كوردستان 
گونجاوترینە گەر 
باشترین نەبێت*

یونس علی ئەحمەد
مامۆستای زانكۆی سلێمانی  
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هەرێمی  ئابووری  بۆ  ستراتیجە  ئەم 
كوردستان ئەم خاڵانەی خوارەوەیە:

هەرێمێكی  كوردستان  هەرێمی   -1
بەرهەمهێن  ل��ەوەی  زیاتر  بەكاربەرە 
و  ك��اڵا   )%90( ل��ە  زی��ات��ر  بۆیە  بێت، 
خزمەتگوزاریەكانمان لەدەرەوەی هەرێم 
قورساییەكی  ئەمەش  دەكەین  هاوردە 
زۆری خستۆتە سەر تەرازووی بازرگانی 
هەرێمی كوردستان، تووشی كورتهێنانی 
كردووە، بەڵام ئەگەر ئەو ستراتیجە بە 
رێژەی  ئەوا  بكرێت  جێ‌بەجی  جوانی 
هاوردەنیمان كەم دەكاتەوەو چارەسەری 

ئەو كورتهێنانە دەكات.
2- ئەم ستراتیجە رێژەی پاشەكەوتی 
دراوی گران بەها لەناوخۆ زیاد دەكات 
دەرەوەی  لەناردنە  رێگردەبێت  چونكە 
كەپێشتر  دراوەی  ل��ەو  زۆر  بەشێكی 
كاڵای  وهاوردنی  لەكڕین  دەكرا  خەرج 
بیانی، چونكە لەكاتی جێ‌بەجێ‌ كردنی 
تارادەیەك  دەتوانرێت  ستراتیجە  ئەم 
پێداویستیەكان خۆبەخۆ دابین بكرێت 
لە هەندێك كاڵا و شتومەك كەپێشتر 

هاوردە دەكرا. 
ستراتیجە  ئ��ەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی   -3
دەرام��ەت��ە  بەكارهێنانی  دەبێتەهۆی 
بە  ناوخۆیەكان  ودارای��ی��ە  سروشتی 
باشترین شێوە وەكو بەكارهێنانی دەستی 
كار بەهۆی رەخساندنی هەلی كاركردن 
لەئەنجامی پیادەكردنی ئەم ستراتیجە 
)ش��وێ��ن��گ��رت��ن��ەوەی ه��اوردەن��ی��ەك��ان(، 
و  بازارەكان  بوژاندنەوەی  ئەمەجگەلە 
بەدیهێنانی زیادەی بەرهەم وجوڵاندنی 
سەرجەم كەرتە ئابووریەكان بەشێوەی 

راستەوخۆ یان ناراستەوخۆ.
و  دەرئ��ەن��ج��ام  لە  تر  یەكێكی   -4
ئەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی  كاریگەرییەكانی 
ژێرخانی  ب��وژان��دن��ەوەی  ستراتیجە 
ئ���اب���ووری ه��ەرێ��م��ی ك���وردس���ت���ان و 
گ����ەڕان����ەوەی م��ت��م��ان��ەی رێ��ك��خ��راوە 
هەرێمی  ئابووری  بۆ  نێودەوڵەتیەكانە 
و  كۆمپانیا  راكێشانی  و  ك��وردس��ت��ان 
زیادكردنی  بۆ  بیانیەكان  وەبەرهێنە 
لەهەرێمی  وەب��ەره��ێ��ن��ان��ی��ان  ئاستی 

كوردستان.
هۆی  دەبێتە  ستراتیجە  ئ��ەم   -5
ب���وژان���دن���ەوەی ه���ە ن��دێ��ك ن��اوچ��ە 
وكۆمەڵایەتیەوە،  ئ��اب��ووری  ل���ەرووی 
بەشداریكردنی  هۆی  دەبێتە  هاوكات 
ئەویش  بچوكەكان،  پ��اش��ەك��ەوت��ك��ارە 
بەهۆی كەمی پێویستی ئەم ستراتیجە 
بە قەبارەی سەرمایە بە بەراورد لەگەڵ 

ستراتیجەكانی تر.
گرنگی  ئ����ەوەی  ئ��ێ��س��ت��ادا  ل��ە   -6
پیادەكردنی ئەم ستراتیجە زیاتر دەكات 
كەلە  ڕامیاریەیە  ناسەقامگیریە  ئەو 
ووڵاتانی دراوسێ‌ی هەرێمی كوردستان 
و ناوخۆی عیراق دروست بووە، چونكە 
بەردەوام بوونی وە هاقەیرانێك گرفتی 
هاوردەكردنی شتوو مەكمان بۆ دینێە 
پێش، بەڵام پیادەكردنی ئەم ستراتیجە 
باش  بەشێكی  دابینكردنی  دەسەبەری 
دەك��ات  ناوخۆیەكان  پێداویستیە  لە 
ئ��اب��ووری  پاشكۆیەتی  وەت���ارادەی���ەك 
هەرێمی كوردستان بۆ ووڵاتانی دراوسێ‌ 
كەمدە كاتەوە، ئەمە جگە لەدابینكردنی 
پ��ێ��داوی��س��ت��ی��ەك��ان ب��ۆ دان��ی��ش��ت��ووان��ی 
ناوخۆی هەرێمی كوردستان بەنرخێكی 
ب��ەرز،  ی��ەك��ی  بەكوالێتی  وە  گونجا 
سەرئەنجام دەبێتە هۆی خۆشگوزەرانی 

بۆ هاوڵاتیانی ئەم هەرێمە.

لەئێستادا  بلێین  دەتوانین  لەكۆتادا 
نەبێت  باشترین  گەر  ستراتیجە  ئەم 
بۆ  ستراتیجەكانە  گونجاوترینی  ئەوا 
هاوكات  كوردستان،   ئابووری هەرێمی 
پێویستی  ستراتیجە  ئەم  سەركەوتنی 
بەبەرێوەبردنێكی باشە ئەمە لەلایەك، 
لەلایەكی ترەوە دانانی پلانیكی گشتگیر 
ئابووریەكانی  ك��ەرت��ە  س��ەرج��ەم  ب��ۆ 
وەلەگرنگترین  كوردستان.  هەرێمی 
ئ��ەم  پ��ی��ادەك��ردن��ی  پێویستیەكانی 
پیادەكردنی  ل��ە  بریتین  ستراتیجە 
رامیاریەكی دارایی تۆكمە وە ریزبەندی 
و  كاڵا  جۆری  لەبەرهەمهێنانی  كردن 
لە  جگە  ئەمە  خ��زم��ەت��گ��وزاری��ەك��ان، 

دابینكردنی سەرمایەی پێویست.

بۆ ئه‌وه‌ی ئاینده‌ت گه‌شاوه‌ بێ
ده‌بێ له‌ ئێستادا بژی

بۆ ئه‌وه‌ی له‌ ئێستادا بژی
ده‌بێ ڕابردوو له‌ یادكه‌ی 

هێشتا سبه‌ینێ‌ نه‌هاتووه‌ ئیدی 
خه‌می چی لێ ده‌خۆی

دڵنیابه‌ ئاسوده‌بونی سبه‌ینێت
پا به‌نده‌ به‌ جێ به‌جێكردنی كاری 

ئه‌مڕۆته‌وه‌
قوتابی ئه‌مڕۆ ده‌خوێنی سبه‌ی نمره‌ی 

به‌رز به‌ ده‌ست دێنی
ئه‌وانه‌ی ئه‌مڕۆ له‌ لوتكه‌ دان

دوێنێ‌ له‌ هه‌وڵداندا بون
كه‌واته‌ هیچ سه‌ركه‌وتنێك 
بێ كۆشش نایه‌ته‌ بوون

ئێستاش ئه‌وه‌ی به‌ ده‌ستت نه‌هێناوه‌
ده‌توانی به‌ ده‌ستی بێنی به‌و مه‌رجه‌ی له‌ 

هه‌نگاونان
به‌ دوای سه‌ركه‌وتندا وه‌ڕه‌س نه‌بی
 تاریكێكان ڕوناكیت لێ نه‌شارنه‌وه‌

هیچ كاتێك دره‌نگ نیه‌ بۆ هێنانه‌ دی 
خه‌ونه‌كان

هیچ كاتێك خۆت به‌كه‌م مه‌زانه‌، چونكه‌ 
ئه‌وه‌ی ئێستا

ده‌یزانی دوێنێ‌ نه‌تده‌زانی كه‌واته‌ ئێستا 
ده‌توانی هه‌وڵبده‌ی 

له‌ ته‌ماشای پۆشاكی مناڵێكی پۆلی یه‌كی 
بنه‌ڕه‌تیدا

جوانی ژیان ببینه‌
ئه‌وانه‌ی له‌ تێكۆشان وه‌ره‌س نابن، زووتر 

ده‌گه‌نه‌ ئامانج
ئاگاداربه‌ ئه‌گه‌ر 1000 ڕێگه‌ت تاقی كرده‌وه‌ 

بێ ئاكام بوی 
نه‌كه‌ی واز بهێنی چونكه‌ ده‌كرێ له‌ 1001  

یه‌كه‌مین ڕێگادا 
خواسته‌كه‌ت بێته‌دی 

له‌ هه‌نگاونان به‌ 
دووی سه‌ر كه‌وتندا 

وه‌ڕه‌س مه‌به‌!
ره‌ئوف شوانی
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وشه‌ی وه‌سوه‌سه‌ وه‌رگێرانێكی هه‌ڵه‌ی 
ئینگلیزیه‌،  obsessionی  وش��ه‌ی 
ب��ه‌م��ان��اى   obsession چ��ون��ك��ه‌ 
كاتێكدا  له‌  زاڵ��ب��وون)الاس��ت��ح��واذ(دێ��ت، 
وش���ه‌ی وه‌س���وه‌س���ه‌ ب��ه‌ م��ان��ای)ح��دی��ث 
ده‌ده‌ی��ن  ه��ه‌وڵ  ئیمه‌ش  النفس(دیت، 
جیاوازیه‌ك له‌ نێوان ئه‌م دوو زاراوه‌یه‌ 
ئه‌و  بتوانین  مه‌به‌سته‌ی  به‌و  بكه‌ین، 
ته‌مه‌ بڕه‌وێنینه‌وه‌، كه‌ ئایا وه‌سوه‌سه‌ له‌ 

شه‌یتانه‌ یاخود نه‌خۆشیه‌؟
له‌سه‌ره‌تا با باس له‌وه‌ بكه‌ین زانست 
چۆن پێناسه‌ی وه‌سوه‌سه‌ ده‌كات،هه‌روه‌ك 
مانای  وه‌سواسیobsessionبه‌  وتمان 
له‌ناو  بێرۆكه‌یه‌ك  دێ��ت،وات��ه‌  زاڵبوون 

مێشكی مرۆڤدایه‌ و به‌سه‌ریدا زاڵه‌.
له‌ حاله‌تی ئاساییدا هه‌موو مرۆڤێك 

شتێك  ل��ه‌  بیر  له‌كاته‌كاندا  له‌كاتێك 
یان  پ��ێ��وه‌دا(،  ده‌رگ��اك��ه‌م  ده‌كاته‌وه‌)ئایا 
ب��ه‌رچ��اوی)وه‌ك  دێته‌  وێنه‌  به‌شێوه‌ی 
یاخود  ژووره‌ك����ه‌ی(،  سوتانی  دیمه‌نی 
)وه‌ك  بكات  ن��اڕێ��ك  كارێكی  ه‌ی��ه‌وێ��ت 
ه��اوارك��ردن،ك��وف��رك��ردن ل��ه‌ م��زگ��ه‌وت( 
ئه‌مانه‌ هه‌موی ده‌كه‌ونه‌ ژێر كۆنتڕوڵی 
ویستی  هه‌ركاتێك  ده‌توانێت  و  م��رۆڤ 
لایان به‌رێت، ئه‌وه‌ی مرۆڤێكی تووشبوو 
ب��ه‌ گ��رف��ت��ی وه‌س�����واس ل���ه‌م ح��اڵ��ه‌ت��ه‌ 
هه‌ستده‌كات  كه‌وا  ئه‌وه‌یه‌،  جیاده‌كاته‌وه‌ 
داگیركردوه‌و  ناومێشكی  بیرۆكه‌یه‌  ئه‌م 
به‌سه‌ریدا زاڵه‌ و ناتوانێت وه‌ك مرۆڤێكی 
ئاسایی هه‌ركاتێك ویستی لای ببات، زۆر 
زۆر  بیرۆكه‌  ئ��ه‌م  هه‌ستده‌كات  ج��اران 
ناوازه‌یه‌ و له‌گه‌ڵ ره‌وشت وبیروباوه‌ڕی 

ناگونجێت، هه‌ندێك جاریش هه‌ستده‌كات 
دڵه‌  و  ترس  توشی  بۆیه‌  بێمانایه‌  زۆر 
لێی  ده‌ی��ه‌وێ��ت  بۆیه‌  ده‌ك���ات،  راوك��ێ��ی 
هه‌رچه‌نده‌  ناتوانێت،  به‌ڵام  رزگاربێت 
ئه‌و هه‌وڵی زیاتر ده‌دات بۆ ده‌ربازبوون 
لێره‌دا  زیاترده‌بێت،  وه‌سوه‌سه‌كه‌  لێی، 
گرنگ  خاڵێكی  ب��ه‌  ئ��ام��اژه‌  پێویسته‌ 
بكه‌ین، ئه‌ویش:كاتێك پرسیار له‌هه‌ندێك 
له‌و كه‌سه‌ وه‌سواسانه‌ ده‌كه‌یت، تا چه‌ند 
وه‌سوه‌سه‌كه‌ بێزارت ده‌كات؟ له‌ وه‌ڵامدا 
ده‌ڵێت: من گرفتی وه‌سواسیم نیه‌، یاخود 
بێگومان  نابم!  بێزار  هیچ  ده‌ڵێت:من 
ئه‌وكه‌سه‌)له‌  وه‌ڵامی  حاڵه‌تدا  له‌هه‌ردو 
بۆ  بێت(هه‌وڵێكه‌  نه‌سته‌وه‌  یان  هه‌ست 
به‌هۆی  ئه‌ویش  گرفته‌كه‌ی،  شاردنه‌وه‌ی 
نه‌خۆشیه‌  به‌سه‌ر  وشه‌رمه‌ی  په‌ڵه‌  ئه‌و 

د.ڕێدار محه‌مه‌د ئه‌مین
پسپۆری نه‌خۆشیه‌ ده‌روونیه‌كان

redar_moh@yahoo.com
وه‌سوه‌سه‌
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ئ��ه‌و ج��ۆره‌  ده‌روون��ی��ه‌ك��ان��ه‌وه‌ی��ه‌، بۆیه‌ 
كه‌سانه‌ كه‌متر و دره‌نگتر چاكده‌بنه‌وه‌، 
چونكه‌ تاكه‌ رێگا بۆ چاكبوونه‌وه‌، بریتیه‌ 
بۆ  نه‌خۆشیه‌كه‌،كه‌واته‌  به‌  دانپیانان  له‌ 
ئه‌وه‌ی له‌مانای وه‌سواسی وه‌ك نه‌خۆشی 
تێبگه‌ین، ده‌بێت ئه‌م خاڵانه‌ی خواره‌وه‌ی 

تێدا بێت.
1_ كه‌سه‌كه‌ وا هه‌ست بكات ئه‌م بیرۆكه‌یه‌ 
به‌سه‌ریدا  و  مێشكی  ناو  ده‌ئاخنێته‌  خۆی 
زاڵبووه‌، به‌بێ ئه‌وه‌ی خۆی حه‌زبكات،به‌ڵام 
ده‌زانێت ئه‌مه‌ ته‌نها بیركردنه‌وه‌ی خۆیه‌تی 

نه‌ك كه‌سێكی ده‌ره‌كی.
بیرۆكه‌یه‌  ئه‌م  دڵنیایه‌  كه‌سه‌كه‌   _2
بێ‌ مانایه‌،ناماقوڵه‌،راست نیه‌ و هی ئه‌وه‌ 

نیه‌ گرنگی پێبدات.
3_ ب��ه‌ ب�����ه‌رده‌وام ب��ه‌رگ��ری��ك��ردن��ی 

بیرۆكه‌كه‌ و خۆ به‌ده‌ست نه‌دان.
4_ بڕوا بوون به‌وه‌ی ئه‌م بیرۆكه‌یه‌ 
چیتر  ناتوانێت  زاڵ��ب��ووه‌و  سه‌ریدا  به‌ 
هه‌وڵی  بێته‌وه‌،هه‌رچه‌ند  ب��ه‌ره‌ن��گ��اری 
توندتر  ب��ی��رۆك��ه‌ك��ه‌  ب���دات  ب���ه‌رگ���ری 
ده‌بێت،بۆیه‌ له‌ بازنه‌یه‌كدا ده‌خولێته‌وه.‌

سه‌ره‌وه‌ی  خاڵانه‌ی  ئه‌م  هه‌ركه‌سێك 
تووشی  بزانێت  ئ��ه‌وا  ب��ه‌دی��ه��ات،  تێدا 
وه‌س�����وه‌س�����ه‌)وه‌ك ن��ه‌خ��ۆش��ی ب����ووه‌(

زۆرجاریش گرفته‌كه‌ له‌ قوناغی وه‌سوه‌سه‌ 
تێده‌په‌ڕێت بۆ قۆناغی ناچاری)القهری(
كاره‌كه‌  ئه‌نجامدانی  له‌  بریتیه‌  ك��ه‌وا 
به‌هۆی بیركردنه‌وه‌ی زۆر، له‌م قۆناغه‌ش 
مرۆڤه‌كه‌ به‌هۆی ئه‌نجامدانی كاره‌كه‌ بۆ 
ماوه‌یه‌كی كاتی هه‌ست به‌ ئارامی و رزگار 
دوای  به‌ڵام  ده‌ك��ات،  گرفته‌كه‌  له‌  بوون 
وتوشی  دێته‌وه‌  وه‌سوه‌سه‌كه‌  ماوه‌یه‌ك 
هه‌مان حاڵه‌تی ده‌كاته‌وه‌، به‌م شێوه‌یه‌ش 
ده‌س��وڕێ��ت��ه‌وه‌!  به‌تاڵدا  بازنه‌یه‌كی  ل��ه‌ 
بۆنموونه‌:كاتێك هه‌ستده‌كات ده‌سته‌كانی 
یه‌كێك  له‌گه‌ڵ  ته‌وقه‌ی  چونكه‌  پیسن، 
بیری  بۆیه‌  پاكنه‌بووه‌!  ده‌ستی  كردووه‌ 
ئه‌وه‌ی بۆدێت تووشی نه‌خۆشی ده‌بێت، 
ب��ه‌ڵام  وان��ی��ه‌،  نا!شتی  ب��ه‌خ��ۆی ده‌ڵ��ێ��ت 
بیرۆكه‌كه‌ دێته‌وه‌، ئه‌ی ئه‌گه‌ر نه‌خۆش 

كه‌وتیت؟ بڕۆ خێراكه‌ ده‌ستت بشۆ، به‌م 
به‌رگری  هه‌وڵی  زۆر  ماوه‌یه‌كی  شێوه‌ش 
به‌  بۆیه‌  ده‌بێت،  بێهوده‌  ب��ه‌ڵام  ده‌دات، 
ن��اچ��اری ك��اره‌ك��ه‌ ئ��ه‌ن��ج��ام��ده‌دات، ئیتر 
هه‌ست به‌ ئارامیه‌كی كاتی ده‌كات، به‌ڵام 
وه‌سوه‌سه‌كه‌ لێناگه‌ڕێت ئارام بێته‌وه‌،پێی 
ده‌ڵ��ێ��ت: ك��ێ ده‌ڵ��ێ��ت ئ��ه‌م س��اب��وون��ه‌ی 
به‌كارت هێنا كاریگه‌ری هه‌بوو! بڕۆ به‌ 
هه‌رجاره‌و  شێوه‌یه‌ش  به‌م  بیشۆ،  تاید 
به‌جۆرێك وه‌سوه‌كه‌ دێت و كاره‌كه‌ی پێ 

دووباره‌ ده‌كاته‌وه.‌
ئ�����������ه‌وه‌ی  ل����������ه‌وه‌ی س��������ه‌ره‌وه‌ 
له‌  زۆر  جیاوازیه‌كی  تێبگات،ده‌زانێت 
وه‌سوه‌سه‌ی  و  شه‌یتان  وه‌سوه‌سه‌ی  نێوان 
نه‌خۆش هه‌یه‌!چونكه‌ وه‌سوه‌سه‌ی شه‌یتان 
كاتیه‌ و كۆنتڕۆڵی به‌سه‌ر مێشكی مرۆڤ 
نیه‌، ته‌نها زیكری خودا به‌سه‌ بۆ ئه‌وه‌ی 
لابچێت، وه‌ك له‌ فه‌رمووده‌ی په‌یامبه‌ری 
علي  جاثم  هاتووه ‌)ال�شيطان  )د.خ(  مه‌زن 
قلب ابن �أدم ف�إن �سها وغفل و�سو�س و�إذا ذكر 
الله خن�س( واته‌ شه‌یتان له‌سه‌ر دڵی نه‌وه‌ی 
ئاده‌م هه‌ڵنیشتوه‌، ئه‌كه‌ر یادی خودا بكات، 
ب��زر ده‌ب��ێ��ت)وات��ه‌ ئ��ه‌گ��ه‌ری ئ��ه‌وه‌ هه‌یه‌ 
بێته‌وه‌!( و ئه‌گه‌ر یادی خودا له‌بیربكات 
بێگومان  ده‌كات،  دروست  بۆ  وه‌سوه‌سه‌ی 
درووس��ت��ی  مرۆڤیش  وه‌س��وه‌س��ه‌ی��ه‌  ئ��ه‌م 
ده‌كات هه‌روه‌ك خوای گه‌وره‌ ده‌فه‌رموێت 
من  النا�س  �صدور  في  يو�سو�س  )الذي 
الجنة والنا�س( لێره‌شدا ده‌رده‌كه‌وێت،نه‌ك 
ته‌نها شه‌یتان به‌ڵكو مرۆڤیش وه‌سوه‌سه‌ 
ده‌كات،  بۆ نموونه‌ من پێت ده‌ڵیم: بۆ 
نه‌دا،  گاڵ  ت��ه‌واو  ئۆتۆمبیله‌كه‌ت  جامی 
ده‌كه‌ویته‌  تۆش  زۆره‌،  دزی  ناوچه‌  ئه‌م 
گاڵداوه‌  جامه‌كه‌ت  ئایا  وه‌سوه‌سه‌ی  ئه‌و 
یان نه‌؟ ئه‌و وه‌سوه‌سه‌ ئاساییه‌ و هه‌موو 
كه‌س تووشی ده‌بێت، ته‌نانه‌ت بیرمه‌ندی 
ئیسلام محه‌مه‌د عه‌بده‌ وه‌سوه‌سه‌ ده‌كاته‌ 
ئیلهامه‌  وه‌س��وه‌س��ه‌ی  ئ��ه‌و  ب���ه‌ش،  دوو 
و  خ���ودان  فریشته‌ی  س��ه‌رچ��اوه‌ك��ه‌ی  و 
سه‌رچاوه‌كه‌ی  و  ش��ه‌ڕه‌  وه‌سوه‌سه‌ی  ئه‌و 
شه‌یتانه‌! )وائل ابو هندی، 2002، ص 26-

بچیته‌  ده‌ته‌وێت  كاتێك  نموونه‌  29.(ب��ۆ 
بازاڕ، به‌ڵام له‌ رێگادا وه‌سوه‌سه‌ی ئه‌وه‌ت 
كوژاندۆته‌وه‌  ته‌باخه‌كه‌ت  دێت،ئایا  بۆ 
یان نه‌،   یه‌كسه‌ر ده‌گه‌ڕێیته‌وه‌ ماڵه‌وه‌، 
خۆی  له‌جێی  وه‌سوه‌سه‌كه‌ت  ئه‌گه‌ر  جا 
ب��وو ئ���ه‌وا م��اڵ��ه‌ك��ه‌ت ل��ه‌ س��وت��ان رزگ��ار 
هیچ  ئه‌وا  نه‌بوو،  واش  ئه‌گه‌ر  ده‌كه‌یت، 
داهاتوو  جاری  بۆ  پێ‌نه‌گیشتوه‌و  زیانت 
وه‌سوه‌سه‌ی  ده‌بیت)ئه‌مه‌  هۆشیار  زیاتر 
بچیته‌  ده‌ت��ه‌وێ��ت  كاتێك  خ��ێ��ره‌(،ب��ه‌ڵام 
ئه‌م  دواك��ه‌وت��ووی��ی  و  هه‌ینی  ن��وێ��ژی 
وه‌سوه‌سه‌ت بۆ دێت،  ئه‌وا ده‌گه‌ڕێیته‌وه‌، 
ئ����ه‌وا وه‌س����وه‌س����ه‌ی ش��ه‌ی��ت��ان��ه‌! ب���ه‌ڵام 
ئه‌مجۆره‌  ناتوانین  ئێمه‌  زۆرج��اری��ش 
جیابكه‌ینه‌وه‌،  له‌یه‌كتر  وه‌س��وه‌س��ان��ه‌ 
هه‌ندێك له‌ زانایانیش پێیانوایه‌ وه‌سوه‌سه‌ 
به‌هۆی گرفت له‌ یاده‌وه‌ری مرۆڤه‌)چونكه‌ 
ئه گه‌ر ئه‌م كاته‌ت له‌ بیربێت ده‌زانیت 
ئه‌وه‌  گرنگ  به‌هه‌رحاڵ  ك��ردووه‌(،  چیت 
له‌  وه‌س��وه‌س��ه‌  كامه‌  بزانین  ئێمه‌  نیه‌ 
فریشته‌یه‌ و كامه‌یان له‌ شه‌یتانه‌، به‌ڵكو 
وه‌سوه‌سانه‌  له‌م  كام  هیچ  ئه‌وه‌یه‌  گرنگ 

به‌سه‌رماندا زاڵ نه‌بن.
خاڵێكی تری جیاكردنه‌وه‌ی وه‌سوه‌سه‌ی 
شه‌یتان له‌ وه‌سوه‌سه‌ی نه‌خۆشی ئه‌وه‌یه‌، 
مرۆڤ له‌ كاتی وه‌سوه‌سه‌ی شه‌یتاندا حه‌ز 
ده‌كات،  كاره‌كه‌  یان  بیركردنه‌وه‌كه‌  به‌ 
به‌ڵام چه‌ند كۆتێكی ئایینی، كلتوری،دابو 
ن��ه‌رێ��ت، زان��س��ت��ی رێ��ی ل��ێ��ده‌گ��رن، بۆ 
ن��م��وون��ه‌ وه‌س����وه‌س����ه‌ی س��ه‌ی��رك��ردن��ی 
وه‌سوه‌سه‌ی  سه‌رنجڕاكێش،  ئافره‌تێكی 
كێشانی جگه‌ره‌، له‌م حاڵه‌تانه‌دا كه‌سه‌كه‌ 
ئه‌نجامدانی  ب��ۆ  حه‌زێكی  ل��ه‌ن��اخ��ه‌وه‌ 
ك��اره‌ك��ه‌ ه��ه‌ی��ه‌، ب��ه‌ڵام ب��ه‌ ه��ۆی چه‌ند 
بدات. ئه‌نجامیان  ناتوانی  ڕێگرێكه‌وه‌ 
گرفته‌  بگوترێت،وه‌سوه‌سه‌  پێویسته‌  جا 
هه‌یه‌،  چ��اره‌س��ه‌ری  به‌  پێویستیشی  و 
هه‌ریه‌ك له‌ ده‌رمان و چاره‌سه‌ری ده‌روونی 
پێویسته‌،هه‌رچه‌ند چاره‌سه‌ریه‌كه‌ش دوا 

بكه‌وێت،سه‌ختتر ده‌بێت.
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كه‌سی نكۆڵی كار یان كه‌سی )خۆویست یان 
خۆسه‌پێن( به‌و كه‌سه‌ ده‌وترێت كه‌ راستیه‌كان 
ده‌بینێت، به‌ڵام له‌ب���ه‌ر چه‌ند هۆكارێك ئاماده‌ 

نییه‌ دان به‌راستیه‌كاندا بنێت.
له‌وانه‌ی���ه‌ رۆژان���ه‌ له‌گ���ه‌ڵ ئه‌و كه‌س���انه‌ 
هه‌ڵس���وكه‌وت بكه‌ین یان بۆ خۆمان بكه‌وینه‌ 
ئ���ه‌و حاڵه‌ت���ه‌وه‌، بۆی���ه‌ به‌ پێویس���تیم زانی 
هۆكاره‌كان و چاره‌س���ه‌ری ئ���ه‌و دیارده‌یه‌ له‌ 
چه‌ن���د خاڵێك���دا كۆبكه‌مه‌وه‌،به‌ مه‌به‌س���تی 
ره‌زامه‌ن���دی په‌روه‌ردگار و سودبه‌خش���ین به‌ 

خوێنه‌ران.
هۆكاره‌كانی ئه‌م دیارده‌یه‌)نكۆڵی كردن له‌ 

راستیه‌كان( بریتین له‌مانه‌:
یه‌ك���ه‌م: زوو بڕیاردان و نه‌بینیی هه‌موو 

راستیه‌كان 
دی���اره‌ م���رۆڤ توانایه‌كی دی���اری كراوی 
هه‌ی���ه‌ و ناتوان���ێ هه‌موو ش���ته‌كان له‌ یه‌ك 
كاتدا هه‌س���ت پێ بكات،  زۆر جاریش به‌هۆی 

هۆكاره‌وه‌ توشی بڕیاردانی ناڕاست ده‌بێت.
ئ���ه‌م  كردن���ه‌وه‌ی  رون  زیات���ر  ب���ۆ 

حاڵه‌ته‌خوێنه‌ری ئه‌م به‌سه‌ر هاته‌ بن: 
پیاوێك���ی پیر چ���وار ك���وڕی گه‌نجی به‌ 
توان���ای هه‌بوو، ئ���ه‌م كوڕانه‌ی ل���ه‌ بڕیاردانا 
خێرا و ناس���ه‌لمێنی قس���ه‌كانی یه‌كتر بوون، 

بۆیه‌ باوكی���ان بڕیاریدا كوڕه‌كانی ده‌رس دادا 
و كۆیكردن���ه‌وه‌ و پێ���ی وت���ن ده‌مه‌وێت هه‌ر 
یه‌كه‌ت���ان گه‌ش���تێك به‌ناو دارس���تانا بكه‌ن و 
به‌ناویدا بگه‌ڕێن دواتر بۆم بگێڕنه‌وه‌ چیتان 
دیوه‌ و هه‌س���تان به‌چی كردوه‌، به‌ڵام ده‌بێت 
ه���ه‌ر یه‌كه‌تان ل���ه‌ وه‌رزێكی جی���ا له‌ وه‌رزی 
براكان���ی ترتان گه‌ش���ته‌كه‌ بك���ه‌ن، ئه‌وه‌ بوو 
كوڕی یه‌كه‌می له‌ وه‌رزی زستاندا گه‌شته‌كه‌ی 
ك���رد و كوڕی دووه‌م له‌ وه‌رزی به‌هار و كوڕی 
س���ێیه‌م له‌ وه‌رزی هاوین و كوڕی چواره‌مینی 

له‌ وه‌رزی پایزدا.
ده‌ستیان به‌ گه‌شته‌كه‌ كرد و له‌ كۆتاییدا 
باوكی���ان ل���ه‌ زس���تانی س���اڵی دوات���ردا كۆی 
كردن���ه‌وه‌ و پێ���ی وتن ده‌م���ه‌وێ پێتان بڵێم 
چیتان دیوه‌ و هه‌ستان به‌چی كردووه‌، كوڕی 
یه‌كه‌م���ی وتی: باوك���ه‌ دارس���تان بریتیه‌ له‌ 
به‌سته‌ڵه‌كێك كه‌ هیچ س���ه‌وزاییه‌كی تیا نیه‌ 
و هی���چ گیانه‌وه‌رێكی لێ نابینرێت و روبار و 
تاڤگ���ه‌ بووه‌ به‌ ته‌نێكی به‌س���توو، له‌م كاته‌دا 
كوڕی دووه‌م قسه‌كانی پێ بڕی  و وتی باوكه‌ 
قس���ه‌كانی براكه‌م دووره‌ له‌ راستیه‌وه‌ چونكه‌ 
دارستان بریتیه‌ له‌ شوێنێكی سه‌وز كه‌ میوه‌ی 
تازه‌ و گه‌ڵای تازه‌و بێچوی بچكۆله‌ی لێ به‌دی 
ده‌ك���ه‌ی، ژیان له‌ن���او دارس���تاندا ژیانه‌ له‌ناو 

به‌هه‌شتدا .
له‌م كات����ه‌دا كوڕی یه‌كه‌م و دووه‌م ده‌نگیان 
به‌س����ه‌ر یه‌كتردا به‌رز ك����رده‌وه‌ و هه‌ریه‌كه‌یان 
ئه‌وی تری به‌ ناڕاس����ت له‌ قه‌ڵه‌م����دا، باوكیان 
هێمن����ی كردنه‌وه‌ و به‌ كوڕی س����ێیه‌می وت تۆ 
چیت دیوه‌، ئه‌ویش����ت وتی باوكه‌ من سه‌رم له‌ 
قسه‌كانی دوو براكه‌م سوڕماوه‌ چونكه‌ دارستان 
دووره‌ له‌ وه‌س����فی دوو براكه‌ی ترمه‌وه‌ بایه‌كی 
گه‌رم����ی دێت و می����وه‌كان گه‌نی����ون و هه‌موو 
زین����ده‌وه‌ران له‌ب����ه‌ر گه‌رما توان����ای جوڵه‌یان 
نه‌ماوه‌، پاشان باوكه‌كه‌ به‌ كوڕی چواره‌می وت 
ك����وڕم تۆ چیت دیوه‌ كوڕه‌ك����ه‌ وتی باوكه‌ هه‌ر 
س����ێ برام له‌ راستی لایان داوه‌ چونكه‌ دارستان 
بریتی����ه‌ ل����ه‌ زبڵدانی گه‌ڵای وه‌ریو، ش����وێنێكه‌ 
هه‌س����ت به‌ ژیان ناك����ه‌ی، به‌ڵكو ژی����ان به‌ره‌و 

له‌ناوچوون ده‌چێت له‌و شوێنه‌دا.
ب���ه‌  ده‌س���تیان  براك���ه‌  چ���وار  ه���ه‌ر 
ده‌نگ���ه‌ ده‌نگ ك���رده‌وه‌ و ئیدان���ه‌ی لادانی 

راستیه‌كانیان ده‌كرد.
باوكیان پێكه‌نی و وتی وته‌كانی هه‌ر چوارتان 
راس����تن و كوڕه‌كان����ی وتیان چ����ۆن ده‌بێت باوكه‌ 
ئێمه‌ خۆ زۆر دژی یه‌ك قس����ه‌مان كرد، باوكه‌كه‌ 
وتی له‌ به‌رئه‌وه‌ی هه‌ر چوارتان دژ به‌یه‌ك قس����ه‌ 
ده‌ك����ه‌ن چونكه‌ هه‌ر یه‌كه‌تان له‌ وه‌رزێكی جیا دا 

محمد فاتح شاره‌ستێنی نكۆڵی كردن له‌ ڕاستیه‌كان

هۆكار 
و 

چاره‌سه‌ری 
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سه‌ردانی دارستانه‌كه‌تان كردووه‌،  جا كوڕه‌كانم 
پێویس����ت ناكات ته‌نها ب����ه‌ بینینی یه‌ك دیمه‌ن 

به‌پێیی یه‌ك قسه‌ بڕیار بده‌ن.
چاره‌سه‌ر: گه‌ڕان به‌ دوای زانیاری زیاتردا 
نه‌ك ته‌نها بڕیاردان له‌سه‌ر یه‌ك هه‌ڵوێست.

دووه‌م: بوونی كه‌لتورێكی هه‌ڵه‌ 
زۆرێك كه‌لتور هه‌ن كه‌ پێویسته‌ وازیان 
لێ بهێنرێت، به‌ڵام كه‌س���انێك له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی 
ده‌زانن كلتوره‌كه‌ هه‌ڵه‌ش���ه‌ ب���ه‌ڵام نكۆڵی له‌ 
بوونی راس���تیه‌كان ده‌كه‌ن، بۆ رون كردنه‌وه‌ 

خوێنه‌ری ئه‌م به‌سه‌رهاته‌ بین:
ده‌گێڕن���ه‌وه‌ باوكێ���ك له‌س���ه‌ره‌ مه‌رگدا 
وه‌سێت بۆ منداڵه‌كانی ده‌كات كه‌ ئه‌م كاڵه‌كه‌ 
له‌ پاش مردنی بپارێزن و بیهێڵنه‌وه‌ له‌ دوای 

مردنی باوكیان. 
منداڵه‌كانی وه‌سێته‌كه‌ی جێبه‌جێ ده‌كه‌ن 
وكاڵه‌كه‌ له‌ ش���وێنێكی به‌رچ���او هه‌ڵده‌گرن،  
به‌ڵام پ���اش ماوه‌یه‌كی كه‌م كاڵه‌كه‌كه‌ بۆگه‌ن 
ده‌كات وك���رم هه‌ڵدێنێ، بۆیه‌ منداڵه‌كانی كۆ 

ده‌بنه‌وه‌ وئه‌م پێشنیارانه‌ ده‌كه‌ن.
منداڵی یه‌كه‌م: پێویس���ته‌ كاڵه‌كه‌كه‌ وه‌ك 
خۆی بمێنێته‌وه‌ و نابێ ده‌س���تی لێ بدرێت،  
چونكه‌ ی���ادگاری باوكمان���ه، منداڵی دووه‌م: 
ده‌ڵێت پێویسته‌ كاڵه‌كه‌ بشكێنین و ناوكه‌كه‌ی 
بیڕوێنین���ه‌وه‌  و  ده‌ربهێنی���ن  )تۆوه‌ك���ه‌ی( 
ئه‌وكات���ه‌ به‌رهه‌مێكی زۆرتریش���مان ده‌داتێ 
و كاڵه‌كه‌كه‌ش وه‌كو خۆی ده‌مێنێته‌وه‌،به‌ڵێ 
كه‌س���انێك هه‌ن هه‌ر چه‌نده‌ ده‌زانن كلتوری 
راب���ردوو به‌كه‌ڵك نایه‌ن ب���ه‌ڵام ئینكاری له‌ 

نوێ خوازی ده‌كه‌ن.
چاره‌س���ه‌ر: پێویس���ت ب���ه‌ له‌ناوبردن���ی 
كلت���ور ن���اكات به‌ڵكو چونكه‌ كلت���وری ئێمه‌ 
ئێمه‌ دیاری ده‌كات، به‌ڵام پێویس���تی به‌ نوێ 

كردنه‌وه‌ و ده‌ستكاری كردنی هه‌یه‌.
سێیه‌م: كه‌سانێك هه‌ن له‌ناخدا سیفه‌تی 

نكۆڵی كردنیان هه‌یه‌ 
چاره‌سه‌ر: پێویس����ته‌ كه‌سی هه‌ڵگری ئه‌م 
ڤایرۆس����ه‌ ب����ه‌ وردی ب����ه‌ خۆی����دا بچێته‌وه‌ و 
هه‌وڵ����ی گۆڕان����كاری كردن له‌ خ����ودی خۆیدا 
ب����كات،  ده‌وروبه‌ری����ش پێویس����ته‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و 
كه‌س����انه‌دا به‌ وریایی مامه‌ڵه‌ بكه‌ن  و نه‌یان 
ش����كێننه‌وه‌، بۆ نمونه‌ ‌گه‌ر بیه‌وێ قس����ه‌یه‌كی 
خۆی بس����ه‌پێنێ زۆر به‌ نه‌رم و نیانیه‌وه‌ پێی 
بڵێ ئازیزه‌كه‌م، شیرینه‌كه‌م ئه‌م قسه‌یه‌ی كه‌ تۆ 
ده‌یكه‌ی هه‌ڵقوڵاوی ناخی پاكی تۆیه‌، هه‌وڵت 
داوه‌ و مان����دوو بویت له‌ پێناو ده‌س����تكه‌وتنی 
ئه‌م زانیاریانه‌دا ب����ه‌ڵام منیش ئه‌م ئایدیایه‌م 

پێ باشه‌، با لێكۆڵینه‌وه‌ی له‌سه‌ر بكه‌ین.  

وش���ه‌ی )ه���اوڕێ( ئه‌و وش���ه‌ پیرۆزه‌یه‌ كه‌ به‌ده‌س���تهێنانی و 
له‌ده‌س���تدانی كارێكی گرانه‌،  یه‌كێك له‌ مه‌حاڵه‌كانی هاوڕێگیری 

چۆنیه‌تی به‌ده‌ستهێنانیه‌تی ) هه‌ڵبژاردنیه‌تی(.
ئیمام���ی عه‌ل���ی ) ره‌زای خ���وای لێبێ���ت ( ب���ه‌ كوڕه‌ك���ه‌ی 
ده‌فه‌رمووێ���ت،  هاوڕێیه‌تی گه‌مژه‌ مه‌كه‌ چونكه‌ ئه‌گه‌ر بیه‌وێت 
سودت پێ بگه‌یه‌نێت تووشی زیانت ده‌كات،   هاوڕێیه‌تی پیسكه‌ 
مه‌ك���ه‌ چونكه‌ ئه‌وه‌ی زه‌روره‌ لات لێتی دوورده‌خاته‌وه‌،  پێش���ی 
ده‌فه‌رموێت كوڕی ش���یرینم هاوڕیه‌تی درۆزن مه‌كه‌ وه‌كو سه‌راب 
وایه‌،  ئه‌وه‌ی كه‌ لێت دووره‌ بۆت نزیك ده‌كاته‌وه‌ و نزیكه‌كانیشت 
ل���ێ دوور ده‌خات���ه‌وه‌،  ل���ه‌ لایه‌كی تره‌وه‌ ئام���ۆژگاری ده‌كات كه‌ 

هاوڕێیه‌تی تاوانبار نه‌كات چونكه‌ به‌ تاوانه‌كانی ده‌یفرشێت .
بۆیه‌ ده‌بێت له‌م وته‌ جوانانه‌ په‌ند وه‌ربگرین و به‌ وریاییه‌وه‌ 
تێكه‌ڵاوی دروست بكه‌ین،  خوێندنه‌وه‌یه‌كی سه‌ره‌تایمان هه‌بێت 
بۆ باشتر خه‌مڵاندنی هاوڕێكانمان،  لای زۆربه‌مان ره‌نگه‌ ئاسان 
بێت به‌ ناسینی كه‌سێك،  بڵێین هاوڕێ به‌ڵام له‌ راستیدا ناتوانین 
وا ب���ه‌ بڕوای ته‌واوه‌وه‌ ئه‌و متمانه‌گه‌وره‌ یه‌ ببه‌خش���ین،  ده‌بێ 
بزانین ئه‌و كه‌س���ه‌ی ده‌بێ هاوڕێیه‌تی بك���ه‌ی له‌گه‌ڵتایه‌ و كه‌ی 
له‌گه‌ڵتایه‌ و كه‌ی به‌جێت ده‌هێڵێ و ده‌س���تت به‌ر ده‌دات،  وه‌كو 
كورد ده‌لێت هاوڕێی باش ئه‌و كه‌س���ه‌یه‌ كه‌ له‌كاتی ته‌نگانه‌یا له‌ 

پشتته‌و ده‌ستت ده‌گرێت.
 ده‌ب���ێ بزانیت چ س���یفه‌تێكی ئه‌وه‌ن���ده‌ تایبه‌تمه‌نده‌ كه‌ تۆ 
خۆت���ی تیا ببینیته‌وه‌،  چونكه‌ له‌ كۆتاییدا تۆ ده‌بی به‌ هه‌ڵگری 
هه‌ندێ له‌ سیفه‌ته‌كانی و ره‌نگدانه‌وه‌ی خووه‌كانی له‌ تۆیا ئاسان 

بێت.

دیل كارینگی ده‌ڵێ: ته‌نها بۆ دایكم هونه‌ری هاوڕێ گرتنم 
به‌كارنه‌هێناوه‌،  به‌ڵام له‌ هه‌موویان زیاتر خۆشی ویستم.

دایكی هاولان 

هاوڕێ هاوڕێ 
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زانكۆیه‌كدا  له‌  مامۆستایه‌ك  رۆژێك 
ناخۆشی  و  ناڕه‌حه‌تی  له‌سه‌ر  وانه‌یه‌ك 
كاتی  له‌  ده‌دات،   قوتابیه‌كان  بۆ  ژی��ان 
وان��ه‌ك��ه‌دا پ��ه‌رداخ��ێ��ك ك��ه‌ ئ��اوی تیایه‌ 
به‌ده‌ستێكی به‌رز ده‌كاته‌وه‌ و پرسیار له‌ 
قوتابیه‌كانی ده‌كات به‌ باوه‌ڕی ئێوه‌ ئه‌م 
وه‌ڵامی  ؟  چه‌نده‌  كێشی  ئاوه‌  په‌رداخه‌ 

قوتابیه‌كان )50گم بۆ 100گم( ه‌.
دان��ه‌وه‌:  وه‌ڵام��ی  مامۆستاكه‌  پاشان 
ئه‌م  راسته‌قینه‌ی  كێشی  نیه‌  گ��رن��گ 
پ��ه‌رداخ��ه‌ ئ��اوه‌،  به‌ڵكو ئ��ه‌وه‌ی گرنگه‌ 
په‌رداخه‌  ئه‌م  چه‌ندێك  من  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
به‌  كراوه‌یی  به‌به‌رز  شێوه‌یه‌  به‌م  ئاوه‌ 
ده‌ستمه‌وه‌ ده‌هێڵمه‌وه‌،ئه‌گه‌ر ده‌قیقه‌یه‌ك 
شتێك  هیچ  بیهێڵمه‌وه‌  شێوه‌یه‌  ب��ه‌م 
ڕون������ادات،  ب���ه‌ڵام ئ��ه‌گ��ه‌ر ب��ۆ م���اوه‌ی 
به‌م  و  بێت  ده‌ستمه‌وه‌  به‌  كاتژمێرێك 
شێوه‌یه‌ بیهێڵمه‌وه‌ ئه‌وه‌ ئه‌و كات هه‌ست 

به‌ ئازار ده‌كه‌م له‌ ده‌ستمدا،  ئه‌گه‌ر بۆ 
بیهێڵمه‌وه‌  شێوه‌یه‌  به‌م  رۆژێ��ك  م��اوه‌ی 
ئه‌وه‌ ئه‌و كات ئه‌بێ بانگی ئیسعافم بۆ 
كێشی  هه‌مان  په‌رداخه‌كه‌  خۆ  بكه‌ن،  
ب��ه‌ڵام تا  هه‌یه‌ له‌ هه‌ر سێ ج��اره‌ك��ه‌دا، 
ماوه‌ی هه‌ڵگرتنی په‌رداخه‌كه‌ زیاد بكات 
زیاد  ل��ه‌لام  كێشه‌كه‌شی  بێگومان  ئ��ه‌وه‌ 
ده‌كات. به‌و شێوه‌یه‌ ئه‌گه‌ر هه‌موو كێشه‌ 
هه‌میشه‌  ژیانمان  ناڕه‌حه‌تیه‌كانی  و 
كاتێك  ئ��ه‌وه‌  هه‌ڵگرین،  ب��ه‌ب��ه‌رده‌وام��ی 
به‌رده‌وامی  توانای  ده‌بینینه‌وه‌  خۆمان 
به‌ هۆی زۆری كێشه‌و  نابێت،   ژیانمان 
و  كێشه‌  چونكه‌  ن��اڕه‌ح��ه‌ت��ی��ه‌ك��ان��ه‌وه‌،  
گرفته‌كانیش به‌هه‌مان شێوه‌ی په‌رداخه‌ 

ئاوه‌كه‌ كێشه‌كه‌ی زیاد ده‌كات .
كه‌واته‌ ئه‌وه‌ی له‌سه‌ر ئێمه‌یه‌ بیكه‌ین 
دابنێین  ئاوه‌كه‌  )په‌رداخه‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
ئ��ه‌وه‌ی  پێش  بده‌ین  پشوو  كه‌مێك  و 

جارێكی تر به‌رزی بكه‌ینه‌وه‌(
ه��ێ��ن��ده‌ وردب���ی���ن م��ه‌ب��ه‌ ل��ه‌ خ��ه‌م 
ناسیندا،  پێویست ناكات ناڕه‌حه‌تیه‌كانی 
یه‌خه‌دا  له‌  و  سونبولێك  بكه‌یته‌  ژی��ان 
بینه‌خشێنی تاكو هه‌موو كات به‌سه‌ریدا 
بچیته‌وه‌،  به‌ڵكو پشوو به‌ رۆحت بده‌، 
له‌گه‌ڵ هه‌ر كێشه‌یه‌ك،  یاغه‌مێك،  ئه‌و 
كردوته‌  هه‌ڵتگرتوه‌و  تیایدا  كه‌  دڵ��ه‌ی 
و  كیسه‌یه‌ك  بیخه‌ره‌  غه‌م  هێلانه‌ی  به‌ 
‌بیخه‌ره‌ سه‌له‌ی خۆڵه‌كه‌وه‌،  دڵێكی نوێ 
ل��ه‌ خۆت  بیر  ب��ۆ خ��ۆت دروس���ت بكه‌، 
بكه‌ره‌وه‌ كه‌ چه‌ند به‌ گه‌وره‌یی دروست 
ك��راوی،  بوی به‌ س��ه‌روه‌ر و س��ه‌رداری 
ب��وون به‌  ه��ه‌م��وو جیهان  س��ه‌رزه‌م��ی��ن، 
خ��زم��ه‌ت��ك��اری ت���ۆ،  ك��ات��ێ ل��ه‌ ب��وون��ی 
گه‌وره‌یی مرۆڤایه‌تی خۆت گه‌یشتیت ئه‌و 
دڵێكی بێ گه‌رد بۆ خۆت  ئه‌توانی  كات 
خوای  وشه‌كانی  به‌  ئه‌ویش  بناسێنیت، 

ئا:به‌هه‌شت علی

په‌رداخه‌كه‌ 
دابنێ و كه‌مێك 
پشوو بده‌ !!! 
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گه‌وره‌،  دڵێكی دامه‌زراوو پته‌ و به‌ كتێبی 
خ��وای گ���ه‌وره‌ )ق��ورئ��ان( ئ��ه‌دۆزی��ت��ه‌وه‌، 
تاڵ  ژیانی  ئه‌گه‌ر غه‌مێك  به‌،   له‌گه‌ڵما 
كردویت؟! یان كێشه‌یه‌كت هه‌ناسه‌ی لێ 
چاره‌سه‌ره‌،   باشترین  دڵنیابه‌  بڕیویت؟! 
شاعیر  پیره‌مێردی  وه‌ك  بزانه‌  ئه‌وه‌ش 
ئه‌وه‌ی  نیه‌  غه‌م  بێ  كه‌س  )هیچ  ده‌ل��ێ 
بێ غه‌م بێ بنیاده‌م نیه‌( به‌ڵێ كه‌ ته‌نها 
مرۆڤه‌ غه‌می هه‌یه‌،  ئه‌وه‌ش حیكمه‌تی 
گه‌وره‌ی تێدایه‌،  حیكمه‌تی بیركردنه‌وه‌ 
له‌  بیركردنه‌وه‌  ج��وان��ه‌،   حیكمه‌تێكی 
گ���ه‌وره‌ی���ی خ����ۆت،  ل��ه‌ گ���ه‌وره‌ی���ی ئ��ه‌م 
جیهانه‌،  گه‌وره‌یی ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ غه‌می 

پێ داویت،  غه‌میشت لێ ده‌ستێنێ.
ئه‌وه‌تا خوا گه‌وره‌ی ده‌فه‌رمووێ )ان 
)له‌گه‌ڵ  جوانه‌  زۆر  ی�سرا(،   الع�سر  مع 
هه‌یه‌(  خۆشیه‌ك  ناخۆشیه‌كدا  هه‌موو 
ئه‌و  وشه‌كانی  و  كتێب  به‌  ك��ار  ئ��ه‌وه‌ی 
هه‌ست  گومان  بێ  بكات  پ��ه‌روه‌ردگ��اره‌ 
كه‌  ده‌ك��ات  خۆشیه‌ش  ئه‌و  شیرینی  به‌ 
و  گومڕا  كه‌سی  وه‌ك  ن��ه‌ك  ده‌یبینێ،  
بۆ  په‌نا  غ��ه‌م��دا  له‌كاتی  سه‌رلێشێواو 
و جۆره‌كانی  و حه‌شیشه‌  تلیاك  و  مه‌ی 
نه‌گۆڕاوه‌  دڵ��ی  له‌  هیچ  ئه‌مه‌  ده‌ب���ات،  
و  ج��وان  و  ن��وێ  دڵێكی  نه‌یتوانیوه‌  و 
عه‌قڵی  به‌ڵكو  ب��ك��ات،   دروس��ت  پوخت 
هه‌م  و  هۆشی  بێ  ده‌ستی  داوه‌ت��ه‌  خۆی 
ماونه‌ته‌وه‌  له‌دڵدا  ئازارێكیشی  و  غه‌م  و 
تا  ده‌ك���ه‌ن،   بۆگه‌نی  زیاتر  و  زیاتر  و 
كاتێ خۆی ده‌بینێته‌وه‌ له‌ به‌رده‌م گوله‌ی 
بۆخۆی  سێداره‌یه‌كی  یان  تفه‌نگه‌كه‌یدا 
هه‌ڵواسیوه‌ و مه‌رگێك بۆ خۆی دروست 
ژی��ان، ‌  ب��ۆ  پوخت  دڵێكی  ن��ه‌ك  ده‌ك���ات 
چونكه‌ ئیتر توانای هه‌ڵگرتنی په‌رداخه‌ 
ئاوه‌كه‌ی نیه‌،  ئیدی دڵی سه‌ر رێژ بووه‌ له‌ 
غه‌م و خه‌فه‌ت و گوناه هه‌موو جه‌سته‌ی 
داپۆشیوه‌ و هه‌ر رووه‌ و هه‌ڵدێر ده‌ڕوات 
و  ببینێ  سكونه‌ت  رێگه‌ی  ئه‌وه‌ی  به‌بێ 
پێیی وایه‌ مردن سكونه‌تی رۆح و دڵیه‌تی 
و كۆتایی به‌ ژیان دێنێ،  وه‌ك له‌وڵاتانی 
كه‌س  چه‌ندان  رۆژانه‌  ده‌بینرێ  رۆژئ��اوا 
غه‌مه‌كانیان سه‌ریان ده‌بڕێ پێش ئه‌وه‌ی 
سه‌ریان بخه‌نه‌ به‌ر شه‌پۆڵی ئاوی پاك و 

خاوێنی ئیسلام.

میر ته‌ڵاڵ ره‌شید ده‌ڵێت: گه‌ر ئافره‌ت وه‌كو باڵنده‌ دروستكرابایه‌ 
ئه‌وا تاوس ده‌بوو.

گه‌ر وه‌ك ئاژه‌ڵ دروست كرابایه‌ مامز ده‌بوو.
گه‌ر وه‌ك مێروو دروستكرابایه‌ ئه‌وا په‌پوله‌ ده‌بوو.

به‌ڵام وه‌ك مرۆڤ دروست كراوه‌.
بۆیه‌ ئافره‌ت یاروخۆشه‌ویس���ته‌،  هاوسه‌ره‌، دایكێكی میهره‌بانه‌ و 

جوانترین نیعمه‌تی سه‌ر زه‌وییه‌.
گه‌ر ئافره‌ت ش���تێكی زۆر گ���ه‌وره‌ و به‌بایه‌خ نه‌بایه‌ خوای گه‌وره‌ 
نه‌یده‌كرده‌ په‌ری و پاداش���تی بڕوادارانی پێ بداته‌وه‌ له‌ به‌هه‌ش���تی 

به‌ریندا.
ئافره‌ت ناسكترین زینده‌وه‌ره‌ مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵیدا زۆر هه‌ستیاره‌،  

به‌ ئه‌ندازه‌یه‌ك گوڵێك رازی ده‌كات و وشه‌یه‌كیش ده‌یكوژێت.
ئه‌ی پیاو وریابه‌ نه‌كه‌ی وا بكه‌ی ئافره‌ت بگری، چونكه‌ خواوه‌ند 

فرمێسه‌كانی ده‌ژمێرێت.
ئه‌و له‌ په‌راسوی تۆ دروست بووه‌،  نه‌ك له‌ پێیه‌كانت تا به‌سه‌ریدا 
بڕۆیت نه‌ك له‌س���ه‌رت تا خۆت به‌گه‌وره‌ بزانیت به‌ س���ه‌ریدا،  به‌ڵام 
له‌ په‌راس���وو دروس���ت بووه‌ تا یه‌كسان بێت به‌ تۆ، له‌ لای دڵته‌وه‌ تا 

خۆشت بوێت.
ئاف���ره‌ت جوان و قه‌ش���ه‌نگه‌، ل���ه‌ منداڵیدا ده‌رگای به‌هه‌ش���ت بۆ 
دایباب���ی ده‌كاته‌وه‌،  ل���ه‌ لاوێتیدا نیوه‌ی ئاینی هاوس���ه‌ره‌كه‌ی ته‌واو 

ده‌كات،  له‌ دایكایه‌تیدا به‌هه‌شت له‌ ژێر پێیدایه‌.

باخانمان
بزانن

باخانمان
بزانن
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زانایانی ئاینی 
و په‌ره‌پێدانی 

مرۆیی.....
په‌یامێك بۆ 

وه‌زیری ئه‌وقاف 
و كاروباری 

ئاینی 
به‌ڕێوه‌به‌ری نوسین 

هه‌موو ئاماره‌كان ئه‌وه‌ پش���ت راست 
ده‌كه‌نه‌وه‌ ك���ه‌ هاوڵاتیان ل���ه‌ هه‌رێمی 
كوردس���تان رۆژ ل���ه‌ دوای رۆژ پابه‌ن���د 
بونی���ان به‌ مزگ���ه‌وت و هه‌وڵ���دان بۆ 
نزیكبون���ه‌وه‌ ل���ه‌ وت���اری ئاین���ی ل���ه‌ 
زی���اد بووندای���ه‌،  به‌ گوێ���ره‌ی ئاماره‌ 
ناڕه‌س���میه‌كان بێت ل���ه‌ رۆژانی هه‌ینی 
له‌ هه‌رێمی كوردس���تان نزیكه‌ی )یه‌ك 
ملیۆن( هاوڵاتی به‌شداری نوێژی هه‌ینی 
و گوێبیس���تی وتاری ئاین���ی ده‌بن،  له‌ 
لایه‌كی تره‌وه‌ ئه‌وانه‌ی به‌شداری وتاری 
ئاین���ی ده‌ك���ه‌ن ئاس���تی خوێنده‌واریان 
جی���اوازه‌،  خه‌ڵكێك���ی تیای���ه‌ هه‌ڵگری 
بڕوانامه‌ی دكتۆرا و ماجستێره‌ !؟ وه‌كو 
س���ه‌رده‌مانی كۆن نیه‌ مامۆستای ئاینی 
ل���ه‌ گوندێكی چه‌پ وتار بدات و ئه‌گه‌ر 
وتاره‌كه‌ی ساده‌ بێت خه‌ڵكی پێی رازی 

بێت و گله‌یی له‌سه‌ر نه‌بێت.
بۆیه‌ داوا ل���ه‌ به‌ڕێز وه‌زیری ئه‌وقاف 
وكاروب���اری ئایینی ده‌كه‌م كه‌ س���ود له‌م 
خاڵان���ه‌ی خواره‌وه‌ ببینێ���ت و بۆ به‌ره‌و 
پێش بردنی وتاری ئاینی له‌ كوردستان .

1- هه‌وڵبدات مانگانه‌ كۆبونه‌وه‌ له‌گه‌ڵ 
رێكخراوه‌كان���ی كۆمه‌ڵگای مه‌ده‌نی بكات،  

ئه‌وان���ه‌ی په‌یوه‌ندیدارن به‌ وتاری ئاینی 
و ل���ه‌ بواری هۆش���یاری و كۆمه‌ڵایه‌تی و 
ته‌ندروس���تی كارده‌كه‌ن ب���ۆ ئه‌وه‌ی خول 
و راهێنان و س���یمینار بۆ زانایانی ئاینی 
بكه‌ن���ه‌وه‌ و له‌ ده‌ره‌نجامی���ش هاوڵاتیان 
سوود مه‌ند ده‌بن و وه‌زاره‌تیش سوود له‌ 
راوێژ و رێنمایی و سه‌ره‌نجی رێكخراوه‌كان 

وه‌رده‌گرێت.
2- لیژنه‌یه‌كی ئه‌ندازه‌ی ده‌نگی پێك 
بهێنرێت پش���كنینی ده‌نگ���ی بۆ بڵندگۆی 
مزگه‌وته‌كان بكرێت،  یاخود به‌ نوسراوی 
ره‌س���می هه‌م���وو مزگه‌وت���ه‌كان خۆی���ان 
ب���ه‌م كاره‌ هه‌س���تن چونك���ه‌ بڵن���د گۆی 
مزگه‌وته‌كان پێویس���تی ب���ه‌ چاككردن و 
رێكخس���تنه‌وه‌ هه‌یه‌ تا ژاوه‌ژاو دروس���ت 
نه‌بێت،  چونك���ه‌ ژاوه‌ژاو زه‌ره‌ر و زیانی 

ته‌ندروستی زۆری هه‌یه‌ .
3- پێویس���ته‌ به‌ش���ی خوێندن���ه‌وه‌ی 
ب���ه‌رده‌وام هه‌بێت،  هانی مامۆس���تایانی 
ئاینی بدات ل���ه‌ بابه‌ت���ه‌ هه‌نوكه‌ییه‌كان 
ش���اره‌زابن و وتاره‌كانی���ان ب���ه‌ ئام���ار و 
رێگه‌ی زانس���تی بێت و ل���ه‌ وتاره‌كانیان 
)تعمیم( گشتگیری به‌سه‌ر ده‌سته‌واژه‌كان 
نه‌ك���ه‌ن !؟ ب���ۆ نمونه‌ هه‌ندێ���ك له‌وتار 

بێ���ژان كه‌ ره‌خن���ه‌ له‌ دیارده‌ی���ه‌ك  یان 
گرفتێ���ك ده‌گ���رن زۆر به‌ب���ێ ئومێدی و 
گشتگیری قس���ه‌ ده‌كه‌ن،  وه‌كو )هه‌موان 
خراپین،  هه‌موان رێز له‌ یاس���ا ناگرین،  
هه‌موان گه‌نده‌ڵین( به‌ڵكو ده‌بێت به‌ داتا 
و زانی���اری ورد كێش���ه‌ و دی���ارده‌كان بۆ 

هاوڵاتیان شرۆڤه‌ بكرێت.
4- پێویس���ته‌ راگه‌یاندن���ی وه‌زراره‌تی 
رێكخ���راوه‌  ه���اوكاری  ب���ه‌  ئه‌وق���اف 
نێوده‌وڵه‌تی���ه‌كان خولی توانا س���ازی بۆ 
مامۆس���تایان و زانای���ان بكاته‌وه‌ و س���ود 
ل���ه‌ ش���اره‌زایانی نێوده‌وڵه‌تی وه‌ربگیرێت 
له‌ ب���واری هونه‌ری وت���اردان،  وتاربێژه‌ 
و  بكرێ���ن  خ���ه‌ڵات  س���ه‌ركه‌وتووه‌كان 
وتاربێژه‌كان���ی تری���ش ئاس���تیان ب���ه‌رز 

بكرێته‌وه‌ .
5- هه‌وڵبدرێت له‌سه‌ر ئاستی هه‌ر 
پارێزگا و شارێكی گه‌وره‌ به‌ رێنمایی 
و ئیجرائات���ی نوێ چه‌ن���د وانه‌یه‌كی 
گشتی له‌ مزگه‌وته‌ گه‌وره‌كان له‌لایه‌ن 
مامۆستایان و ناسراوو به‌ئه‌زموونه‌وه‌ 
هه‌بێ���ت دوای نوێ���ژی عیش���ا وه‌ك���و 
زۆرب���ه‌ی وڵاتان���ی ت���ری دراوس���ێ و 
وڵاتان���ی تری مس���وڵمان ب���ۆ ئه‌وه‌ی 
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په‌ره‌پێدان���ی مرۆی���ی بۆچ���ی گرنگ���ه‌ 
له‌گ���ه‌ڵ  پله‌وپای���ه‌  و  پ���اره‌  په‌یوه‌ن���دی  ؟ 
په‌ره‌پێدان���ی مرۆی���ی،  په‌ی���وه ندییه‌ك���ی 
ئای���ا  !؟  پێچه‌وانه‌ی���ه‌  ی���ان  راس���ته‌وانه‌یه‌ 
هه‌رێم���ی  ئابوریه‌كان���ی  به‌ره‌وپێش���چوونه‌ 
كوردس���تان و به‌رزبوونه‌وه‌ی داهاتی تاك تا 
چه‌ند تاك و خێزانی كۆمه‌ڵگای كوردستانی 

به‌خته‌وه‌ر كردووه‌ !؟
به‌ س���ه‌ره‌نج دان���ی چه‌ن���د نمونه‌یه‌كی 
واقع���ی رۆژانه‌م���ان بۆم���ان ده‌رده‌كه‌وێت له‌ 
ئه‌نجامی بایه‌خدانی زۆر به‌ پاره‌و پله‌وپایه‌ 
خه‌ریكه‌ ره‌وش���ت و ره‌فتاره‌ جوانه‌كان له‌ناو 
كۆمه‌ڵگادا به‌ره‌و ئاس���تێكی زۆر مه‌ترسیدار 

داده‌به‌زێت !؟
هه‌ندێ���ك ل���ه‌ كاراكت���ه‌ره‌ سیاس���یه‌كان 
به‌هۆی س���ه‌رقاڵیان به‌كاری حزبی و ده‌وامی 
)ف���ول تای���م ( و نه‌بوون���ی به‌رنامه‌ی���ه‌ك 
ب���ۆ به‌ڕێوه‌بردن���ی كات،  س���ته‌مێكی زۆر 
ل���ه‌ خودی خۆی���ان و خێزان و هاوس���ه‌ر و 
من���داڵ و خۆیان كردووه‌ !؟ هیچ كاتێكی بۆ 
په‌یوه‌ندیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان و به‌دواداچوونی 
كێش���ه‌ی منداڵ و هاوسه‌ر و خزمانی نه‌ماوه‌ 
!؟ ئه‌گ���ه‌ر ده‌رفه‌تێك���ی هه‌بێ���ت خ���ۆی به‌ 
به‌رنامه‌ی گفتوگۆی سیاسی و په‌یوه‌ندیكردن 

به‌ رۆژنامه‌ و سایته‌كان خه‌ریك ده‌كات ؟

ماوه‌یه‌ك پێش ئێس���تا كوڕی یه‌كێك له‌ 
به‌رپرسه‌ سیاس���یه‌كان گله‌یی له‌ ناخۆشی و 
ب���ێ به‌رنامه‌یی له‌ ژیانی رۆژانه‌ی باوكی بۆ 
ده‌ك���ردم و ده‌یگوت به‌ هی���وای ئه‌وه‌م باوكم 
بواری هه‌بێت باس���ی كێش���ه‌و گرفتی خۆمی 

بۆ بكه‌م !؟
به‌دڵنیایی���ه‌وه‌ ژیانی خێ���زان و ژنه‌كه‌ی 
زۆر خراپتره‌ !؟ چونكه‌ مرۆڤ پێداویس���تی 
هه‌ی���ه‌،   مه‌عن���ه‌وی  و  رۆح���ی  و  م���اددی 
پێویس���ته‌ ب���ه‌ هاوس���ه‌نگی و به‌رنامه‌یه‌كی 
تۆكمه‌ كاریان له‌س���ه‌ر بكرێت،  په‌ره‌پێدانی 
مرۆیی زانس���ت و هونه‌رێكه‌ فێرمان ده‌كات 
چ���ۆن كاته‌كانم���ان رێكبخه‌ی���ن و ئ���ه‌رك و 
ماف���ه‌كان به‌دادپ���ه‌روه‌ری داب���ه‌ش بكه‌ی���ن،  
نمونه‌یه‌كی ت���ر پیاوانی ب���ازرگان و بزنس 
مانه‌كانی دونیای س���ه‌رمایه‌گوزاری،  به‌هۆی 
كران���ه‌وه‌ی س���نوره‌كان و بواری س���ه‌فه‌ر بۆ 
وڵاتان���ی چین و ئیم���اڕات و توركیا و ئێران 
و وڵاتانی تر،  ده‌بینی���ن به‌رنامه‌ی ژیانیان 
زۆر ب���ه‌ خراپی تێكچووه‌ و ب���ه‌ره‌و داڕمان 
ده‌چێت،  په‌روه‌رده‌ی منداڵ و خێزانه‌كانیان 
فه‌رامۆشكردوه‌، هه‌موو كێشه‌یه‌ك وا ده‌زانن 
ب���ه‌ چاویلك���ه‌ی پ���اره‌ چاره‌س���ه‌ر ده‌بێ���ت،  
منداڵه‌كانیان خه‌ریكه‌ توشی چه‌ند ره‌وشتی 
ناپه‌سه‌ند و هاوڕێ و براده‌ری خراپ ده‌كه‌ن،  

كه‌س نیه‌ رێگه‌ چاره‌یه‌كیان بۆ ده‌ست نیشان 
بكه‌ن !؟

ماوه‌ی���ه‌ك پێش ئێس���تا وه‌ك���و راهێنه‌ر 
ل���ه‌ ب���واری په‌ره‌پێدانی مرۆیی ل���ه‌ چه‌ند 
ئاماده‌ی���ی و زانكۆیه‌ك���ی هه‌ولێ���ر چه‌ن���د 
بابه‌تێكمان له‌گه‌ڵ قوتاب���ی و خوێندكارانی 
ك���چ وكوڕ خس���ته‌به‌ر ب���اس،  ب���ڕوا بكه‌ن 
ئه‌وه‌نده‌ی قوتابیه‌ ده‌وڵه‌مه‌ند و بازرگانه‌كان 
و به‌رپرس���ه‌كان كێش���ه‌و گرفتیان هه‌بوو !؟ 
منداڵه‌ قوتابیه‌كانی خه‌ڵكی هه‌ژار كێشه‌یان 
نه‌بوو ! چونكه‌زۆر پاره‌به‌خش���ین به‌ منداڵ 
ب���ه‌ ب���ێ به‌دواداچ���وون گرفتی ترس���ناكی 

به‌دوودادێت ! 
بڕوا بكه‌ن خه‌ریكه‌ مادده‌ هۆش���به‌ره‌كان 
و دیارده‌ی لادانی سێكس���ی زۆر به‌ ترسناكی 

له‌ ناوه‌نده‌كانی خوێندن بڵاوده‌بێته‌وه‌ !؟
و  راگه‌یان����دن  ده‌زگاكان����ی  پێویس����ته‌ 
زانایان����ی ئایین����ی ب����ه‌ وت����ار و به‌رنام����ه‌ی 
ته‌له‌فزیۆنی و كه‌ناڵه‌كانی راگه‌یاندن زۆر به‌ 
چڕوپڕی كار له‌سه‌ر ناوه‌نده‌كانی خوێندن و 
په‌روه‌رده‌ی منداڵ و گه‌نج بكرێت،  ئه‌گه‌رنا 
دوارۆژی هه‌رێمه‌كه‌مان و پاراستنی ئاسایشی 
نه‌ته‌وه‌ی����ی به‌ه����ۆی بڵاوبون����ه‌وه‌ی م����ادده‌ 
هۆش����به‌ره‌كان و نه‌خۆش����ی ئایدز ده‌كه‌وێته‌ 

ژێر پرسیاری بێ وه‌ڵامه‌وه‌ !؟

سه‌رقاڵبوون به‌ پاره‌ و پله‌وپایه‌ 
علی ابراهیم حسنخه‌ریكه‌ دوارۆژی خێزان ده‌ڕوخێنێ
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مالیکی کوڕی دینار دەڵێت:  سەرەتای 
ژیانم دەس���ت پ���ێ کرد ب���ە گومڕایی و 
سەرخۆش���ی،  س���تەمم لە خەڵکی دەکرد 
و مافەکانیانم دەخوارد،  س���وم دەخوارد، 
ئازاری خەڵکیم دەدا،   کاری ستەمکاریم 
دەک���رد،  هیچ گومڕایی���ه‌ك نەمابوو کە 

ئەنجامی نەدەم،  زۆر یاخی بووم.
دەڵێت: ڕۆژێک ل���ە ڕۆژان حەزم کرد 
ژن بهێن���م و منداڵم هەبێ���ت، ژنم هێنا 
و منداڵێکم���ان ب���وو ن���اوم ن���ا )فاطمە( 
زۆرم خۆشدەویس���ت، لەگەڵ گەورەبوونی 
فاطیمەدا ئیمان لە دڵمدا زیادی دەکرد و 
گومڕایی لە دڵمادا کەمی دەکرد،  کاتێک 
فاطمە مەش���روبی بەدەس���تمەوە دەبینی 
لێم نزیک دەبوەوە کە هێشتا تەمەنی لە 
٢ ساڵ تێپەڕی نەکردبوو،  دەیوت خوای 

گەورە دەزانێت کە تۆ چی دەکەیت.
لەگەڵ گەورە بوونی فاطیمەدا ئیمان 
ل���ە دڵمدا زیادی دەک���رد و هەنگاوێک لە 
خ���ودا نزیک دەبوم���ەوە و وردە وردە لە 
گومڕایی دوور دەکەوتمەوە،  هەتا فاطمە 
تەمەن���ی ٣ س���اڵی ت���ەواو ک���رد،  فاطمە 

تەمەنی ٣ ساڵی تەواو کرد و مرد.
دەڵێ���ت: لەگەڵ مردنی فاطمەدا هەموو 
ش���تەکان پێچەوان���ە بوونەوە،   س���ەبر و 

ئارامی���م لێ ب���ڕا،  کارە خراپەکان دووبارە 
بونەوە و ش���ەیتان یاری پێ دەکردم،  هەتا 
ڕۆژێ���ک ش���ەیتان پێێ وتم س���ەرخۆش بە 
ئەم���رۆ، وەک چ���ۆن پێش���تر س���ەرخۆش 
بوویت،  دەس���تم ک���رد ب���ە خواردەنەوەی 
م���ەی بە درێژایی ش���ەو ه���ەر دەمخوارد و 
دەمخواردەوە،  هەتا خەوم لێ کەوت،  هەتا 
لە خەوندا بینیم کە ڕۆژی دوایی هەستاوە 
و خۆر تاریک بوو، دەریاکان گۆڕاون بۆ ئاگر 
و زەوی دەه���ەژا،  خەڵکی کۆ کرابونەوە بۆ 
لێپرسینەوە پۆل  پۆل،  من لە نێو خەڵکیدا 
گوێم لە هاوارێ���ك بوو بانگی دەکردم ئەی 
فڵانی کوڕی فڵان وەرە بۆ س���ەر شاخەکە،  
دەڵێت منیش زۆر بە ترسەوە ڕووی خۆمم 
گ���ۆڕی هەتا گوێم لێ بوو بانگی من دەکات 

و دەڵێت وەرە بۆ سەر شاخەکە.
دەڵێ���ت خەڵکەک���ەی دەوروبەرم دیار 
نەم���ان )ل���ە خەوەکەمدا(هیچ کەس���ێک 
لە س���احەی لێپرس���ینەوەدا نەما،  پاشان 
مارێکی زۆر  گ���ەورەی بەهێز بەرەو لام 
هات،  زۆر ترس���ام ل���ە و کاتەدا پیاوێکی 
پی���ری لێ بوو پێ���م وت یارمەیتم بدە و 
ڕزگارم بک���ە ل���ە و م���ارە،  ئەویش وتی 
ئ���ەی کوڕەکەم م���ن ناتوان���م یارمەتیت 
بدەم ب���ەو ڕێگایە خۆت ڕزگار بکە،  لەو 

کاتەدا مارەکە لە پش���تمه‌وه‌ بوو ئاگریش 
ب���ەرەو ڕووم دەه���ات،  دەڵێت لە مارەکە 
ڕامکردایە دەکەوتمە ناو ئاگرەکەوە،  لەم 
کات���ەدا مارەکە زۆر لێ���م نزیک بووه‌وەو 
پیاوە پیرەکە بۆ حاڵم دەگریا و وتی: من 
ناتوانم یارمەتیت بدەم و هیچ ش���تێکت 
ب���ۆ بکەم،  بەڵام بەرەو ئەو ش���اخە برۆ،  
بەرەو شاخەکە ڕۆشتم و مارەکە هەر بە 
شوێنمدا بوو،  لە سەر شاخەکە منداڵێکم 
بینی، بینیم فاطیمەیە و هاوارم کرد وتم 
فاطم���ە من باوکتم باوکت،  دەڵێت: وتی 
دەزان���م باوکمی من کچ���ی تۆ بووم و لە 
تەمەنی ٣ ساڵیدا مردم و ڕزگارت دەکەم 
لەو بارە،  بەدەستی ڕاستی منی ڕاكێشا و 
بە دەستی چەپی پاڵی بە مارەکەوە نا و 
من لە کاتەدا وەک مردوو وابوم لە ترسا،  
پاشان لەسەر بەردێک دانیشتم هەر وەک 
چ���ۆن لە دنیا دادەنیش���ت،  پاش���ان پێێ 
وتم باوکە )�ألم ي�أن للذين �آمنوا �أن تخ�ش�ع 
قلوبه�م لذكر الله( واتە: ئایا وەختی ئەوە 
نەهاتوە بۆ بڕواداران کە دڵیان ملکەچ بێ 

بۆ ئامۆژگاریەکانی خوا.
دەڵێ���ت: وت���م ئەی کچەک���ەم هەواڵم 
پ���ێ بدە لەس���ەر ئەو م���ارە،  وتی ئەوە 
کارە خراپەکانتە کە تۆ گەورەت کردووە  

حەزم کرد ژن بهێنم    

و: هاوڕێ یاسین
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گەش���ەت پێ داوه‌ هەتا بتخ���وات،  بزانە 
باوک���ە هەم���وو کردەوەکانت ل���ە ڕۆژی 

دواییدا دێنەوە ڕێگات؟
ووت���م: ئەی پیاوە پیرەکە وتی: ئەوە 
ک���ردوە باش���ەکانتە، تۆ لاواز و سس���تت 
کردووە هەتا بگری بۆ حاڵت و نەتوانێت 
هی���چ ش���تێکت بۆ بکات،  ئەگ���ەر من لە 
تۆ نەبومایە، بە منداڵی نەمردمایە ئەوە 
ئێستا هیچ شتێک سودی پێ نەدەگەیاندی.
دەڵێ���ت لە خەو ڕاپەڕی���م بەدەم هاوار 
کردنەوە  خوایە گی���ان خوایە گیان بەڵێ 
)�ألم ي�أن للذين �آمنوا �أن تخ�ش�ع قلوبهم لذكر 
الله( دەڵێ���ت خۆم ش���ۆرد وچوم بۆ نوێژی 
بەیانی ویستم تەوبە بکەم و بگەڕێمەوە بۆ 
لای خوا،  دەڵێت کە چومە ناو مزگەوتەوە 
ئیمام هەمان ئایەتی دەخوێندەوە )�ألم ي�أن 
للذي�ن �آمن�وا �أن تخ�ش�ع قلوبه�م لذكر الله(. 
ئ���ەوە مالکی کورێ دین���ارە کە یەکێکە لە 

پێشەوایانی تابعین.
بەوە به‌ن���او بانگ بوو ک���ە بەدرێژایی 
ش���ەو دەگریا و دەیوت خوایە گیان تۆ تاکە 
کەسیت کە دەزانیت دانیشتوانی بەهەشت و 
ئاگر کێیە، خوایە گیان بمکەی بە دانیشتوی 

بەهەشت و بەدوورم بکەی لە ئاگر.
هەروەه���ا مالکی ک���وڕی دینار بەوە 
ناوبانگی دەرکردبوو کە هەموو ڕۆژێک 
لەبەردەم دەرگای مزگەوتدا دەوەستا و 
هاواری دەک���رد و دەیوت، ئەی بەندەی 
یاخ���ی بگەڕێوە ب���ۆ لای پەروەردگارت، 
ئەی بەندەی بێ ئ���اگا بگەڕێوە بۆ لای 
پ���ەروەردگارت، ئەی بەن���دەی ڕاکردوو 
پ���ەروەردگارت،  لای  ب���ۆ  بگەڕێ���وە 
پەروەردگارت بانگ���ت دەکات بە ڕۆژ و 
شەو و دەڵێت: ئەوەی بستێک لێم نزیک 
بێت���ەوە من باڵێک لێی نزیک دەبمەوە، 
ئ���ەوەی باڵێک لێم نزی���ک بێتەوە من 
زیات���ر لێی نزی���ک دەبم���ەوە،  ئەوەی 
بە ڕۆش���تنەوە بێت ب���ۆلام من به‌نیوه‌ 

ڕاکردن بەرەو ڕووی دێم.

له‌ ئیمامی عه‌لییان پرسی )خوا لێی رازی بێت( چه‌ند هاوڕێت 
هه‌یه‌ وتی نازانم چونكه‌ دنیا به‌ رومدا كراوه‌ته‌وه‌ خه‌ڵكی هه‌موو 

دنیا هاوڕێمن،  ئه‌و كات ده‌زانم گه‌ر دونیا پشتم تێ بكا.
چاكترین هاوڕێ ئه‌وه‌یه‌ به‌ ده‌مته‌وه‌ بێت كاتێك زه‌مانه‌ پشتی 

تێ كردویت.
مه‌رج نیه‌ هاوڕێ و هاوه‌ڵی زۆرت هه‌بێت تا ببیته‌ كه‌س���ێكی 
ناسراو،  بزانه‌ شێر به‌ته‌نها ده‌ڕوا و به‌رخیش له‌گه‌ڵ مێگه‌لدایه‌.
په‌نجه‌كان���ی توت���ه‌ و ب���رای توته‌ و ناوه‌ند و ش���ایه‌تومان به‌ 
ته‌نیشت یه‌كه‌وه‌ن،  به‌ڵام په‌نجه‌ كه‌ڵه‌ دووره‌ لێیانه‌وه‌،  مایه‌یی 
سه‌رس���وڕمانه‌ له‌وه‌ی په‌نجه‌كان  ناتوانن هیچ ش���تێك بكه‌ن بێ 

په‌نجه‌ دووره‌كه‌ی په‌نجه‌ كه‌ڵه‌.
تاقی بكه‌ره‌وه‌ ئایا ده‌توانیت بنوس���یت یان ته‌نانه‌ت قۆپچه‌ی 
كراس���ه‌كه‌ت دابخه‌یت بێ په‌نجه‌ كه‌ڵ���ه‌. ده‌كرێت بڵێین په‌ند له‌ 
ژم���اره‌ی هاوه‌ڵه‌كاندا نیه‌،   به‌ڵك���و په‌ند له‌وه‌دایه‌ كامیان زیاتر 

خۆشتیان ده‌وێ و خه‌مخۆری راسته‌قینه‌تن.
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هه‌ندێك ش���ت هه‌ن كه‌س���ی دینداری 
پ���ێ ده‌ناس���رێت و بوونه‌ت���ه‌ به‌ش���ێك 
له‌و س���یفه‌تانه‌ی پێوه‌ی ل���كاون، له‌وانه‌ 
وه‌ف���اداری،  داوێنپاك���ی،  ڕاس���تگۆیی، 

ده‌ستپاكی ....هتد. 
    چۆن ئه‌م س���یفه‌تانه‌ به‌وشێوه‌یه‌ 
كه‌س���ایه‌تی  ل���ه‌  به‌ش���ێك  بوونه‌ت���ه‌ 
كه‌س���ی دین���دار؟ ئه‌مه‌ به‌ش���ی یه‌كه‌می 
مه‌سه‌له‌كه‌یه‌ ، به‌شی دووه‌میشی ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ چۆن ئ���ه‌م به‌هایانه‌ لاواز ده‌كرێن یا 

ده‌ڕوخێنرێن؟
   له‌ڕاس���تیدا ئه‌م به‌هایانه‌ له‌ ڕۆژو 
دووڕژ و ل���ه‌ پڕێك���دا په‌ی���دا نه‌بوون و 
نه‌هاتوونه‌ته‌ كایه‌وه‌ و هه‌روا به‌ ئاس���انی 
نه‌بوونه‌ته‌ به‌ش���ێك له‌ كه‌سایه‌تی كه‌سی 
دین���دار به‌ڵكو له‌ ئه‌نجام���ی فیداكاری و 
ڕه‌ن���ج و كۆشش���ێكی زۆر و له‌ ماوه‌یه‌كی 
و  ب���وون  دروس���ت  درێ���ژدا  دووروو 
چه‌س���پیون، وكه‌ڵه‌كه‌ب���ووی ئه‌زموون���ی 
س���ه‌دان س���اڵن . هه‌ر ئ���ه‌م خه‌صڵه‌تانه‌ 
هۆیه‌ك���ی س���ه‌ره‌كی موس���وڵمان بوون���ی 
زۆرێك له‌و میلله‌تانه‌بوون كه‌ له‌ش���كری 
ئیسلامیان پێنه‌گه‌یشتووه‌و جێگیربوونی 
خه‌ڵكی ئه‌و وڵاتانه‌ن له‌ سه‌ر ئیسلام كه‌ 

به‌ شه‌ڕ ئازاد كراون.
     به‌ڵام ئه‌مڕۆ هه‌ندێك له‌و به‌هایانه‌ 
له‌ مه‌ترسی لاوازبوون و نه‌ماندان ، نه‌ك 

له‌سه‌ر ده‌ستی ناحه‌زان و دوژمنانی ئیسلام 
به‌ڵكو له‌سه‌ر ده‌ستی موسوڵمانان خۆیان 
، بگره‌ هه‌ندێكجار له‌سه‌رده‌ستی ئه‌وانه‌ی 
پابه‌ندن به‌ ئیس�ل�امه‌وه‌ . بۆنموونه‌ ئه‌و 
موسوڵمانانه‌ی له‌ڕۆژئاوا ده‌ژین بیانه‌وێ‌ 
و نه‌یانه‌وێ له‌س���ه‌ر ئیسلام ده‌ژمێردرێن 
و خه‌ڵك���ی ئه‌و وڵاتانه‌ له‌س���ه‌ر ئیس�ل�ام 
ئ���ه‌وان  حیس���ابیان ده‌كات و ڕه‌فت���اری 
ده‌كاته‌ به‌ڵگه‌یه‌ك له‌سه‌ر ئیسلام ، ئه‌گه‌ر 
بهاتایه‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ پابه‌ندبوونایه‌ به‌ 
ڕه‌وشت و ئاكاره‌ ئیسلامییه‌كانه‌وه‌ ئێستا 
ده‌ هێن���ده‌ی ئه‌وه‌ی موس���وڵمانبوون له‌ 
ڕۆژئاوا موس���وڵمان ده‌بوون به‌ڵام له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی ئه‌وانه‌  نوێنه‌رێكی جوانی ئیسلام 
نین نه‌ك هه‌ر هانی خه‌ڵكی ناده‌ن له‌سه‌ر 
موسوڵمانبوون به‌ڵكو زۆرجار ده‌بنه‌هۆی 
ڕه‌وان���ه‌وه‌ی خه‌ڵك���ی له‌ئیس�ل�ام ، نه‌ك 
ه���ه‌ر ئه‌و موس���وڵمانانه‌ی له‌ هه‌نده‌رانن 
به‌ڵكو موسس���وڵمانانی وڵاتانی خۆشمان 
ڕه‌فت���ارو ئاكاری���ان ڕه‌وێنه‌ره‌وه‌ی���ه‌ ل���ه‌ 
ئیسلام نه‌ك هانده‌ر. ئه‌م ڕاستییه‌ یه‌كێك 
ل���ه‌و ڕۆژئاواییانه‌ی موس���وڵمان بوون به‌ 
ڕاش���كاوی تعبی���ری لێك���رد كاتێك دوای 
موسوڵمانبوونی هات س���ه‌ردانی میسری 
ك���رد ، كاتێ���ك خه‌ڵكه‌ك���ه‌ی بین���ی وتی 
سوپاس بۆ خوا پێش ناسینی موسوڵمانان 

ئیسلامم ناسی !

     ئه‌مه‌ له‌سه‌ر ئاستی گشتی ، له‌سه‌ر 
ئاس���تی تایبه‌تیش ، زۆرێ���ك له‌ ڕه‌فتارو 
ئاكاری ئه‌وانه‌ی پابه‌ندن به‌ ئیس�ل�امه‌وه‌ 
وخۆی���ان به‌هه‌ڵگ���ری په‌یام���ی ئیس�ل�ام 
ده‌زانن مایه‌ی ناش���یرینكردنی ئیسلامه‌ 
ن���ه‌ك جوانكردن���ی ، و ڕه‌وێنه‌ره‌وه‌یه‌ له‌ 
ئیس�ل�ام نه‌ك هانده‌ر ب���ۆی ، وه‌ هۆكاری 
بنه‌م���ا  ئ���ه‌و  ڕووخان���ی  و  لاوازب���وون 
ئه‌خلاقییه‌ن كه‌ ئیس�ل�ام و موسوڵمانانی 

پێناسرابوون. 
     ئه‌مڕۆ هه‌ندێك له‌وانه‌ی خۆیان 
به‌ده‌مڕاستی ئیس�ل�ام ده‌زانن به‌شێك له‌ 
ئیش���ه‌كانیان –نه‌ك له‌ده‌ستی ئه‌نقه‌ست 
و به‌ ئاگایان���ه‌ ، به‌ڵكو له‌ بێئاگاییه‌وه‌ و 
بێئه‌وه‌ی ب���ه‌ خۆیان بزانن - ڕوخاندنی 
ئه‌و بنه‌مایانه‌ كه‌ ئیسلام و موسوڵمانیان 
پێده‌ناس���رێت ، ئه‌ویش به‌ دوو ش���ت  : 
یه‌كه‌م له‌ نه‌زانییه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت 
و دووه‌میش���یان ل���ه‌ ك���ه‌م ته‌قواییه‌وه‌ . 
ئه‌وه‌یان كه‌ له‌ نه‌زانی یا كه‌م زانیارییه‌وه‌ 
سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت بریتییه‌ له‌ ناشاره‌زایی 
ب���ه‌ مه‌به‌س���ته‌كانی قورئ���ان فه‌رموده‌و 
وه‌ستان له‌سه‌ر ڕواڵه‌تی  ده‌قاكان ، هه‌روه‌ها 
ناش���اره‌زایی به‌ زانس���تی كۆمه‌ڵناس���ی و 
كاریگ���ه‌ری س���لبی ئ���ه‌و ج���ۆره‌  فه‌تواو 
بۆچوونانه‌ له‌س���ه‌ر كۆمه‌ڵگه‌ . ئه‌وه‌شیان 
ك���ه‌ په‌یوه‌ندی به‌ كه‌م ته‌قواییه‌وه‌ هه‌یه‌ 

د: كریم أحمد

چۆن  به‌ها ئیسلامییه‌كان ده‌ڕوخێنرێن؟
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بریتیی���ه‌ له‌ ته‌ئویلكردن���ی ده‌قه‌كان به‌ 
پێ���ی به‌رژه‌وه‌ن���دی كه‌س���ێتی . كه‌واته‌ 
به‌كورت���ی نه‌زانی و ك���ه‌م ته‌قوایی دوو 

هۆكاری سه‌ره‌كی ئه‌م نه‌خۆشییه‌ن. 
    ب���ا ب���ه‌ په‌ل���ه‌ هه‌ندێ���ك نموونه‌ 
بێنینه‌وه‌ : ده‌سپاكی و ڕاسپارده‌ پارێزی 
، ئ���ه‌م دوو ئ���اكاره‌ ه���ه‌روا به‌ئاس���انی 
نه‌بوونه‌ته‌ به‌شێك له‌ كه‌سایه‌تی مرۆڤی 
موس���وڵمان ، به‌ڵك���و هه‌زاره‌ه���ا ك���ه‌س 
زه‌ره‌ری���ان له‌ به‌رژه‌وه‌ن���دی خۆیان داوه‌ 
تاجێگیر بووه‌ ، هه‌ر له‌ پێغه‌مبه‌ره‌وه‌ تا 
سه‌ركرده‌ سیاسی و سه‌ربازی و بازرگانه‌ 
موسوڵمانه‌كان . پێغه‌مبه‌ر درودی خوای 
له‌سه‌ر بێت  كاتێك كه‌ له‌ مه‌ككه‌ كۆچی 
كرد له‌به‌ر ئه‌وه‌ی مه‌ترسی له‌سه‌ر ژیانی 
هه‌ب���وو ڕاس���پارده‌یه‌كی زۆری خه‌ڵك���ی 
مه‌كك���ه‌ی لابوو ، نه‌چ���وو ته‌ئویل بكات 
و ئه‌و ڕاس���پاردانه‌ ه���ه‌روا به‌جێ بهێڵێ 
ب���ه‌ بیانووی ئه‌وه‌ی كه‌ ئ���ه‌و نه‌په‌رژاوه‌ 
ب���ه‌ ماڵی خۆی چجای ه���ی خه‌ڵكی ، یا 
به‌ بیان���ووی ئه‌وه‌ی كه‌ ئه‌وانه‌ بێباوه‌ڕن 
و له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی بێباوه‌ڕه‌كان���ی مه‌ككه‌ 
ده‌ریان كردووه‌ ده‌ست به‌سه‌ر ماڵه‌كه‌یدا 
ده‌گ���رن ئه‌می���ش هه‌ڵس���ێت ئ���ه‌و پاره‌و 
پوله‌ی لای دانراوه‌ له‌ گه‌ڵ خۆیدا بیبات 
بۆ به‌رژه‌وه‌ندی ئیسلام و سه‌رفكردنی له‌ 

پێناو بانگه‌وازدا. 
  ئه‌گه‌ر ئه‌و س���ه‌ركرده‌ س���ه‌ربازی و 
سیاسییانه‌ی ئیسلام پابه‌ندی ئه‌و به‌ڵێن 
و په‌یمانانه‌ نه‌بوونایه‌ كه‌ به‌ خه‌ڵكی ئه‌و 
ناوچانه‌یان ده‌دان كه‌ په‌لاماریان دابوون 
چۆن ئه‌و خه‌ڵكییه‌ به‌و شێوه‌یه‌ باوه‌شیان 
ب���ۆ ئیس�ل�ام و موس���وڵمانان ده‌كرده‌وه‌ . 
یان ئه‌گه‌ر ئه‌و بازرگانه‌ موس���وڵمانانه‌ی 
ل���ه‌ گ���ه‌ڵ چی���ن و ئه‌ندۆنیس���یاو ئ���ه‌و 
وڵاتان���ه‌دا بازرگانیی���ان ده‌ك���رد ئه‌گ���ه‌ر 
پابه‌ند نه‌بوونایه‌ به‌ ده‌س���پاكی و به‌ڵێن 
پارێزیی���ه‌وه‌ چۆن خه‌ڵك���ی ئه‌و ناوچانه‌ 
موس���وڵمان ده‌ب���وون كه‌ یه‌ك س���ه‌ربازی 

ئیسلامیشیان پێنه‌گه‌یشتبوو . 
هه‌موو ئه‌مان���ه‌ به‌راورد بكه‌ له‌ گه‌ڵ 
ئ���ه‌وه‌ی ك���ه‌ كه‌س���ێكی ن���او بزوتنه‌وه‌ی 
ئیس�ل�امی له‌ س���اڵه‌كانی نه‌وه‌ده‌كاندا له‌ 
كاتی ش���ه‌ڕی ناوخۆدا كردی ، ئه‌م كه‌سه‌ 

پارت���ی متمانه‌ی���ان پێك���ردو مووچ���ه‌ی 
پێش���مه‌رگه‌كانی خۆیانیان دایه‌ ده‌س���ت 
بۆ ئ���ه‌وه‌ی بیبات بۆ هه‌ڵه‌بجه‌ ، ئه‌میش 
هه‌ڵس���ا ب���ێ س���ێ‌ ودوو ب���ه‌ كۆمه‌ڵێ���ك 
ته‌ئوی�ل�ات هه‌موو ئ���ه‌و پارانه‌ی لووش 
كرد ، بۆ خ���ۆی قازانجێكی ماددی كاتی 
كرد ب���ه‌ڵام ل���ه‌ به‌رامب���ه‌ردا به‌هایه‌كی 
گ���ه‌وره‌ی ڕووخان���دو ئیحراجیی���ه‌ك و 
ش���ه‌رمه‌زارییه‌كی زۆری هێن���ا به‌س���ه‌ر 
موس���وڵماناندا! ئایا تێڕوانینی ئه‌وانه‌ی 
ئه‌و ڕاس���پاردانه‌یان دابووه‌ ده‌س���ت دوای 
ئه‌و ڕوداوه‌ بۆ كه‌س���انی ئیس�ل�امی چۆن 

ده‌بێت؟ 
    نموونه‌یه‌ك����ی ت����ر: هه‌موو ده‌زانین 
كۆمه‌ڵگ����ه‌ی ئێمه‌ ڕێزێك����ی تایبه‌ت ده‌گرن 
ل����ه‌ ئافره‌تان و له‌ بازگه‌كاندا نایانپش����كنن 
، كاتێك كه‌س����ێك دێت و ئ����ه‌م متمانه‌یه‌ی 
له‌ ماوه‌یه‌كی درێژدا دروست بووه‌ استغلال 
و  كات����ی  به‌رژه‌وه‌ندییه‌ك����ی  ب����ۆ  ده‌كات 
ئافره‌تی پۆش����ته‌ مینڕێژ ده‌كات بۆ ئه‌وه‌ی 
بیته‌قێنێت����ه‌وه‌ به‌ كۆمه‌ڵه‌ خه‌ڵكێكدا یا به‌ 
ش����وێنێكی حكومی یا گش����تیدا چ زیانێكی 
گ����ه‌وره‌ به‌و به‌هایه‌ ده‌گه‌نێ����ت ؟ ئیتر ئایا 
لۆم����ه‌ی ئ����ه‌و س����ه‌ربازانه‌ ده‌كرێ����ت كه‌ له‌ 
بازگه‌كاندا ئه‌و ڕێزه‌ تایبه‌ته‌ له‌ ئافره‌ت به‌ 
گشتی و ئافره‌تی پۆشته‌ به‌تایبه‌تی نه‌گرن؟
   نموونه‌یه‌ك���ی تر ، هه‌موو ده‌زانین 
له‌ن���او ك���ورده‌واری خۆمان���دا ڕێزێك���ی 
تایب���ه‌ت له‌ قورئ���ان ده‌گی���را و خه‌ڵكی 
ئه‌گ���ه‌ر چی نه‌ش���یان ده‌خوێنده‌وه‌ به‌ڵام 
زۆر به‌پیرۆز ته‌ماش���ایان ده‌كرد و ڕێزی 
زۆریان بۆ داده‌نا و له‌به‌ری هه‌ڵده‌س���تان 
و قورئان له‌ ش���وێنیكدا دابنرایه‌ قاچیان 
ڕانه‌ده‌كێش���او ئه‌وه‌یان ب���ه‌ بێڕێزییه‌كی 
زۆر ده‌زان���ی به‌رامبه‌ر قورئان كه‌س���ێك 
به‌ درێژبوون���ه‌وه‌ قورئان بخوێنێته‌وه‌ یا 
له‌كاتی قورئان خوێندنه‌وه‌دا قاچ ڕاكێشێ‌، 
هه‌ندێك گه‌نجی موس���وڵمان به‌ بیانووی 
ئه‌وه‌ی كه‌ ڕێزگرتن له‌ قورئان بریتییه‌ له‌ 
پابه‌ندبوون به‌ ڕێنماییه‌كانیه‌وه‌ ده‌هاتن 
زۆرێ���ك له‌و نه‌ریتانه‌یان پێش���ێل ده‌كرد 
و له‌ مزگه‌وته‌كاندا به‌ قاچڕاكێش���انه‌وه‌ 
له‌ب���ه‌ری  و  ده‌خوێن���د  قورئانی���ان 
هه‌ڵنه‌ده‌ستان و هتد ، به‌مه‌ بێئه‌وه‌ی به‌ 

خۆیان بزانن بۆ دامه‌زراندنی بنه‌مایه‌ك 
كه‌ ئیش���كردن ب���ه‌ ڕێنماییه‌كانی قورئان 
و پابه‌ندبوونه‌ پێوه‌ی بنه‌مایه‌كی تریان 
ده‌ڕوخاند ك���ه‌ ڕێزگرتنه‌ له‌ قورئان زۆر 
به‌گه‌وره‌ ته‌ماش���اكردنییه‌تی كه‌ له‌ كاتی 
لاوازی پابه‌ندیدا پێویسته‌ بۆ به‌ستنه‌وه‌ی 
خه‌ڵكی به‌ قورئانه‌وه‌ یا گێڕانه‌وه‌یان بۆ 
ئیس�ل�ام . ده‌كرا له‌ جیات���ی ئه‌وه‌ی ئه‌و 
بنه‌مایان���ه‌ بڕوخێنرێ���ن وه‌ك���و خۆیان 
بهێڵرێن���ه‌وه‌ یا زیات���ر بكرێن به‌وه‌ی كه‌ 
خه‌ڵك���ی فێربكرێ���ن ك���ه‌ ئه‌وه‌نده‌ به‌س 
نییه‌ بۆ ڕێزنان ل���ه‌ قورئان به‌ڵكو ده‌بێ‌ 
لێكۆڵینه‌وه‌ی  ده‌وربكرێت���ه‌وه‌و  به‌رده‌وام 

بۆ بكرێت و كرده‌وه‌ی پێبكرێت|. 
  نموونه‌یه‌ك���ی ت���ر : ڕێزن���ان ل���ه‌ 
مزگ���ه‌وت ، هه‌م���وو ده‌زانی���ن مزگه‌وت 
ڕێزێك���ی تایبه‌ت���ی هه‌ب���وو لای خه‌ڵكی 
مای���ه‌ی  پێكردن���ی  س���وكایه‌تی  بۆی���ه‌ 
ناڕه‌زای���ی خه‌ڵكی ب���وو ، ده‌بوایه‌ لایه‌نه‌ 
ئیس�ل�امییه‌كان ئه‌م ش���ته‌یان گه‌وره‌تر و 
زه‌قتر بكردایه‌ت���ه‌وه‌و كارێكیان بكردایه‌ 
ئ���ه‌وه‌ی بێڕێزی به‌ مزگ���ه‌وت ده‌كا زۆر 
قێزه‌ون بكرایه‌ لای خه‌ڵكی ، به‌ڵام ئه‌وه‌ی 
ڕووی���دا پێچه‌وان���ه‌ه‌ی ئه‌مه‌ بوو ئه‌ویش 
گۆڕینی مزگه‌وته‌كان به‌ مه‌قه‌ڕی حیزبی 
و س���ه‌ربازی به‌ بیانووی ئه‌وه‌ی مزگه‌وت 
ل���ه‌ كاتی پێغه‌مبه‌ردا )د.خ( جێی هه‌موو 
چالاكییه‌كان بووه‌ ، بێئاگا له‌وه‌ی كه‌ ئه‌و 
كاته‌ ژیان له‌به‌ر ساده‌ییه‌كه‌ی ئه‌و شته‌ی 
ده‌خواس���ت به‌لام ئێس���تا كه‌ مرۆڤایه‌تی 
پێشكه‌وتووه‌ و هه‌موو شتێك دام و ده‌زگای 
خۆی ب���ۆ دانراوه‌ باش���تر وای���ه‌ هه‌موو 
شتێك له‌ شوێنی تایبه‌تی خۆیدا ئه‌نجام 
بدرێت نه‌ك ش���ته‌كان تێك���ه‌ڵ بكرێن و 
ڕه‌چ���اوی عورف و عاده‌ت���ی نوێ‌ بكرێت 
و ئه‌و شتانه‌ی له‌ پیرۆزی مزگه‌وت كه‌م 
ده‌كه‌ن���ه‌وه‌ له‌به‌رچاوی خه‌ڵكیدا نه‌كرێن  
و په‌یام���ی مزگ���ه‌وت چڕبكرێت���ه‌وه‌ له‌ 
فێرك���ردن و په‌روه‌رده‌كرن���ی خه‌ڵكی كه‌ 
په‌یام���ه‌ س���ه‌ره‌كییه‌كه‌ی خۆیه‌تی ، لانی 
كه‌م ئه‌م كارانه‌ له‌و كاتانه‌دا نه‌كرێت كه‌ 
عه‌لمانییه‌ت باڵاده‌سته‌وه‌ كاره‌كانی تۆ به‌ 
هه‌ل وه‌رگرێت بۆ به‌كارهێنانی مزگه‌وت 

بۆ مه‌به‌ستی سیاسی و حزبی. 
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• پێناسە: خۆكوش���تن بریتی یە لە 
لەناوبردن���ی خۆت بەدەس���تی خۆت بە 

هەر هۆكارو شێوازوئامێرێك بێت. 
• حوكم���ی خۆكوش���تن: خۆكوش���تن 
كارێك���ی  ئیس�ل�ام  ش���ەریعەتی  ل���ە 
بە  یاس���اغ‌وقەدەغەكراو‌وحەرام‌وناڕەوایە 
ه���ەر هۆكارو ش���ێوازوئامێرێك بێت ، لە 
رۆژی دواییش���دا كات���ێ‌ ئینس���ان زیندو 
دەكرێتەوەو حەش���رو حس���ابی لە گەڵدا 
دەكرێت بەردەوام بەوش���تە سزا دەدرێت 

كە خۆی پێ كوشتووە. 
• هۆكارەكانی خۆكوشتن. 

لە س���ۆنگەی ئەوەوە كە كرداری خۆ 
كوشتن بەهەر شێواز و هۆكار و ئامێرێك 
ب���ێ‌، لە دێ���ر زەمانەوە تا ئێس���تا لە ناو 
هەم���وو میللەتان���ی دونیا ك���ەم تا زۆر 
هەبووە، نەخاس���مە ئێستایش لە زۆرێك 

ل���ە وڵاتان���ی جیه���ان و لە كوردس���تاندا 
هەیە، بۆی���ە دەمانەوێ‌ تا ڕادەیەك باس 
لە چەند هۆكارێكی خۆكوش���تن بكەین، 
جا چ بەخۆ س���وتاندن و بەخۆ خنكاندن 
و بەخ���ۆ كوش���تن و بەخ���ۆ لە ش���اخ و 
بەرزایی هەڵدان و بەخۆ خس���تنە دەریا 
و ... بەهەر هۆكار و ش���ێواز و ئامێرێك 
ب���ێ‌، هۆكارەكان���ی زیاتر بۆ ئەم ش���تانە 

دەگەڕێنەوە.
1- لە دین حاڵی نەبوون: لە ئەنجامی 
ئ���ەوەی هەندێ‌ كەس لە ئاینی ئیس�ل�ام 
حاڵی نی یە، تا ئیسلام بە تاكە چارەسەر 
و بەرنام���ە و بە دیلی ژیان بزانێ‌ و دڵی 
تێر و نەژی و خۆشگوزار و ئاسودە بێ‌ و، 
تاوانی خۆكوش���تن نازانێ‌ چی یە وچۆنە 

خۆی دەكوژێ‌. 
2- كێش���ە و ب���ێ‌ هی���وا ب���وون: ل���ە 

ئەنجام���ی ئەوەی هەن���دێ‌ كەس هەندێ‌ 
كێشەی زۆر ئالۆز و گەورە و بەردەوامی 
هەیە، پێ‌ ی وایە قەت چارەسەر ناكرێن، 
س���ەبر و خۆڕاگری نی یە، چارەس���ەری 
پێ‌ نی یە، لە ژیان و چارەس���ەر بێ‌ هیوا 

دەبێ‌ خۆی دەكوژێ‌. 
3- ترسان: هەندێ‌ كەس لە ئەنجامی 
ئەوەی لە شتێك زۆر دەترسێ‌ و ترسێكی 

بە دواوەیە خۆی لە ناو دەبا.
4- جەس���وری: هەندێ‌ ك���ەس لەبەر 
ئەوەی كەس���ێكی جەس���ورە و كێش���ە و 
گیروگرفت و چەن���د هۆكارێكی تر یش 

هەیە خۆی دەكوژێ‌. 
5- بێزاری: هی وا هەیەلەبەر چەندان 
ه���ۆكار لە ژیانی خۆی بێ‌ زار و بێ‌ هیوا 

یە خۆی دەكوژێ‌.
6- بێ‌ كار ی و دانەمەزراندن: هی وا 

شـوان رابـەر
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هەی���ە، بێ‌ كارە و بژێوی ژیانی نی یە و 
خوێندن���ی خەڵاس كردوەو، ئەركی ژیان 
و م���اڵ و مناڵیش���ی لەئەس���تۆیە كەچی 

هیچی بۆ ناكرێ‌ خۆی دەكوژێ‌. 
7- بە ئاوات نەگەیش���تن: هەر كەسە 
و كۆمەلێ‌ هیوا و ئاواتی لە ژیاندا هەیە، 
بە هەموو ش���ێوەیەك هەوڵی بە دەس���ت 
هێنان���ی دەدا، بە هیچ ش���ێوەیەك پێ‌ ی 
ناگا،وەك پارە و پۆست و شەهادە‌وئافرەت 
و س���ەفەر و ..... هت���د. دەرەنجام خۆی 

دەكوژێ‌. 
و  دڵ���داری  هەن���دێ‌  دڵ���داری:   -8
ئاشقایەتی هەیە لە نێوان پیا و‌و ئافرەت 
زۆر خ���راپ و توند و حەرامە، كێش���ەی 
لێ‌ دروست دەبێ‌ و پێك ناگەن، لە تاوان 

خۆیان دەكوژن.
9- دەركەوتن���ی نهێنی: هەندێ‌ كەس 
ل���ە ئەنجام���ی ئ���ەوەی كۆمەل���ێ‌ نهێنی 
گرن���گ و ئابڕ و بەری دەردەكەون ‌وبڵاو 

دەبنەوە خۆی ناهێلێ‌. 
10- ئاب���ڕ و چ���وون: هەن���دێ‌ كەس 
لەبەر ئەوەی ش���تێكی ئاب���ڕ و بەر و لە 
كەدار و قێزەونی لەس���ەر كەش���ف دەبێ‌ 
یا لە گەل���ی ەنجام دەدرێت خۆی لە ناو 

دەبا. 
11- خ���ەم و گرف���ت: هەن���دێ‌ كەس 
لەب���ەر ئ���ەوەی بەرگ���ەی زۆری گی���ر و 
گرفت ناگ���رێ‌ و كۆمەلێ‌ خەم و گرفتی 

هەیە خۆی دەكوژێ‌.
12- س���تەم لێك���ران: هەن���دێ‌ كەس 
لەب���ەر ئ���ەوەی س���تەمێكی زۆری ل���ێ‌ 
دەك���رێ‌‌و دەس���تدرێژی دەكرێتە س���ەر، 
ماف���ی دەخ���ورێ‌ و كەرامەت���ی دەبرێ‌، 

بەرگە ناگرێ‌ و خۆی دە كوژێ‌. 
13- هان���دان: هەن���دێ‌ ك���ەس لەبەر 
قسەی خەڵك و هاندان‌و رقكردنەوەی لە 

لایەن خەڵك خۆی دەكوژێ‌. 
14- گەم���ارۆدان: هەن���دێ‌ ك���ەس لە 
ئەنجامی ئەوەی لە كار و شەڕێك گەمارۆ 
دەدرێ‌ و دەكەوێتە بەر و چارەنووس���ی 

لەناو چوونە خۆی لە ناو دەبات. 
ك���ەس  هەن���دێ‌  هۆش���ی:  ب���ێ‌   -15
ل���ە ئەنجام���ی ئ���ەوەی ئاگای ل���ە خۆی 

نی یە و هۆش���ی لەس���ەر خ���ۆی نی یە 
بەه���ەر هۆكارێك بێ‌ چ ب���ە هۆی ئارەق 
خواردنەوە‌و ماددە سەرخۆشكەرەكان ، چ 
بەهۆی زەڕبە خ���واردن‌و ....هتد ، خۆی 

دەكوژێ‌. 
16- تەنگاو بون و توڕەبوون: هەندێ‌ 
ك���ەس لبەر ئ���ەوەی زۆر ت���وڕە دەبێ‌ و 
دەماری دەگی���رێ‌ و توڕەوتەنگاو دەكرێ‌ 

خۆی دەكوژێ‌. 
17- ناچارك���ردن: هەن���دێ‌ كەس بە 
ش���ێوەیەك لە ش���ێوەكان ناچ���ار دەكرێ‌ 

خۆی بكوژێ‌.
18- سوكایەتی پێكردن: هەندێ‌ كەس 
لەبەر ئەوەی لە پێش���ی س���وكایەتی بە 
ئابڕو و ئاین و ناموس���ی دەكرێ‌، چاوی 
ب���ە ژیان و ب���ە خەل���ك هەلنایێ‌ خۆی 

دەكوژێ‌. 
19- دەردە داری: هەندێ‌ كەس لەبەر 
ئەوەی نە خۆشی و دەردێكی زۆر كوشندە 
و بێ‌ چارەی هەیە، یا دەرمانخوارد كراوە 

خۆی دەكوژێت.
20- بی���رو باوەڕ: هەن���دێ‌ كەس لە 
پێن���ا و هەندێ‌ بیروب���اوەڕ و ڕێباز كە 
ب���ڕوای پێیەت���ی و ب���ە ش���تێكی باش و 

رەوای دەزانێ‌ خۆی دەكوژێ‌. 
21- ڕێگ���ری لێك���ران: هەندێ‌ كەس 
لەبەر ئەوەی لە شتێك ڕێ‌ ی لێ‌ دەگیرێ‌ 
و سەرومال‌وخاك و ئابڕوی زەوت دەكرێ‌ 

خۆی دەكوژێت. 
22- راگەیان���دن: لەب���ەر ئ���ەوەی لە 
هەندێ‌ كەنال���ی راگەیاندن هەندێ‌ فلیم 
و بەرنام���ەی خ���راپ و خۆ كوش���تن لێ‌ 
دەدرێ‌ و، خەلك خراپ پەروەردەو گۆش 

دەكرێ‌‌و فێری خۆكوشتن دەبێت . 
تاكەچارەس���ەربۆ  چارەس���ەر:   •
خۆنەكوشتن بریتی یە لە : شارەزابوون 
لە ئاینی ئیسلام‌و پشت بەستن بە خوای 
گ���ەورە ‌وچارە س���ەركردنی كێش���ەكان‌و 
س���ەبرگرتن‌و زیكرك���ردن‌و ئەنجامدانی 
خواپەرس���تی‌و ڕازیبوون بە بەشی ژیان‌و 
بژێوی‌و گەش���بینی‌و دام���ەزراوی و ورە‌و 

بێ هوا نەبوون‌و ...هتد.
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بانگێشتی  ئیتاڵیا  ده‌گێڕنه‌وه‌ حاكمی 
به‌ناوبانگی  شێوه‌كاری  هونه‌رمه‌ندێكی 
كێشانی  به‌  پێداوه‌  فه‌رمانی  ك��ردووه‌،  
دوو وێنه‌ی دژیه‌ك و جیاوازو هه‌ڵواسینی 
به‌ ده‌رگای گه‌وره‌ترین ناوه‌ندی رۆحی له‌ 

وڵاتدا.
فه‌رمانی پێ كرد وێنه‌ی فریشته‌یه‌ك 
وێنه‌ی  به‌رامبه‌كه‌شیدا  له‌  و  بكێشێت 
ش��ه‌ی��ت��ان��ێ��ك،  ب��ۆ دی��اری��ك��ردن��ی خاڵی 

جیاوازی له‌ نێوان چاكه‌ و خراپه‌دا .
ه����ون����ه‌رم����ه‌ن����ده‌ك����ه‌ ب��������ه‌دووی 
لێ  ئیلهامی  كه‌  ده‌گ��ه‌ڕا  سه‌رچاوه‌یه‌كدا 

وه‌رگرێت.
و  ج��وان  منداڵێكی  هونه‌رمه‌نده‌كه‌ 
ناسك و بێگه‌ردی بینی كه‌ ئارامی به‌رووی 
سپی گه‌شییدا دیار بوو،  چاوه‌كانیشی له‌ 

ده‌ریای به‌خته‌وه‌ریدا نقوم ببوو.
منداڵه‌كه‌دا  له‌گه‌ڵ  هونه‌رمه‌نده‌كه‌ 

منداڵه‌كه‌،  كه‌سوكاره‌كی  ماڵی  بۆ  چوو 
مۆڵه‌تی لێ وه‌رگرتن له‌ میانه‌ی دیمه‌نی 
منداڵه‌كه‌وه‌ وێنه‌ی فریشته‌ بكێشێت،  بۆ 
تاوێك  رۆژان��ه‌  منداڵه‌كه‌  مه‌به‌سته‌  ئه‌م 
له‌ به‌رامبه‌ر هونه‌رمه‌نده‌كه‌دا داده‌نیشت،  
بڕێك  به‌رامبه‌ردا  له‌  هونه‌رمه‌نده‌كه‌ش 
وێنه‌كه‌  مانگێك  دوای  پێدان،   پ��اره‌ی 
سه‌رسام  خه‌ڵكی  له‌جوانیدا  بوو  ت��ه‌واو 
ده‌م  له‌  ب��وو  بریتی  وێنه‌كه‌ش  ك��رد،  
له‌  هه‌ندێك  له‌گه‌ڵ  منداڵه‌كه‌  چاوی  و 
له‌و  ده‌ڵێن  هونه‌رمه‌نده‌كه‌،   داهێنانی 
سه‌رده‌مه‌دا هیچ وێنه‌یه‌ك له‌وه‌ جوانتر 

و قه‌شه‌نگتر نه‌كێشرابوو.
به‌  ده‌گ���ه‌ڕا  هونه‌رمه‌نده‌كه‌  دوات���ر 
دووی كه‌سێكدا تا ئیلهامی ده‌م و چاوی 

شه‌یتانی لێ وه‌ربگرێت. 
ب��ۆ ئ���ه‌م م��ه‌ب��ه‌س��ت��ه‌ زۆر گ����ه‌ڕا و 
گه‌ڕانه‌كه‌شی زیاتر له‌ 20 ساڵی خایاند،  

ده‌ترسا  ل��ه‌وه‌  حاكمه‌كه‌  لێهات  وای  تا 
هونه‌رمه‌نده‌كه‌ كۆچی دوایی بكات پێش 
ت��ه‌واو  مێژووییه‌  توحفه‌  ئ��ه‌و  ئ��ه‌وه‌ی 
بكات،  بۆیه‌ بڕیاری خه‌ڵاتێكی گه‌وره‌یدا 
زۆر  ده‌موچاوێكی  كه‌  كه‌سه‌ی  ئه‌و  بۆ 
ناشرین و قێزه‌ون و ترسێنه‌ری هه‌بێت.

هونه‌رمه‌نده‌كه‌ سه‌ردانی به‌ندینخانه‌ 
شوێنی  و  یانه‌  و  ده‌رون��ی  نۆرینگه‌ی  و 
هه‌موویان  ب��ه‌ڵام  ده‌ك���رد،   تاوانبارانی 
هه‌ر مرۆڤ بوون و شه‌یتان نه‌بوون،  تا 
ئه‌وه‌ی جارێكیان له‌ناكاو رێی هه‌ڵكه‌وت 
پیاوێكی  له‌  بوو  بریتی  كه‌  شه‌یتان  له‌ 
ب��ه‌ده‌م��ه‌وه‌  ئ��اره‌ق��ی  شوشه‌یه‌كی  خ��راپ 
پیسدا،   ی��ان��ه‌ی��ه‌ك��ی  گ��ۆش��ه‌ی  ل��ه‌  ب���وو 
هونه‌رمه‌نده‌كه‌ لێی نزیك بۆوه‌ سه‌باره‌ت 
و  ك��رد  له‌گه‌ڵدا  قسه‌ی  مه‌سه‌له‌كه‌  به‌ 
به‌ڵێنی پێدا كه‌ بڕێكی باش پاره‌ی بداتێ 

و پیاوه‌كه‌ش به‌مه‌ رازی بوو.

فریشته‌ و شه‌یتان

و:بره‌و
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پیاوه‌كه‌ دیمه‌نێكی ناشرین و بۆنێكی 
له‌  م��وو  هه‌ندێكی  و  ك��ه‌چ��ه‌ڵ  و  پیس 
هه‌روه‌ك  بوو  ده‌رچوو  سه‌ری  ناوه‌ڕاستی 
سه‌ری شه‌یتانه‌كان،  كه‌سێكی بێ گیان و 
نه‌داداو  به‌هیچ  بایه‌خی  بوو  هه‌ست  بێ 
به‌ ده‌نگێكی به‌رز قسه‌ی ده‌كرد و دان له‌ 

ده‌میدا نه‌مابوو.
بوو  دڵخۆش  هه‌واڵه‌  به‌م  حاكمه‌كه‌ 
چونكه‌ دۆزینه‌وه‌ی كه‌سێكی وه‌ها ده‌بێته‌ 
هونه‌ریه‌  توحفه‌  كردنی  ت��ه‌واو  مایه‌ی 
به‌رامبه‌ر  هونه‌رمه‌نده‌كه‌  به‌نرخه‌كه‌ی،  
به‌  كرد  ده‌ستی  و  دانیشت  پیاوه‌كه‌  به‌ 
شێوه‌ی  خ��ۆش��ی  و  روخ��س��اری  كێشانی 

شه‌یتانی بۆ زیاد ده‌كرد.
ئ��اوڕی  مه‌نده‌كه‌  هونه‌ر  رۆژێكیان 
كه‌  دای��ه‌وه‌  شه‌یتانه‌كه‌  سیما  پیاوه‌  له‌ 
له‌به‌رامبه‌ریدا دانیشتبوو  بینی فرمێسك 
هۆن هۆن به‌ چاوانیدا دێته‌ خواره‌وه‌،  ئه‌م 
دیمه‌نه‌ به‌ لای هونه‌رمه‌نده‌كه‌ بابه‌تێكی 
ئایا  پرسی  هونه‌رمه‌نده‌كه‌  ب��وو،   نامۆ 
عاره‌ق  یان  بكێشی  جگه‌ره‌یه‌ك  ده‌ت��ه‌وێ 
بخۆیته‌وه‌،  ئه‌ویش به‌ ده‌نگێكی گریاناوی 
و خنكاو وه‌ڵامی دایه‌وه‌ و وتی : به‌ڕێزم 
تۆ پێش زیاتر له‌ 20 ساڵ سه‌ردانیت كردم 
بووم  ج��وان  و  بچوك  منداڵێكی  كاتێك 
وه‌رگ��رت  منه‌وه‌  روخساری  له‌  ئیلهامت 
ئه‌وا  فریشته‌كه‌،   وێنه‌ی  كێشانی  بۆ 
لێ  شه‌یتانم  وێنه‌ی  ئیلهامی  ئه‌مرۆش 
وه‌رده‌گریت،  بارودۆخ و زه‌مانه‌ گۆڕانی 
به‌سه‌ردا هێنام تا بومه‌ كه‌سێك پێچه‌وانه‌ 
به‌ خودی خۆم،  به‌رده‌وام فرمێسك به‌ 
چاوه‌كانیدا هۆن هۆن ده‌هاته‌ خواره‌وه‌ و 
خۆی دا به‌سه‌ر شانی هونه‌رمه‌نده‌كه‌دا و 
هه‌ردووكیان پێكه‌وه‌ زۆر گریان به‌رامبه‌ر 

به‌ وێنه‌ی فریشته‌كه‌.
په‌ند:

فریشته‌  وه‌ك  هه‌موانی  گه‌وره‌  خوای 
خۆمان  جار  هه‌ندێك  ك��ردووه‌  دروس��ت 
و  ك��ار  ه��ۆی  به‌  شه‌یتان  بۆ  ده‌گۆڕێین 
خۆمان  ده‌با  خراپه‌كانمانه‌وه‌،   ره‌فتاره‌ 
بونیاد بنێین،  ده‌با هه‌رگیز ئه‌و فیتره‌ته‌ 
به‌خشیوین  پێی  گ��ه‌وره‌  خ��وای  پاكه‌ی 

خراپی نه‌كه‌ین و نه‌یشێوێنین.

كێیه‌ حه‌ز به‌ سه‌ركه‌وتن نه‌كات!؟ 
ئه‌م پرس���یاره‌ هه‌موانی خستۆته‌ ژێر 
ركێفی خۆیه‌وه‌،  بێگومان سه‌ركه‌وتوو 
ده‌بی���ت ل���ه‌ ژیان���دا،  گه‌ر  هه‌س���تی 
س���ه‌ركه‌وتنت بۆ دروست بێ و هه‌وڵی 
دروس���تبوونی ب���ۆ بده‌ی���ت،  لێ���ره‌دا 
ئاماژه‌یه‌ك���ی كورت ب���ه‌ چه‌ند خاڵێك 

ده‌ده‌ین بۆ سه‌ركه‌وتن له‌ ژیانمداندا:
1- هه‌ست بكه‌ هه‌میشه‌ له‌ دڵنیایی 
دای���ت به‌وه‌ی كه‌ توان���ات هه‌یه‌ و،  وا 
بیربكه‌وه‌ كه‌س���ه‌رده‌م سه‌رده‌می تۆیه‌ 
و به‌هه‌لی بزانه‌ بۆ ئه‌نجامدانی كاری 
ب���اش و به‌س���ود،  وه‌ك هه‌وڵ���دان بۆ 
خوێندن و زانست كاری خێرخوازی و 

چاكه‌ و ... هتد.
2- بوون���ی ت���ۆ ل���ه‌ ژیان���دا خۆی 
س���ه‌ركه‌وتنه‌،  ب���ه‌ڵام پێویس���تی ب���ه‌ 
لێهاتووی���ی ت���ۆ هه‌ی���ه‌ هیوا و پش���ت 

ئه‌ستوربه‌ به‌ توانا و به‌هره‌كانت .
له‌ شكس���ت خ���واردن ب���ێ ئومێد 
مه‌به‌،  به‌ڵكو س���ه‌ركه‌وتن ئه‌وه‌یه‌ له‌ 
دوای شكس���ت هه‌وڵبده‌ی���ت و دووباره‌ 

سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست بێنیت.
3- له‌گ���ه‌ڵ ئ���ه‌و كه‌س���انه‌دا ژیان 
بگوزه‌رێنه‌،  ك���ه‌ ئه‌زمونیان له‌ كاری 

باشدا هه‌یه‌ و سه‌ركه‌وتنیان به‌ده‌ست 
هێن���اوه‌. بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ر به‌ربه‌س���تێك 
هاته‌ رێگات ته‌ماشای ئه‌زمونیان بكه‌ی 

بۆ چاره‌سه‌ری لابردنیان.
4- هه‌مش���یه‌ به‌ هیوا و ئومێده‌وه‌ 
كار بك���ه‌ و وا دابن���ێ هیچ كارێك نیه‌ 
نه‌كرێت،  بۆگه‌یش���تن به‌ سه‌ركه‌وتن. 
ل���ه‌ ژیاندا س���ود له‌ ئه‌زمونه‌ شكس���ت 
خ���واردووه‌كان وه‌ربگ���ره‌ و، مه‌هێڵ���ه‌ 
دووب���اره‌ بێت���ه‌وه‌ چونكه‌ ب���ه‌ دوباره‌ 

بونه‌وه‌ی ئه‌زمون له‌ ده‌ست ده‌ده‌یت.
5- هه‌وڵب���ده‌ بژی���ت و كارێكی وا 
بكه‌یت كه‌ له‌كه‌س���انی تر باشتر بیت،  
ل���ه‌كاری چاكه‌ و گه‌یش���تن به‌ هیوا و 
ئامانجه‌كان���ت،  هه‌وڵب���ده‌ ب���ۆ لوتكه‌ 
و دڵنیاب���ه‌ ه���ه‌ر ده‌یگه‌یتێ، زۆر باش 
هه‌وڵبده‌ چونكه‌ بناغه‌ی س���ه‌ركه‌وتن 
چ���اك هه‌وڵدانه‌ ب���ۆ دونی���ا و رۆژی 
دوای���ی،  جا ه���ه‌ر ره‌گه‌زێك���ی،  پیاو 
یان ئافره‌ت،  خ���وای گه‌وره‌ تۆی زۆر 
ب���ه‌ توان���ا دروس���ت ك���ردووه‌،  تۆش 
هه‌وڵبده‌ تواناكانت بخه‌ره‌ كار چونكه‌ 
سه‌ركه‌وتن به‌ئیراده‌ی پۆڵایین و پلان 
و به‌رنام���ه‌ی تۆكمه‌وهه‌وڵ وكۆشش���ی 

به‌رده‌وام دێته‌ دی. 

حه‌زی سه‌ركه‌وتن   
و: سه‌میره‌ كه‌ركوكی 
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هه‌ندێك له‌ ئێم���ه‌ به‌ره‌نگاری ده‌كات 
ل���ه‌ گۆڕین���ی ژیان���ی ب���ه‌ره‌و باش���تر و 
چاكتر، له‌ب���ه‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌و باره‌ی خووی 
پێ���وه‌ گرت���ووه‌ لای ئه‌و زۆر باش���تره‌ له‌ 
بارودۆخێ���ك كه‌ له‌لای نامۆیه‌ و له‌گه‌ڵی 
ڕانه‌هات���ووه‌، بیركردنه‌وه‌یه‌ك���ی هه‌ڵه‌ی 
هه‌یه‌ كاتێك وا ده‌زانێت ئه‌و بارودۆخه‌ی 
ئه‌و له‌گه‌ڵی ڕاهاتووه‌ بارێكی سه‌لامه‌ت و 
جێگیره‌، ئه‌مه‌ش وا ده‌كات هه‌ڵنه‌س���تێت 
به‌ ئه‌نجامدانی گۆڕانكاری و گه‌یشتن به‌ 

لووتكه‌ی ئامانجه‌كانی له‌ ژیاندا.
جیم���ی كارت���ه‌ر ده‌ڵێ���ت: “له‌وانه‌یه‌ 
كاتژمێ���ر 9ی به‌یانی له‌خه‌و هه‌س���تم و 
ته‌واو پش���وو ب���ده‌م .. یاخود 6ی به‌یانی 
هه‌س���تم و بب���م به‌ س���ه‌رۆكی ویلایه‌ته‌ 

یه‌كگرتووه‌كانی ئه‌مریكا.”
كه‌وات���ه‌ بۆچ���ی به‌ره‌ن���گاری گۆڕان 

ده‌بینه‌وه‌؟!
ده‌بین���ه‌وه‌..  گ���ۆڕان  به‌ره‌ن���گاری   _
له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ی ئێمه‌ پێش���بینی ده‌كه‌ین 
كاره‌كان خ���راپ ب���ن و گۆڕانكاریی���ه‌كان 
ل���ه‌ به‌رژه‌وه‌ن���دی ئێمه‌ نه‌بێ���ت یاخود 
به‌هۆیه‌وه‌ بارودۆخمان له‌ پێشوو خراپتر 

بێت.
له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی له‌گ���ه‌ڵ بارودۆخ���ی 
ئێس���تامان ڕاهاتووی���ن و خووم���ان پێی 
گرتووه‌، ب���ه‌ڵام ئه‌ی ئه‌گ���ه‌ر بارودۆخی 
ئێس���تات دووچاری بێ���زاری و ماندوێتی 
و ئ���ازاری ك���ردی و وای لێك���ردی كه‌ له‌ 
په‌نجه‌ره‌یه‌كی ته‌نگ و دیاریكراو سه‌یری 
ژیان بكه‌یت!، ئه‌و كات ده‌بیته‌ زیندانیه‌ك 
وه‌كو باڵنده‌یه‌ك له‌ قه‌فه‌س���ی زێڕدا بێت 
و هه‌موو ڕۆژێك خواردن و خواردنه‌وه‌ی 
پێ‌ بده‌یت و هه‌س���ت به‌ ئاسایش بكات، 

به‌ڵام هه‌ستێك له‌ ناخه‌وه‌ ئازاری ده‌دات 
و پێ���ی ده‌ڵێت كه‌ ئ���ه‌م جیهانه‌ گه‌وره‌ و 
فراوان���ه‌ و زۆرێك له‌ هه‌ڵبژاردن و هه‌لی 
س���ه‌ركه‌وتنی تێدای���ه‌، به‌ڵام ئ���ه‌و تاكو 
ئێستا ده‌روونی خۆی زیندانی كردووه‌ به‌ 
خه‌یاڵاتی ب���ێ‌ بنه‌ما.. كه‌واته‌ به‌ر له‌ به‌ 
فیڕۆچوونی ژیانی له‌ نێو وه‌همی ئاسایش 
ب���ا ب���ه‌م چۆله‌كه‌یه‌ بڵێین چ���ی ده‌كه‌ی 
ئه‌گه‌ر ڕۆژێك له‌ ڕۆژان خاوه‌نه‌كه‌ت مرد 
یاخود نه‌خۆش كه‌وت و تۆش ڕۆژێك ئه‌م 
جیهانه‌ت نه‌دۆزیوه‌ته‌وه‌ یان هه‌تا ئه‌گه‌ر 
قه‌فه‌س���ه‌كه‌ش بشكێت به‌ڵام كات به‌سه‌ر 
چووبێ���ت و تۆش توان���ای جووڵه‌كردنت 
نه‌ما بێت!.. تكایه‌ بیر بكه‌وه‌.. به‌ قووڵی 

بیر بكه‌وه.‌
_ ت���رس .. ترس���مان ل���ه‌ دۆڕان ل���ه‌ 
پڕۆس���ه‌ی گۆڕان به‌ دوورمان ده‌خاته‌وه‌، 

عبدالقهار بلباس
qahar1980@gmail.com

به‌ره‌نگاری گۆڕان ده‌بینه‌وه‌؟!

بۆچی 
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هه‌روه‌ها ترس له‌ س���ه‌ركه‌وتن به‌ هه‌مان 
شێوه‌ له‌ پڕۆسه‌كه‌ به‌ دوورمان ده‌خاته‌وه‌، 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ئه‌م سه‌ركه‌وتنه‌ دووچاری 
كاری زیاد و پێداویستی نوێمان ده‌كاته‌وه‌ 
كه‌ پێویس���ته‌ ئه‌نجام���ی بده‌ین، ئێمه‌ش 
وایده‌بینی���ن كه‌ ئه‌مه‌ بارێكه‌ و ناتوانین 

به‌ره‌نگاری بینه‌وه.‌
بۆیه‌ پێویس���ته‌ له‌س���ه‌رت كه‌ وریای 
ترسی ناوه‌وه‌ت بیت له‌به‌ر ئه‌وه‌ی دوژمنی 
به‌رهه‌م و سه‌ركه‌وتنه‌كانته‌، ئه‌وه‌ی پێت 
ده‌ڵێت: ) “بگه‌ڕێوه‌“ تۆ ناتوانی به‌هه‌موو 
ئه‌و كارانه‌ هه‌ستیت -ئه‌مه‌ بارێكی زیاده‌ 
له‌سه‌ر شانت و تۆش ماندووی - كاره‌كه‌ 
پێویس���تی به‌ جدی ب���وون هه‌یه‌و پیرت 
ده‌كات - ت���ۆ گونج���او نیت بۆ خوێندنی 
ئه‌و ش���ته‌ی ح���ه‌زی پێ‌ ده‌كه‌ی���ت (، جا 
ئ���اگاداری ئه‌م دوژمنه‌ ش���اره‌وه‌یه‌ به‌ كه‌ 
ده‌بێته‌ ه���ۆی ڕاگرتن���ی كاروانی ژیانت، 
هه‌روه‌ها دووچاری خۆ به‌ده‌س���ته‌وه‌دانت 
ده‌كات تاك���و نوقمی نێو ژیانێكی خراپت 
ده‌كات س���ه‌ره‌ڕای بوونی توانات له‌س���ه‌ر 
گ���ۆڕان.. بۆی���ه‌ ئ���ه‌م جۆره‌ ترس���انه‌ له‌ 
ده‌روون���ت ده‌ربك���ه‌ و خۆت ب���دۆزه‌وه‌ و 

پێداگری بكه‌ له‌سه‌ر سه‌ركه‌وتن.
 ئه‌بو قاس���م ئه‌لش���ابی له‌ یه‌كێك له‌ 

شیعره‌كانی ده‌ڵێت: 
ئه‌وه‌ی بترس���ێت له‌ س���ه‌ركه‌وتنی بۆ 
س���ه‌ر چیاكان ... تا دونیا م���اوه‌ ده‌بێت 

ژیان بگوزه‌رێنێت له‌ نێو چاڵه‌كاندا.
یاخ���ود  په‌یوه‌ن���دی..  شكس���تی   _
نه‌زانینی ڕۆڵ ب���ه‌ جۆرێك نازانی كه‌ چ 
كارێك پێویسته‌ ئه‌نجامی بده‌ی له‌ پێناو 
میكانیزمی گۆڕان له‌به‌ر ئه‌وه‌ی تۆ ڕۆلی 
خۆت نازانی، ئایا له‌ باری پلاندانانی یان 
جێبه‌جێ‌ كردنی كار، یاخود سه‌رپه‌رشتی 

كردنی ئه‌نجامه‌كان؟
 بۆی���ه‌ ڕێگ���ه‌ نیش���انده‌ری ژیان���ت 
ب���دۆزه‌ره‌وه‌، له‌وانه‌ی���ه‌ “عه‌قڵ”ی خۆت 
بێت كه‌وات���ه‌ به‌ هۆی���ه‌وه‌ ئامانجه‌كانی 
ژیان���ت بێنه‌ دی و پش���تی پێ‌ ببه‌س���ته‌ 
ل���ه‌ هه‌موو ئ���ه‌و زانیاریانه‌ی پێویس���تن 

بۆ ناس���ینی ئه‌و كارانه‌ی ك���ه‌ به‌ نیازی 
ئه‌نجامیان بده‌ی بۆ ئه‌وه‌ی به‌ شێوه‌یه‌كی 
دروست جێبه‌جێیان بكه‌ی، یان له‌وانه‌یه‌ 
ڕێنیشانده‌رت “كه‌سانی شاره‌زا و خاوه‌ن 
زانس���ت” بن بۆی���ه‌ ڕاوێژیی���ان پێ‌ بكه‌ 
تا باش���ترین ڕێگه‌ و ئامرازی پێویس���تت 
نیش���ان ب���ده‌ن ب���ۆ دیاریكردن���ی ئ���ه‌و 
كارانه‌ی پێویس���تن و پاش���ان چۆنیه‌تی 
ئه‌نجامدانیان به‌و شێوه‌یه‌ی كه‌ پێویسته‌ 

بۆ هێنانه‌دی ئامانجه‌كانت.
ب���ه‌ڵام كه‌س���انی تری���ش ه���ه‌ن ل���ه‌ 
میكانیزمی گۆڕان پش���ت ده‌به‌س���تن به‌ 
ئاماده‌ بوون له‌ خول و وانه‌كان، هه‌روه‌ها 
خوێندنه‌وه‌ی كتێب و بابه‌ته‌كان، گوێگرتن 
له‌ كاس���ێی ده‌نگی و ڕه‌نگ���ی و به‌رنامه‌ 
ڕۆش���نبیریه‌كان. به‌ جۆرێ���ك زانیاری و 
ش���اره‌زاییه‌كی ئاوای لێ‌ ده‌س���تده‌كه‌وێت 
كه‌ بتوانێت ده‌ستنیشانی پێویستیه‌كانی 
بكات به‌ مه‌به‌س���تی گۆڕانكاری كردن له‌ 
زۆرێك له‌ كاره‌كانی ژیانی و دیاریكردنی 
ئه‌و كاران���ه‌ی كه‌ پێویس���ته‌ ئه‌نجامیان 
ب���دات و ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌كی س���ه‌ركه‌وتوو 

به‌رهه‌میان بهێنێت.
ل���ه‌  فه‌ق���ی”  “ئیبراهی���م  دكت���ۆر   
كتێبه‌ك���ه‌ی ب���ه‌ ن���اوی “ده‌ كلی���ل ب���ۆ 
س���ه‌ركه‌وتن” ده‌ڵێت: )تێگه‌یشتن ئه‌وه‌یه‌ 
ك���ه‌ بزانێت چی ده‌كه‌ی���ت، لێهاتووییش 
ئه‌وه‌ی���ه‌ ك���ه‌ بزان���ی چ���ۆن ده‌یكه‌ی���ت، 
سه‌ركه‌وتنیش بریتیه‌ له‌وه‌ی ده‌یكه‌ی(. 

_ پێویستی هاوكاری كردن.. بێگومان 
گۆڕانكاری هاریكاری و ته‌نسیقی چه‌ندین 
ده‌سته‌ له‌ نێوان خۆیان به‌جۆرێك گونجاو 
و ك���ۆك بن له‌ له‌گه‌ڵ یه‌كتری، به‌ڵام بێ‌ 
توانای���ی له‌ هێنانه‌ دی ئ���ه‌و هاوكاری و 
گونجاندن���ه‌ وامان لی���ده‌كات به‌ره‌نگاری 

گۆڕان ببینه‌وه‌.
بۆ نموونه‌: گه‌نجێك پێویس���تی به‌وه‌ 
هه‌یه‌ پ���رۆژه‌ تایبه‌تیه‌كه‌ی به‌رفراوانتر 
ب���كات به‌ڵام توانا هونه‌ری و داراییه‌كانی 
ڕێگه‌ی پێن���اده‌ن ئه‌و كاره‌ ئه‌نجام بدات، 
بۆیه‌ پشت ده‌به‌س���تێت به‌ كه‌سانێك كه‌ 

له‌گه‌ڵی شه‌ریك و هاوبه‌ش بن له‌ سامان 
و له‌ ش���اره‌زایی، جا ئه‌گ���ه‌ر هاریكاری و 
ته‌نسیق له‌ نێوان ئه‌و هاوبه‌شانه‌ نه‌بێت 
ئ���ه‌وا فراوانب���وون و زیادكردن���ی ڕێگای 
تر ب���ۆ به‌رهه‌مهێنان یاخود زیاد كردنی 
خزمه‌تگ���وزاری نوێ‌ كارێك���ی زه‌حمه‌ت 

ده‌بێت.
ك���ه‌  له‌س���ه‌رمان  پێویس���ته‌  بۆی���ه‌ 
دۆزینه‌وه‌ی هاوبه‌شی كاره‌كانمان له‌سه‌ر 
بنه‌مایه‌كی ڕاس���ت هه‌ڵبژێرین بۆ ئه‌وه‌ی 
بگه‌ی���ن ب���ه‌و ش���ته‌ی پێویس���تمانه‌ ل���ه‌ 
پاڵپشتی و هاوكاری تا میكانیزمی گۆڕان 
به‌ شێوه‌یه‌كی سه‌ركه‌وتوو و كاریگه‌ر به‌ 

كۆتا بێت.
_ دژواری ل���ه‌ گۆڕینی داب و نه‌ریته‌ 
كۆنه‌كانم���ان و گونجان له‌گ���ه‌ڵ نه‌ریته‌ 
نوێیه‌كان به‌ تایبه‌ت كاتێك له‌ ته‌مه‌نێكی 
گه‌وره‌دابی���ن، بێگومان ئ���ه‌وكات گۆڕینی 
داب و نه‌ریته‌كانمان كارێكه‌ پێویستی به‌ 

هه‌وڵ و ماندوو بوونێكی گه‌وره‌ هه‌یه.‌
ب���ۆ نموونه‌ ئێمه‌ ڕاهاتووین له‌س���ه‌ر 
كاره‌كه‌مان و هاوڕێیانمان له‌س���ه‌ر كار و 
كاتێك���ی كه‌م كه‌ له‌ كاره‌كه‌مان ده‌یبه‌ینه‌ 
سه‌ر،  ئه‌و كارانه‌ی ڕۆژانه‌ زۆر به‌ ئاسانی 
ئه‌نجامیان ده‌ده‌ی���ن، بۆیه‌ كاتێك هه‌وڵ 
ده‌ده‌ی���ن كاره‌كه‌مان بگۆڕی���ن بۆ كارێكی 
باڵاتر ئه‌وكات پێویست ده‌كات هه‌موو ئه‌و 
شتانه‌ی له‌سه‌ری ڕاهاتووین بیگۆڕین، له‌ 
زیادبوونی كاته‌كان���ی كاركردن هه‌روه‌ها 
ئه‌ركێكی نوێ‌ كه‌ له‌وانه‌یه‌ له‌ پێش���ووتر 
زه‌حمه‌تتر بێت، ئه‌و هاوڕێیانه‌ی كار كه‌ 
له‌گه‌ڵیاندا ڕاهاتووین بۆ كه‌س���انێكی تر 
كه‌ نایانناسین و نازانین ئایا له‌ كاركردن 
له‌گه‌ڵیان ئاسووده‌ ده‌بین یاخود نا، هه‌ر 
له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌م هۆكارانه‌ ئێم���ه‌ هه‌ڵدێین 
له‌ گۆڕین���ی ژیانمان به‌ ش���ێوه‌یه‌ك بیر 
ده‌كه‌ین���ه‌وه‌ ك���ه‌ ئه‌م���ه‌ پێویس���ت نیه‌، 
بۆی���ه‌ زۆرێك ل���ه‌ هه‌لی س���ه‌ركه‌وتن و 

به‌رزبوونه‌وه‌مان له‌ ژیان له‌ده‌ستداوه.‌
جا ئه‌وه‌ی ك���ه‌ تۆ ده‌ته‌وێت ئه‌وه‌یه‌؟ 
یاخ���ود ده‌ته‌وێ���ت ئه‌م���ڕۆ یاخ���ی بیت 
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و بگه‌ی���ت به‌ هه‌موو هه‌لێ���ك كه‌ له‌به‌ر 
ده‌مته‌ بۆ گه‌یشتن به‌ ژیانێكی باشتر.

»رام���زی كلارك« ده‌لێت: یاخی بوون 
هێزێكی پاڵنه‌ره‌ بۆ ژیان، بێگومان هه‌له‌. 
ده‌ب���ا یاخ���ی بوونم���ان خ���ۆش بوێت و 

به‌كاری بهێنین بۆ گۆڕانكاری.
_ له‌وانه‌ی���ه‌ ڕووب���ه‌ڕووی به‌رگ���ری 
له‌س���ه‌ر  س���ووربوون  و  ده‌ورووبه‌رم���ان 

ئه‌نجامنه‌دانی گۆڕان ببینه‌وه.‌
بۆ نموون���ه‌ ئافره‌تێك ڕه‌تی ده‌كاته‌وه‌ 
خانووه‌كه‌ی به‌ یه‌كێكی فراونتر بگۆڕێت 
له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ی نایه‌وێت له‌ دراوس���ێكانی 
خان���ووه‌  یاخ���ود  بكه‌وێت���ه‌وه‌،  دوور 
نوێیه‌كه‌ی ل���ه‌ ماڵی كه‌س و كاری دووره‌ 
بۆیه‌ سوور ده‌بێت له‌سه‌ر دژایه‌تی كردنی 
هاوسه‌ره‌كه‌ی و چوونه‌ نێو خانووی نوێ‌ 
ڕه‌ت ده‌كاته‌وه‌، هاوسه‌ره‌كه‌ش���ی له‌ ترسی 
ئ���ه‌وه‌ی په‌یوه‌ندی نێوانی���ان تێكنه‌چێت 
به‌ هۆی ئه‌و گۆڕانه‌ی ده‌یه‌وێت ئه‌نجامی 
ب���دات و خێزانه‌كه‌ی پێی ڕازی نیه‌ بۆیه‌ 
په‌ش���یمان ده‌بێت���ه‌وه‌ له‌ گواس���تنه‌وه‌ و 

گۆڕینی شوێنی نیشته‌جێ‌ بوونی.
ئ���ه‌م پی���اوه‌ ئ���ه‌وه‌ی بیرچ���وو ك���ه‌ 
گفتوگۆیه‌كی بنیاتنه‌ر له‌گه‌ڵ هاوسه‌ره‌كه‌ی 
ئه‌نج���ام بدات و ب���ۆی ڕوون بكاته‌وه‌ كه‌ 
چوونه‌ نێو خانووێكی گه‌وره‌تر و فراوانتر 
چه‌ند سوودی بۆ خۆیان و منداڵه‌كانیان 
هه‌ی���ه‌، له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ی لێك تێگه‌یش���تنی 
پیاو له‌گه‌ڵ هاوس���ه‌ره‌كه‌ی و هه‌وڵدان بۆ 
ڕازی كردنی بێگوم���ان به‌رهه‌می ده‌بوو، 
ب���ه‌ڵام ئ���ه‌م كاره‌ی وازهێن���ا و ب���وو به‌ 
هۆكاری پێش���نه‌كه‌وتنی ئ���ه‌م خێزانه‌ و 
گه‌ش���ه‌نه‌كردنی ژیانی هه‌موو ئه‌ندامانی 

خێزانه‌كه‌.
كه‌وات���ه‌ بۆچی به‌ره‌و ڕووی ش���ه‌پۆڵ 
مه‌ل���ه‌ ده‌كه‌ین؟! له‌ كاتێ���ك ده‌توانین وا 
بكه‌ی���ن له‌گ���ه‌ڵ ئامانجه‌كانمان ڕێ بكات 
و ه���ه‌وڵ بده‌ین بگه‌ین ب���ه‌ هه‌موو ئه‌و 

شتانه‌ی ده‌مانه‌وێت.
 »ئان���دی وارول« ده‌ڵێت: گۆڕانكاری 
ل���ه‌ ناخی خۆت ده‌س���ت پێ‌ بكه‌، پاش���ان 

بیك���ه‌ ب���ه‌ بازنه‌ی���ه‌ك ب���ه‌رده‌وام له‌گه‌ڵ 
تێپه‌ڕبوون���ی كات فراوان بێت بۆ ئه‌وه‌ی 

هه‌موو ده‌وروبه‌رت بگرێته‌وه.‌
_ خۆ له‌ »گێلی«دان یان به‌ مانایه‌كی 
تر به‌ ئاس���ایی هه‌س���ت به‌ خ���راپ بوون 
بكه‌یت به‌ بێ‌ ئه‌وه‌ی جووڵه‌یه‌ك بكه‌یت 

و ناڕه‌زاییه‌ك ده‌ربڕیت.
بارودۆخی خراپ نابێته‌ هۆی ئازار و 
بێ‌ تاقه‌تیم���ان، جا بۆچی جووڵه‌ بكه‌ین 
و بۆچی خۆمان بخه‌ینه‌ مه‌ترس���یه‌وه‌ و 
هیچ ش���تێكیش هانمان ن���ادات بۆ ئه‌مه‌، 
بۆچ���ی به‌ره‌و گۆڕان���كاری هه‌نگاو بنێین 
كاتێ���ك ئێمه‌ هه‌س���ت ب���ه‌ ئازاره‌كانمان 
ناكه‌ین؟! ئه‌مه‌ش مه‌ترس���یدارترین شته‌ 
كه‌ هه‌ڕه‌ش���ه‌بێ‌ بۆ س���ه‌ر پێش���كه‌وتن و 
گه‌یش���تنمان به‌و ژیان���ه‌ی ده‌مانه‌وێت و 

شایسته‌مانه‌.
بۆیه‌ پێویسته‌ هه‌ست به‌وه‌ بكه‌ین كه‌ 
ئ���ه‌و كاره‌ی ئه‌نجامی ده‌ده‌ین س���ته‌مێكه‌ 
ل���ه‌ نه‌فس و به‌ فیڕۆدانی مافی خۆیه‌تی 
له‌ ژیانێك���ی باش���تر و به‌خته‌وه‌رییه‌كی 
گه‌وره‌ت���ر، ب���ۆ ئ���ه‌وه‌ی بتوانین ده‌س���ت 
بكه‌ین به‌ میكانیزمی گۆڕان و هه‌ڵكشانی 
ژیانمان بۆ ئاستێكی به‌رزی گه‌شه‌ سه‌ندن، 
هه‌روه‌ها هه‌ستكردن به‌و به‌خته‌وه‌رییه‌ی 
كه‌ خ���وای گ���ه‌وره‌ پێی به‌خش���یوین له‌ 
كاتێك به‌ هۆی ئه‌و جۆره‌ هه‌ڵسوكه‌وت و 
بیركردنه‌وانه‌ خۆمان لێ‌ بێبه‌ش كردووه.‌
كه‌وات���ه‌ ئ���ه‌وه‌ بزانه‌ كه‌ ت���ۆ توانات 
هه‌ی���ه‌ له‌س���ه‌ر تێپه‌ڕاندنی ب���ێ‌ هیوایی 
پاش���ان  و  ت���رس  ب���ه‌  هه‌س���تكردن  و 
ده‌س���تپێكردنی میكانیزم���ی گ���ۆڕان به‌ 
ئازایه‌تیه‌وه‌، بێگومان خوای گه‌وره‌ هه‌موو 
پێویس���تیه‌كی له‌ ناخته‌وه‌ ب���ۆ فه‌راهه‌م 
كردووی، پێش���تر ئ���ه‌وه‌ت تاقیكردۆته‌وه‌ 
كه‌ به‌ ژیانێك بژیت تیایدا هه‌ستی ڕازی 
بوون���ی ڕووكه‌ش���انه‌ و داڕووخ���اوی زاڵ 
بێت به‌س���ه‌رته‌وه‌ و وایكردووه‌ كه‌سێكی 
بێ‌ هیوا و كه‌ساس���ت ل���ێ‌ به‌رهه‌م بێت. 
پێم مه‌ڵ���ی كه‌ به‌خته‌وه‌ر و خۆش���حاڵم 

ل���ه‌ كاتێك���دا ده‌بینی ژیانت وه‌س���تاوه‌ و 
جووڵ���ه‌ی ل���ێ‌ ب���ڕاوه‌، به‌ڵك���و چاودێری 
خه‌ون و ئامانجه‌كان���ت ده‌كه‌ی به‌رده‌وام 
ب���ه‌ره‌و دواوه‌ ده‌چن و هه‌مووان پێش تۆ 
ده‌كه‌ون، تۆ له‌گه‌ڵ ئه‌و هه‌سته‌ به‌ ئازاره‌ 
ڕاهاتووی، وه‌ك ئه‌وه‌ی نه‌خۆش���ێك بیت 
و له‌به‌رده‌م���ت چاره‌س���ه‌ر هه‌بێت به‌ڵام 
ده‌س���تت درێ���ژ ناكه‌یت ب���ۆ ڕزگاركه‌ری 
ژیانت له‌ ئازار و ناخۆشیه‌كان و هه‌وڵدان 

بۆ گه‌یشتن به‌به‌خته‌وه‌ری.
خوێن���ه‌ری به‌ڕێز: پێویس���ته‌  بزانی 
لایه‌نه‌كان���ی كه‌مو كوڕی ل���ه‌ ژیانتدا له‌ 
خودی خۆته‌ و ده‌س���تكردی خۆته، له‌به‌ر 
ئ���ه‌وه‌ی توان���ات نی���ه‌ بڕیاری گ���ۆڕان و 
هه‌ڵس���انه‌وه‌ی ژیانت بده‌ی ب���ۆ ژیانێكی 
باش���تر و چاكتر. جا ئه‌گه‌ر ئێستا حه‌زی 
ئه‌وه‌ت نیه‌ خۆت بده‌یته‌ به‌ر باری گۆڕان 
و جووڵاندنی ژیانت بۆ ئاس���تێكی باشتر 
له‌ خۆشی و به‌خته‌وه‌ری، پێم ناڵێی كه‌ی 
ئ���ه‌م بڕی���اره‌ ده‌رده‌ك���ه‌ی! كات كورته‌ و 
به‌ش���ی دوودڵی ناكات، ته‌مه‌نیش ده‌ڕوات 
به‌بێ‌ ئه‌وه‌ی هیچ شوێنه‌وارێك له‌ دواته‌وه‌ 
جێبهێڵیت، جا باشترین چاكه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ڕقت ل���ه‌ بێ‌ هێزی ئه‌م���ڕۆت بێت و به‌ 

ئازایه‌تیه‌وه‌ هه‌نگاو بنێی به‌ره‌و گۆڕان.
كه‌واته‌ ئه‌و ژیان���ه‌ چیه‌ كه‌ بۆ خۆت 
له‌م���ڕۆوه‌  هه‌ڵیده‌بژێری���ت؟! پێویس���ته‌ 

بڕیاری له‌سه‌ر بده‌یت.
دكت���ۆر »تاریق س���ویدان« ده‌ڵێت: 
)زۆرین���ه‌ی خه‌ڵ���ك چاوه‌ڕێی ش���تێك 
ده‌كه‌ن تا به‌ هۆیه‌وه‌ بگۆڕێن، هه‌ندێكی 
تریش كاتێ���ك ده‌گۆڕێن كه‌ دووچاری 
كاره‌س���اتێك ده‌بن���ه‌وه‌، یاخود ڕۆلیان 
له‌ ژیان ده‌گۆڕێ���ت، به‌ڵام گه‌وره‌ترین 
مه‌به‌س���تدارو  گۆڕانێك���ی  گ���ۆڕان 
هۆشیارانه‌یه‌، له‌ بیركردنه‌وه‌ و ئیراده‌ 
و هه‌ستكردن به‌ به‌رپرسیاریه‌تییه‌وه‌ 

سه‌رچاوه‌ی گرتبێت(.‌
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ب���ه‌ڕێ���وه‌ب���ه‌رای���ه‌ت���ی: ج��ووڵ��ەی��ەک��ی 
دەبێتەوە،  بارە  چەند  رۆژانە  بازنەییە، 

ھۆکارە نەک ئامانج ، بەڵام 
ئاسۆییە  جووڵەیەکی  سەرکردایەتی: 
بۆ بەرەو پێش چوون، یان ستوونییە بۆ 

سەرکەوتن.
ب���ۆی���ە ب����ەرێ����وەب����ەرای����ەت����ی ب��ێ 
لە  خولانەوەیە  پڕۆسەی  سەرکردایەتی: 

جێی خۆدا و،  ھۆکاری بێ ئامانجە.
س����ەرک����ردای����ەت����ی����ی����ش ب���ەب���ێ 
ب��ەڕێ��وەب��ەرای��ەت��ی: پ��ڕۆس��ەی چ��وون بۆ 

ئامانجە بەبێ ھۆکار.
بۆیە لێرەوە زۆر گرنگە ئاماژە بەچەند 
یان  سەرکردە،  بەرێوەبەری  سیفەتێکی 

سەرکردەی بەڕێوەبەر بدەین: 
سەرکردە،  کەسی  پێویستە  یەکەم: 
ھۆکارەکانی  ناسینی  فێری  ئەندامەکانی 
گەیشتن بەئامانج بکات، نەک ھەر باسی 
گوتراوە  وەک  بکات،  بۆ  ئامانجەکانیان 
واباشە فێری ماسی گرتنیان بکات، نەک 

ھەر ماسییان بداتێ.
بدات  ب��ەھاوک��اران��ی  متمانە  دووەم: 
پێگەیاندنی  و  تێگەیاندن  لەخەمی  و، 
وەک  و،  بێت  جێگرەوە  نوێی  ن���ەوەی 
بە  بدات  ھەل  جاروبار  کردنیش  پرۆڤە 

ھاوکارانی بۆ راپەڕاندنی ھەندێک کار.
چۆنیەتی  نێو  نەچێتە  زۆر  سێیەم: 
جۆرج  وەک  ک��ارەک��ان��ەوە.  ئەنجامدانی 
بکەن،  چی  بڵێ  )پێیان  دەڵێت:  باتۆن 

بەڵام مەڵێ چۆنی بکەن(، چونکە کاری 
رێگەچارە  دواجار  کە  ئەوەیە  سەرکردە 

بدات.
چوارەم: پێویستە سەرکردە کەسێکی  
پیشان  ، خۆی  بێت  نزیک  بێت،  بینراو 
بدات، بگەڕێت بەنێو ھاوکارانیدا، ئەوسا 
کاری بۆ دەکەن چونکە خۆشیان دەوێت، 
نەک لەبەر ئەوەی لێی دەترسن، چونکە 
ئەو بەپێی پێویست بەسەریان دەکاتەوە.

ھێمنیی   ب��ە  ک��ێ��ش��ەک��ان  پ��ێ��ن��ج��ەم: 
چ��ارەس��ەر دەک���ات. گیانی وەرزش��ی��ی و 
دان  ھەی��ەو،  خۆشی  رووی  و  قسەخۆش 

بەھەڵەی خۆیدا دەنێت. 
لەنێوان  دەک��ات  جیاوازیی  شەشەم: 
ھەڵە و ھەڵەکاردا. رەخنەی لە کارەکەیە  
سەرزەنشتەکانیشی  بکەرەکەی.  لە  نەک 

کاتین، نەک بۆ ھەتا ھەتایی.
ح��ەوت��ەم: س��وپ��اس��گ��وزارەو خ��ەڵات 
بەخشە، دەستخۆشییەکانی بۆ کارە نەک 
بۆ بکەر. لەحاڵەتی باش وجواندا وێنەی 
ھەڵسەنگاندنیشی  دەگرێت.  ھاوک��اران��ی 
نەک  ئامانجە  بەدیھێنانی  بەپێوەری 

بەڕەھایی.
و،  دەکات  دابەش  کارەکانی  ھەشتەم: 
کات و شوێنی کاری ھاوکارانیشی دیاری 
دەکات و، کاری گونجاو لەشوێنی گونجاو 

دەداتە ھاوکارانی.
خۆ  و،  دەدات  بەکات  بایەخ  نۆیەم: 
وپڕی،  کت  لەھەژموونی  دەگرێت  دوور 

خێرایە بەڵام پەلەی نییە.
دەیەم: رەخنە لەخۆ دەگرێت. دەزانێ 
خۆی کێیە با خەڵکیش نەزانن ئەو کێیە.
یازدەھەم: بەدواداچوون و موتابەعەی 
ھەیە نەک پشتگوێ خستن و لۆمەکردن. 
پ��ێ��ش��وەخ��ت��ی��ش  خ���ۆپ���ارێ���زی���ی  وەک 
لەبڕیاردانی ھەڵە، ھاوکارانی تاقیدەکاتەوە 
پێش ئەوەی لەپۆستێکدا جێگیریان بکات، 
کەسیش بۆ ھەتاھەتا لەشوێنێک دانانێت.
دوازدەھەم: جیاوازیی دەکات لەنێوان 
م����اوەی خ��زم��ەت��گ��وزاری��ی ھەرک��ەس��ێ��ک 
بۆ  ک��ارە،  ل��ەو  دی  شارەزاییکەسێکی  و 
کەسەکەی  سیفەتێکی  کارێکیش  ھەر 
دەوێ��ت ن��ەک کەسەکە خ��ۆی. س��وود لە 
لەشوێنی خۆیدا  سیفەتی ھەرکەسێکیش 

وەردەگرێت.
س���ێ���زدەھەم: خ���اوەن پ��ەی��ام��ە نەک 
نەک  ھەیە،  زیادەکاری  پۆست.  داواک��اری 

کەمکردنەوە لە ئەرک.
ل��ەھەن��دێ��ک م��اف��ی خ��ۆی��ش��ی خ��ۆش 
دەب���ێ���ت. چ���اوی ل���ەو ش��ت��ان��ەش نییە 
دیارییش  و،  خەڵکیدان  لەدەستی  کە 
لەکەسێک وەرناگرێت لەبەرامبەر کارێک 

کە بۆی ئەنجام دەدات.
وکامەرانیی  دڵخۆشیی  چ���واردەھەم: 
ئەو لەو کارەدایە کەئەنجامی دەدات. ئەو 
وشانەش لەئاخاوتندا بەکاردێنێت کە لە 

دڵی مرۆڤەوە بۆ  دڵی مرۆڤ دەڕۆن. 

بەرێوەبەرایەتی
 و 

سه‌ركردایه‌تی   

عبدالرحمن صدیق
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بیەوێ���ت  هەركەس���ێك  لەڕاس���تیدا 
ب���ە  ب���كات  پێش���كەش  داواكاری���ەك 
دەزگاو  ه���ەر  ی���ان  كۆمپانیای���ەك 
دامەزراوەیەك بەمەبەس���تی دۆزینەوەی 
كارێك یان پیش���ەیەك و دامەزران تێیدا 
ج���ا چ دەرچ���ووی زانكۆ ی���ان پەیمانگا 
بێت یان لەهەر ئاس���تێكی تری خوێندن 
ئ���ەوا پێویس���تە  دابێ���ت  و ش���ارەزایی 
لەس���ەری كە نوس���راوێك ئام���ادە بكات 
و تیای���دا زانی���اری كەس���ێتی و توان���او 
تایبەتمەندیەكان���ی خ���ۆی تۆمار بكات. 
چونكە بێگومان لایەنی بەرامبەر داوای 
پوخت���ەی ئ���ەو زانیاریانەت ل���ێ دەكات 
ب���ەڵام ناگونجێ‌ ت���ۆ بۆ هەر ش���وێنێك 
بچیت كۆمەڵێك بەڵگەنامەو دیكۆمێنت 
لەگەڵ خۆتدا ببەیت و ئەنجا ماوەیەكت 

پێ‌ ب���دەن تا پێناس���ەی ت���ەواوی خۆت 
بكەی���ت،  لەبەرئ���ەوەی تەنی���ا هەر تۆ 
نیت كە داواكاریت پێش���كەش بكەیت و 
لەلایەكی تریش لایەنی مەبەست بواری 
ئ���ەوەی نی���ەو ناتوانێ���ت چاوپێكەوتن 
لەگەڵ هەموو ئەو كەسانە ئەنجام بدات.
هەربۆیە لایەنی بەرامبەر داوای س����ی 
ڤ����ی )CV(ت ل����ێ دەكات و ت����ۆش دەب����ێ‌ 
پێش����تر ئام����ادەت كردبێ����ت . لەبنەڕەتدا 
س����ی ڤ����ی زاراوەیەك����ی لاتینی����ەو بریتیە 
ل����ە )Curriculum Vitae( ك����ە ل����ە 
زمانی عەرەبیش����دا ) الس����یرة الژاتیة( ی 
ب����ۆ بەكاردەهێن����ن و وات����ای ژیاننام����ەی 
كەس����ی دەگەیەنێت كە پوختەی زانیاریە 
كەسییەكان دەگرێتەوە. بەواتایەكی تر سی 
ڤی بریتیە لە ناس����نامەیەك كە پێناسەی 

خاوەنەك����ەی دەكات،  و ڕێگایەك����ە ب����ۆ 
گەیشتن بە ئەنجامدانی چاوپێكەوتن تا بە 
خاوەنكار بڵێ‌ی من كاراو چالاكم و شایەنی 
ئەوەم دابمەزرێم و كارت لەلا بكەم. بۆیە 
نووسینەوەی س����ی ڤی هەنگاوێكی گرنگە 
بۆ بەدەس����تهێنانی كار،  و ئەگەر بەچاكی 
و تێرو تەسەلی دابڕێژرێت ئەوا دەتوانین 
بڵێی����ن ئەنجامدان����ی چاوپێكەوتن����ت بۆ 

مسۆگەر دەكات. 
لە ش���ێوە ئاس���اییەكەیدا ژیاننامەی 
كەس���ی )CV( لە چوار بەش���ی سەرەكی 

پێك دێت كە ئەمانەن:
یەكەم: زانیاریە كەس����ییەكان وەكو: ناو،  
تەم����ەن،  باری كۆمەڵایەت����ی )خێزانداری(،  
ڕەگەز،  ڕەگەزنامە،  هەروەها ناونیشان وەكو 
ش����وێنی نیشتەجێبوون،  ژمارەی تەلەفۆن و 

چۆنیەتی ئامادەكردنی
 ژیاننامەی كەسی

هیوابلباس

Cv
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.)email( مۆبایل،  پۆس����تی ئەلیكتڕۆنی
زانس���تیەكان:  توانس���تە  دووەم: 
ئ���ەو  هەم���وو  ریزكردن���ی  و  نوس���ینی 
بڕوانام���ە ئەكادیمیانەی كە ئەو كەس���ە 
بەدەس���تیهێناوە یەك ل���ەدوای یەك بەم 
ش���ێوەیە : س���اڵی دەرچوون،  پس���پۆری،  
ن���اوی كۆلیژ یان پەیمان���گا،  ناوی زانكۆ 
– ش���وێن )پارێ���زگا(. هەروەها ناوەندی،  

ئامادەیی،  ئامادەیی پیشەیی.
س���ێیەم: خولەكانی پێگەیاندن: لێرەدا 
هەموو ئەو خولانە دەنوسرێت كە لە بواری 
پس����پۆری خۆی����دا بەش����داری تی����دا كردووە 
ئەنجا پاش����ان ئەو خولانەی كە لە دەرەوەی 
پس����پۆری خۆیەتی بەم ج����ۆرە : ناوی خول،  
بابەت )ناوەڕۆكی خول(،  لایەنی ئەنجامدەر 
)وەك����و زانك����ۆی ... ی����ان س����ەنتەری ... یان 
پەیمان����گای ...هتد(،  ماوەی خول،  بەرواری 

بەڕێوەچوونی،  بڕوانامەكان.
چوارەم: ش����ارەزاییە پیشەییەكان :- كە 
تیای����دا ئەو ئیش����وكارانە ب����اس دەكرێت كە 
داواكار ل����ە پێش����وودا كاری تێیاندا كردووە و 
شارەزاییەكی تەواوی بەدەست هێناوە،  وه‌كو 
ناوی پیش����ەكە،  بەرواری دەس����ت بەكاربوون 
گرنگتری����ن  هەروەه����ا  كۆتاییهێنان����ی،    و 
ئ����ەو دەس����تكەوتانەی ك����ە بەهۆی ئ����ەوەوە 
بەدەستهاتووە،  وەرگرتنی سوپاس و پێزانین.

شارەزاییەكانی تر:
زم����ان : وەكو گفتوگۆك����ردن بە زمانی 
عەرەبی و ئینگلیزی و ... بە ئاستێكی باش.
كۆمپیوتەر  بەكارهێنانی  كۆمپیوتەر: 
و كارك���ردن لەس���ەر چەندی���ن بەرنامە 
وەكو ]بۆ نموونە[ بەرنامەكانی ئۆفیس،  
ئوتوكاد،  فۆتۆش���ۆپ،  داتابەیس ...هتد. 
هەروەه���ا تای���پ ك���ردن بەخێراییەك���ی 
گونج���او بەهەرس���ێ‌ زمان���ی ك���وردی و 

عەرەبی و ئینگلیزی.
ئوتۆمبێل���ی  لێخوڕین���ی  مۆڵەت���ی 
تایبەت یان گشتی و شارەزایی لێخوڕینی 

ئوتۆمبێلی جۆراوجۆر.

هەروەه���ا دەتوانی هەندێ‌ بڕگەی تر 
زیاد بكەی وەكو:

هیواو ئ���ارەزوو : وەكو خوێندنەوە .. 
وەرزش .. چاڵاكی خێرخوازی .. هتد

ئەندامێت���ی كۆمەڵ���ەو ڕێكخراوەكان: 
وەكو ئەندامی س���ەندیكای ئەندازیارانی 
كۆمەڵ���ەی  ئەندام���ی  كوردس���تان،  

خۆشنووسان..هتد   
لەكۆتایی نوس���ینی هەر سی ڤی یەك 
پێویس���تە لە بڕگەیەكی جیادا مەبەستت 
ل���ە داواكاریەكەت ڕوون بكەیتەوە،  وەكو 
بۆ نموون���ە: كاركردن وەكو ئەندازیار لە 
بواری سەرپەرش���تی یان جێبەجێكردنی 
پڕۆژەكان،  ژمێریار لەس���ەر كۆمپیوتەر،  

فەرمانبەر لە بەشی كارگێڕی .
چەند ئامۆژگارییەك بۆ نووسینەوەی 

سی ڤی:
1- تۆ باشترین كەسی بۆ نووسینەوەی 
ژیاننامەی كەس���ی خۆت،  تەنها پێویست 
دەكات هەندێ‌ زانیاری بەدەس���ت بێنیت 
و س���ەیری چەند نموونەیەكی س���ی ڤی 

كەسانی تر بكەیت.
2- لەكاتی داڕشتنی سی ڤی یەكەت هیچ 
ش����تێك بەك����ەم مەزانە و هەموو ش����تێ كە 
ڕاستیەو بوونی هەیە بەشانازیەوە بینووسە.
3- ب���ۆ باس���كردنی چاڵاكیەكانت بەم 
ش���ێوەیە ب���دوێ‌: ئەنجامم دا .. گەش���ەم 
پێدا .. چاكم كردەوە،  نەك بەم شێوەیە: 
هەڵس���این ب���ە ئەنجامدان���ی .. چاكم���ان 

كردەوە .. كارمان كرد ...
4- ت���ا دەتوانی���ت هەوڵب���دە لە یەك 
پەڕەی ئ���ەی فۆڕ )A4( زیات���ر نەبێت،  
بەڵام ئەگەر نەكرا ئەوا با دوو پەڕە بێت.
5- ناونیشان و پۆستی ئەلیكتڕۆنی و 
ژمارە تەلەفۆنەكان بە ڕوونی و ئاشكرایی 
بنووسە و دڵنیابە لە ڕاست و دروستیان.
6- پێویس���تە هەموو ئەو شتانەی لە 
س���ی ڤی دا دەنوسرێت ڕاس���ت و واقیعی 
و  زیادەڕۆی���ی  ل���ە  دووربێ���ت  و  بێ���ت 

بەخۆداهەڵدان.
7- س���ی ڤی یەكەت ب���ە ڕەنگی ڕەش 
تایپ بك���ەو هەر بەو ش���ێوەیەش چاپی 
بك���ە ت���ا ج���وان و ڕوونت���ر دەربكەوێت 
لەكاتی س���كان ك���ردن و كۆپی كردن،  بە 
ش���ێوازێكی سادە ئامادەی بكە و پێویست 
بە ڕازاندن���ەوەو چوارچێوەو ش���تی لەم 

بابەتە ناكات.
8- باش���تر وای���ە باس���ی ئ���ەو كرێ‌ی 
مانگانەو پاداشتانە نەكەیت كە لە پیشەو 
پۆس���تەكانی پێش���وو دەس���تت دەكەوت،  
بەڵك���و كاتێ���ك گەیش���تی ب���ە قۆناغ���ی 
چاوپێكەوتن و خۆشت بە بەرژەوەندیت 

زانی ئەوكاتە باسی بكە.
9- پێداچوون���ەوەی كۆتایی���ت لەیاد 
نەچێ���ت تاوەك���و دووربیت ل���ە هەڵەی 
ڕێنووسی و ڕێزمانی،  هەروەها ڕیزكردنی 
بڕگەكان بە ڕێكوپێكی و بەشێوەیەك بێت 
كە ئەو كەسەی دەیخوێنێتەوە هەست بە 
بوونی وزەو تواناو كارایی بكات لەمیانەی 

خستنەڕووی توانستەكان.
پێش���كەش  داوا  ئ���ەوەی  پێ���ش   -10
بكەیت بۆ هەر پیشەیەك،  ڕاگەیەندراوی 
پۆس���تە بەتاڵەك���ە بەباش���ی بخوێنەوەو 
بزان���ە تایبەتمەندیەكانی ئەو كارە چیە 
ت���ا چاكت���ر دایبڕێژیت و بەش���ێوەیەكی 

گونجاوتر بینووسیت.  
11-  لەدواجاردا پێش ئەوەی س���ی ڤی 
یەكەت بگەیەنیتە شوێنی مەبەست بەلای 
كەم لە كەس���ێكی بەئەزموون داوابكە تا 
پێداچوونەوەیەكی پێدا بكات و سەرنج و 
تێبینیەكانت پێ‌ بگەیەنێت. ]بەتایبەتی 

ئەگەر یەكەم جارت بوو[  
س���ی  پێشكەش���كردنی  دوای   -12
ڤی یەك���ەت چ���اوەڕێ‌ مەكە ت���ا لایەنی 
بەرامب���ەر تەلەفۆنت بۆ بكات بەڵكو زوو 
زوو بەدواداچوون���ی ب���ۆ بك���ە و ئەگەر 
بە پۆس���تی ئەلیكترۆن���ی ناردبووت ئەوا 

ڕۆژانە ئیمێلەكەت بپشكنە.
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خول���ی چاكس���ازی وگه‌رانه‌وه‌ب���ۆلای 
خوای په‌روه‌ردگار

جوانتری���ن وێن���ه‌ی ل���ه‌ خواترس���ی 
جێبه‌ج���ێ‌ كردن���ی فه‌رمان���ی خودای���ه‌ 
كه‌ئێم���ه‌ ل���ه‌م پێناوه‌دا دروس���ت كراوین 
الالیعب���دون(  والان����س  الج���ن  خلق���ت  )وم���ا 
بۆی���ه‌ خوای په‌روه‌ردگار س���اڵانه‌ خولێك 
بۆبه‌نده‌كان���ی ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌یارمه‌تی���ان 
ده‌دات بۆئ���ه‌وه‌ی لێ���ی نزی���ك ببن���ه‌وه‌، 
هه‌لێكه‌ خوای پ���ه‌روه‌ردگار به‌به‌نده‌كانی 
ده‌به‌خش���ێ ك���ه‌ زۆرك���ه‌م  له‌ته‌مه‌ن���ی 
مرۆڤ���ه‌كان دووب���اره‌ ده‌بێت���ه‌وه‌، چونكه‌ 
ئه‌وكه‌س���ه‌ی به‌ش���داری ده‌كات له‌م خوله‌ 
گرنت���ی ئه‌وه‌ی لانیه‌ كه‌ئایه‌ س���الێكی تر 
ده‌ژی بۆ ئه‌وه‌ی دووباره‌ به‌شداربێت له‌م 
خوله‌ بۆیه‌ خوای په‌روه‌ردگار فه‌رمانمان 
پێده‌كات له‌ونامه‌ی���ه‌ی كه ‌بۆ به‌نده‌كانی 
ناردووه‌ ئه‌فه‌رم���وێ‌ )يا �أيها الذين �آمنوا 

كتب عليكم ال�صيام كم���ا كُتِبَ عَلَى الذِينَ 
قُونَ(بۆیه‌ پێویس���ته‌  كُمْ تَتَّ مِنْ قَبْلِكُ���مْ لَعَلَّ
هه‌رله‌ئێس���تاوه‌ له‌پێشوازی ئه‌م خوله‌بین 

خۆمان ناونووس بكه‌ین هه‌روه‌ك: 
_ چۆن زه‌وی تینو پێش���وازی له‌باران 

ده‌كات. 
_ چۆن نه‌خۆش پێش���وازی له‌پزیشك 

ده‌كات.
_ چ���ۆن خۆشه‌ویس���تێك  پێش���وازی 

له‌ون بوه‌كه‌ی ده‌كات
چۆنیه‌ت���ی  ئاگادارب���ن  كه‌واب���وو 
به‌رێوه‌چون���ی ئه‌م خوله‌ به‌م ش���ێوه‌یه‌ی 

خواره‌وه‌یه‌ 
خ���ول:  پێكردن���ی  ده‌س���ت  رۆژوو 
به‌بینینی مانگی یه‌ك ش���ه‌وه‌ی ره‌مه‌زان 
یان ته‌واوبوونی سی رۆژی مانگی شه‌عبان 
كات: له‌گ���ه‌ڵ نوێژی به‌یان���ی تاوه‌كو 
رۆژئاواب���وون )م���ن الخي���ط الابيض الي 

الخيط الاسود(
ماوه‌: 29-28رۆژ

ش���وێن: له‌هه‌ربس���تێكی ئه‌م دونیایه‌ 
ئ���ه‌م خول���ه‌ی  تێداب���ژی  موس���ڵمانێكی 

تێدائه‌نجام ده‌درێت.
ڕێنمایییه‌گشتی وتایبه‌تی یه‌كانی ئه‌م 
خوله‌ بریتییه‌ له‌مانه‌ی خواره‌وه‌ پێویسته‌ 
پابه‌ن���د بی گه‌رده‌ته‌وێ‌ له‌كاروانی س���ه‌ر 

كه‌وتوان بی: 
یه‌ك���ه‌م: مه‌رجه‌كانی بش���داربون له‌م 

خوله‌.
1- ئیسلامیه‌تی )موسلمان بوون(: ئه‌و 
كه‌سه‌ی بۆی هه‌یه‌ به‌شداربێت له‌م خوله‌ 
ئه‌بێ‌ موسلمان بێت له‌سه‌ر كافر پێویست 
نه‌ك���راوه‌ ,پ���ه‌روه‌ردگار رووی ته‌كلی���ف 
له‌كه‌سێك ده‌كات كه‌ خۆشی ده‌وێت بۆیه‌ 
به‌نازن���اوی ئیمان بانگی ده‌كات  )يا �أيها 
الذين �آمن���وا كتب عليكم ال�صيام كما كُتِبَ 

ڕه‌مه‌زانی پیرۆز
ابراهیم برهان

ژماره‌ )6(  ئايارى  2012

32



قُونَ(.  كُمْ تَتَّ عَلَى الذِينَ مِنْ قَبْلِكُمْ لَعَلَّ
2- بل���وغ: مه‌جی دووه‌می بلوغ بونه‌، 
واته‌ له‌س���ه‌ر مندال پێویس���ت نیه‌ به‌لام 
بۆهاندان���ی ده‌كرێت له‌حه‌وت س���اڵیه‌وه‌ 

فه‌رمانی پێبكرێت 
3- ئه‌ب���ێ‌ ئاقل، بێت ش���ێت وبێهۆش 

بۆی نیه‌ به‌شدار بێ‌ له‌م خوله‌
4- ئه‌بێ توانای رۆژوو گرتنی هه‌بێت 
وات���ا بۆئه‌وان���ه‌ی نه‌خۆش���ن له‌س���ه‌ریان 

پێویست نیه‌ به‌شدار بن له‌م خوله.‌
دووه‌م: تایبه‌ت مه‌ندیه‌كانی ئه‌م خوله‌
1- ئ���ه‌م مانگ���ه‌ بۆتاوان ب���اران وه‌ك 
گه‌نجینه‌یه‌ك���ه‌ بۆئ���ه‌وه‌ی تاوانه‌كانی���ان 
بگۆڕن���ه‌وه‌ به‌چاكه ‌)فاولئ���ك یبدل الله 

�یسئاتهم ح�سنات(.  
2- خۆشه‌ویس���ترین خووله‌ له‌س���ه‌ر 
ئیمان داران ناخۆش���ترین خوله‌ له‌س���ه‌ر 

دووڕوه‌كان. 
3- فریشته‌ی خوا نزاو لێخۆ شبون بۆ 

به‌شدار بوانی ئه‌م خوله‌ده‌كه‌ن.
4- په‌رس���تش ل���ه‌م خول���ه‌ ئه‌ج���رو 

پاداشتی له‌هه‌زار مانگ زیاتره.‌ 
5- به‌جێ گه‌یاندنی عه‌مره‌ له‌م مانگه‌ 

پاداشتی وه‌ك حه‌جكردن وایه‌.
6- شه‌فاعه‌ت بۆ به‌ش���دار بوانی ئه‌م 
خول���ه‌ ده‌كات له‌رۆژی دوای���ی له‌مه‌ودای 
ئه‌م خوله‌)كه‌مانگێكه‌ ده‌رگاكانی به‌هه‌شت 
ده‌كرێت���ه‌وه‌ قاپیه‌كانی دۆزه‌خ داده‌خرێن 

شه‌یتانه‌كان كۆت وزنجیر ده‌كرێن(.
7- لێخۆش���بونی خوای پ���ه‌روه‌ردگار 

له‌دوارۆژی خوله‌كه‌ به‌به‌شدار بوان.
8- بۆنی ناخۆش���ی ده‌می رۆژوه‌وانان 
له‌لای په‌روه‌ردگار خۆشتره‌ له‌بۆنی میسك
سێ‌ یه‌م: ئه‌وكارانه‌ی كه‌به‌شداربوانی 
ئ���ه‌م خول���ه‌ پێویس���ته‌ جێبه‌جێی بكه‌ن 
بۆئه‌وه‌ی خوله‌كه‌ به‌سه‌ر كه‌وتووی ته‌واو 
بك���ه‌ن و ببێته‌ ه���ۆی ره‌زامه‌ندی خوای 

په‌روه‌ردگار بریتییه‌ له‌مانه‌ی خواره‌وه‌:
1- گه‌رانه‌وه‌ بۆلای خوای په‌روه‌ردگارو 

ته‌وبه‌كردن له‌تاوانی رابردوو.
2- دانانی به‌رنامه‌یه‌كی تۆكمه‌و رێك 
وپێ���ك كه‌پربێ‌ له‌خوا په‌رس���تی و نزیك 

بوونه‌وه‌ له‌خوای په‌روه‌ردگار.
3- گۆرینی ئاكاروو ره‌فتارمان 

4- نیه‌ت هێنانی كاركردن بۆ ئیسلام 
بڵاو كردنه‌وه‌ی دینی خوا.

5- خوێندن���ی قورئان���ی پیرۆزو ورد 
بونه‌وه‌ له‌ماناكه‌ی 

6- گرنگ���ی دان به‌نوێ���ژی به‌كۆمه‌ڵ 
له‌مزگه‌وت به‌تایب���ه‌ت نوێژی به‌ یانی و 

عیشا
7- گرنگ���ی دان به‌نوێ���ژی ته‌راویح و 

شه‌و نوێژو قورئان خوێندن تێیدا
8- خوێندن���ه‌وه‌و موتاڵه‌ع���ه‌ی ئ���ه‌و 
په‌رتوكانه‌ی كه‌لایه‌نی ئیمانی و ڕۆحیمان 
به‌هێز ده‌كه‌ن و دڵه‌كانمان دێنێته‌ جۆش 
9- عه‌مره‌ كردن له‌م مانگه‌ كه‌ئه‌جرو 

پاداشتی وه‌كو حه‌جه‌.
10- ئه‌نجام دانی نوێژی چێش���ته‌نگاو 

)�صلاة‌ ال�ضحی(.  
11- زۆر نزاو پارانه‌وه‌و داوای لێخۆش 
بوون ك���ردن له‌م مانگه‌دا،  خوێندنه‌وه‌ی 
ویرده‌كان به‌تایبه‌ت وی���ردی به‌یانیان و 

ئێواران. 
12- ده‌ست گرۆیی و خێركردن. 

13- چاكه‌ كردن له‌گه‌ڵ دایك وباوك و 
به‌جێگه‌یاندنی سیله‌ی ڕه‌حم.

14- گرنگ���ی دان به‌ ده‌ش���ه‌وی كۆتایی 
ئه‌م خوله‌واته‌ )لیلة‌ القدر(.

خوێن���ه‌ری خۆشه‌ویس���ت كۆتا رۆژی 
ئه‌م خوله‌ كه‌ده‌كاته‌ یه‌كه‌م رۆژی شه‌وال 
واتا یه‌كه‌م رۆژی جه‌ژنی ره‌مه‌زانی پیرۆز 
له‌رێوره‌س���مێكی شایسته‌دا كه‌په‌روه‌ردگار 
هه‌م���وو ده‌رگای ماڵه‌كانی خ���ۆی ده‌كاته‌ 
سه‌رپش���ت بۆبه‌ش���دار بوانی ئ���ه‌م خوله‌ 
له‌دوای مارش���ی ج���ه‌ژن )الله‌ اكبر ....
الا  الله‌اكبر.....الله‌اكبر....لاال���ه 
الله والله اكبر....هتد(خه‌ڵات به‌س���ه‌ر 
به‌ش���داربوان دابه‌ش ده‌كرێت گه‌وره‌ترین 
پ���ه‌روه‌ردگار  كه‌خ���وای  خه‌ڵاتی���ش 
به‌به‌ش���داربوانی ئه‌م خوله‌ی ئه‌به‌خش���ێ‌ 
لێخۆش���بونیه‌تی له‌هه‌موو گوناهه‌كان.....

ئ���ای چ موژده‌یه‌كی خۆش���ه‌ بۆیه‌ ده‌لێین 
)اللهم اجعلنامن عتقا‌‌ء �شهر رم�ضان(. 
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 دەگێڕن���ەوە هەڵۆی���ەك ل���ە یەكێك 
ل���ە چیاكان���دا دەژیا و هێلانەی لەس���ەر 
ك���رد  دروس���ت  ب���ەرز  دارێك���ی  چڵ���ی 
بوو،هێلانەی هەڵۆكە چوار هێلكەی تێدا 
ب���وو، دوای ڕوودانی زەمی���ن لەرزەیەكی 
تون���د یەكێك ل���ە هێلكەكان���ی هەڵۆكە 
كەوتەخ���وارەوە و تلب���وەوە تاوەكو لەناو 
كولانەی مریشكێك گیرسایەوە،هەر بۆیە 
مریش���كەكە وای هەس���ت كرد پێوویستە 
لەس���ەری هێلكەی هەڵۆك���ە بپارێزێت و 
ئاگاداری لێ‌ بكات،بۆیە مریش���كە پیرەكە 
خ���ۆی تەرخان كرد بۆ ئ���اگاداری كردنی 
هێلكەكە هەتاوەكو هەڵی هێنا، ڕۆژێكیان 
هێلكەكەی هەڵا هێناو هەڵۆیەكی بچوكی 
جوان���ی ل���ێ‌ هات���ە دەرەوە، ب���ەڵام ئەم 
هەڵۆیە هەرلەس���ەرەتاوە وا پەروەردەكرا 
كە ئەو مریش���كە، هەت���ا وای لێهات وای 

دەزان���ی كە ئەو تەنها مریش���كە و بەس، 
ڕۆژێكیان كە لە كولانەی مریشكەكە یاری 
دەكرد كۆمەڵێ���ك هەڵۆی بینی بەبەرزی 
ئاسمان دەفڕین، بۆیە ئەو هەڵۆیە ئاواتی 
دە خواس���ت توانیب���ای ئەویش وەك ئەو 
هەڵۆیان���ە بە ئاس���ماندا فڕی بایە، بەڵام 
ب���ە پێكەنینێكی گاڵتە جاڕی یەوە لەلای 
مریش���كەكان پێش���وازی لێ‌ كرا و پێیان 
ووت: تۆ تە نها مریش���كێكی و ناتوانیت 
بە ئاسماندا بفڕیت وەك ئەو هە ڵۆیانە، 
بۆی���ە دوای ئەو ج���ارە هەڵۆكە وازی لە 
خەوی فڕین بە ئاس���ماندا هێنا،و ئازاری 
نائومێدی ڕوی تێكرد هەر بۆیە  ژیانێكی 

درێژی بەسەر برد وەكو مریشك..!
سەرنج و تێبینی لەم سەرگوزشتەیە:
 تۆ ئەگەر پاڵا بدەیتە ژیانی نەرێنیت 

دەبیت���ە كۆیلەی ئەو بیرو ڕایەی باوەڕت 
پ���ێ‌ یەتی،ئەگ���ەر تۆ هەڵ���ۆی و خەوی 
فڕی���ن  دەبینیت و دەتەوێ���ت بەبەرزی 
ئاس���ماندا بفڕیت،  ش���وێن خەونەكانت 
بكەوە و گوێ‌ بە قسەی مریشكەكان مەدە 
)ئەوكەس���انەی چوار دەورت كە خەون و 

ئاواتەكانت نزم دەكەن!(
چونكە هێز و توانای بەدەس���تهێنانی 

ئەوەت تێدایە پاش ویستی خودا.
 بۆی���ە بزان���ە تێڕوانین���ت بۆ خۆت 
و ئاواتەكان���ت ئ���ەوا س���ەركەوتنت ل���ە 

ژێركەوتن دیاری دەكەن!
بۆی���ە هەوڵبدە خۆت گران بكەیت، و 
ڕێزی خ���ۆت بەرزبكەیتەوە لە بەرچاوی 
خۆت هەرئەوەش هۆكاری س���ەركەوتنتە، 
و ه���اوڕی یەتی ئەوكەس���انەش بكە كە 

ورەت بەرز دەكەنەوە.

سەرگوزشتەی هەڵۆیەك
 ئامادەكردنی: ئەمیر كۆیی

Amir_koy@yahoo.com
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* هه‌ندێ خه‌ون و ئامانج قوربانی دەوێ
* خۆشبەخت ئەو کەسەیه کەدەگات بەو ئارەزوه‌ی که ڕۆژێ مه‌حاڵ بوه‌ بۆی. 

* هەوڵبه‌ خۆت دوربگری له‌ وکەسانەی نا ئومێدن بەرامبەر خەونەکانیان
* بۆ پاراستنی نهێنیەکانی خۆت، دورکەوەرەوه‌ له‌ نهێنیەکانی کەسانی دی

* چاوت پاک ڕابگره‌ له بینینی عەیبی خەڵکی 
* قوربانی دان بۆ هاوڕێکەت منەتی نیه‌، چونکه پیرۆز ترین وشەت پێ به‌خشیوه‌)هاوڕێ(

* ئومێد واته هەوڵدان بۆ بەدەست هێنانی خەون
* هەوڵی فڕین مەده له کاتێکا کەبێ باڵی 

* کاتێک ئەمەوێت دەربارەت بنوسم وشەکانم زویر ئەبن هەرگیز ناتوانن وەسفی جوانیت 
بکەن. 

* زۆرجار هەستەکەم ئیرەیی ئەبەم بەو کەسانەی کە بەتەواوەتی له عیشق گەشتوون
* زۆر کەس بۆگەیشتن بەدەسەڵات درۆی زۆر گەورەتر له دەسەڵات دەکەن

* هه رگیز هەوڵ مه‌دە بەکەسانی تر بمخوێنیتەوه‌، جونکه‌ هەرکەسەو خاوەنی کەسایەتی 
خۆیەتی.

* هەرچی ئەکەی لەژیاندا وریابه نەکەی دڵێک هەڵخەڵەتێنی. 
* دورێکی نزیک، له نزکێکی دوورباشتره بۆت.

* ئەو مرۆڤانەی که نرخی بەرامبەرەکانیان نازانن، ئازار نەدراون بەتیری وشەکانیان.

سەرگوزشتەی هەڵۆیەك
 ئامادەكردنی: ئەمیر كۆیی

Amir_koy@yahoo.com

پشووی بره‌و
مژده ـــ له نده ن
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م����رۆڤ پ��ێ��ش ئ�����ەوەی ل��ەه��ەوڵ��ی 
ب��ن��ی��ات��ن��ان��ی ش��ارس��ت��ان��ی��ەت��ی م���اددی 
دابێ‌  خۆشگوزەرانی  دەستەبەركردنی 
ڕاستەقینەی  پێناسەی  بەدوای  پێویستە 
خ��ۆی��دا ب��گ��ەڕێ و وێ��ڵ��ی دۆزی��ن��ەوەی 
حەقیقەت بێ‌،  پێویستە ئەرك وئامانجە 
قۆناغی  و  بزانێ‌  خ��ۆی  سەرەكیەكانی 
پێش  بخاتە  خۆشی  ژیانی  داه��ات��ووی 
چاو و پێداویستی و تێشووی ئەوقۆناغە 
ئامادەبكات .پێویستە تێروانینێكی ڕوون 
و  عەقڵ  بە  بەستوو  پشت  ئاشكراو  و 
لۆژیك و ئەزموون و ژیان و دیاردەكانی 
دەورووبەری و تێكڕای گەردوون،  دەبێ‌ 
ب���ەدوای س��ەرچ��اوەی ب��وون��دا بگەڕێ و 
هەبێ‌  دروستی  و  واقیعی  تەفسیرێكی 
بسپێرێتە  خ��ۆی  بێباكانە  ن��ەك  ب��ۆی، 
دەست ئارەزووە بێ‌ كۆتاییەكانی و تێكڕای 
داخوازییەكانی  لەوەڵامدانەوەی  تەمەنی 

جەستەدا بباتە سەر.

و  فەیلەسوف  سەدان  لەمێژووداناوی 
لەوانەی  تۆماركراوە  گەورە  بیرمەندی 
تەرخانكردووە  خۆیان  تەمەنی  هەموو 
ب��ۆل��ێ��ك��ۆڵ��ی��ن��ەوەو گ������ەڕان ب�����ەدوای 
بەقەناعەت  بۆگەیشتن  ڕاستەقینەدا، 
و  پایە  ل��ەگ��ەڵ  چەسپاو  ب��اوەڕێ��ك��ی  و 
مەسەلە  بەو  سەبارەت  مرۆڤدا  ئاستی 
مرۆڤــ  تێكڕای  گرنگانەی  و  چارەنووس 
بەپێی  هەریەكەیان  بەشدارە،   تیایاندا 
خۆی  زانستی  و  عەقڵی  ئیمكانیەتی 
بەئامانجێك گەیشتووە،  هەرچەندە هیچ 
ئەوەی  بڵێن  توانیوە  نەیان  لەوانە  كام 
بێ‌  و  ڕەه��ا  هەقیقەتی  دەیڵین  ئێمە 
ئەوەیە  گرنگ  بەڵام  و چوونە،   چەند 
هەوڵیان داوە لانی كەم بەشێك لەڕاستی 
دوای  بۆنەوەكانی  و  دۆزی��وەت��ەوە  ی��ان 
خۆیانیان جێهێشتووە تاپەرەی پێبدەن 

یەكێكە  ج��ەم��اوەر  پێچەوانەی   ...
ل��ەه��ەڵ��ەك��ان،  ب���ەڵام ب��ەم��ەرج��ێ��ك كە 

بێت،   جەماوەر  بەڕاستی  ئەوجەماوەرە 
ئ��ەگ��ەرن��ا ه��ەڵ��ە ئ��ەوەی��ە ك��ە ه��اوڕاب��ن 
پێچەوانەیی  كە  چۆن  وەك  لەگەڵیاندا، 
لەمافی  ئەندازیارەكان  بۆچوونی  كردنی 
هەروەها  دانانرێت  بەهەڵە  دا  نەخۆش 
وەرگ���رت���ن���ی ب��ۆچ��وون��ی دك��ت��ۆرەك��ان 
داڕشتنی  و  ن��ان  بنیات  لەحساباتی 

پڕۆژەكاندا بە هەڵە دانانرێت .
هێزی  ك��ەم  و  لاوازی  ن��ەت��وان��ای��ی، 
بەهێز  زۆر  لەكەسانی  چەندین  نیە،  
دەژمێردرێن  بەنەتوانا  توانا  خ��اوەن  و 
لەبەرئەوەی سوودیان لێ‌ وەرناگیرێت و 
ئەوتیشكە  .ناتوانرێت  نین  سوودبەخش 
خامۆش  تاریكیەوە  بەهۆی  ڕووناكانە 
ب��ك��رێ��ن ك��ەه��ەن��دێ‌ ك���ەس ه��ەی��ان��ە و 
ناكرێت  چۆن  وەك  لەدەروونیاندایە،  
بەهۆی  بكرێت  لەوتیشكانەدا  زیادەڕۆیی 
ئەوسەرچاوە  دیكەوە،   گەلێكی  تیشك 
ڕووناكیە دەمێنێتەوە لەسنووری تەمەنی 

ئەڵقەی یەكەم 
كامران عبدالرحمن بریقەی دانایی!
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سرووشتی ئەومرۆڤەدا، بەسەر ئەوانەشدا 
دەوروبەری خۆی ڕووناك دەكاتەوە .

ئیمان  ب���ە  خ���ۆی  ع��ەق��ڵ  ئ���ەگ���ەر 
ن��ەك��ات  خ���ۆی  پ��ێ��وان��ەی  و  نەكێشێت 
بەئیمان،  جگەلەوەی ئامێرێكی وەرەس 

كەرە هیچی دیكە نیە.
و  بینین  ل��ەس��ن��ووری  ئ��ەوك��ەس��ەی 
تەماشای ژیانیەوە كاردەكات سەرناكەوێت 
زانستەكەی  بەپێی  ئەوكەسەی  و  وەك 
سەركەوتوو  دیكەیان  ئەوەی  كاردەكات، 
نابێت وەك ئەو كەسەی بەپێی شاعیرە 

ویژدانیەكەی كاردەكات.
و  پارەیی  لەبێ‌  نیە  بریتی  ه��ەژاری 
مناڵ و سامان بەتەنها بەڵكو ئەوكەسەش 
ه��ەره��ەژارە  نیە  ف��ك��ری  و  ك��ەزان��س��ت 
ل��ەب��ەرئ��ەوە ئ��ەودەوڵ��ەم��ەن��دان��ەش كە 
و  زانستن و نەخاوەنی فیكر  نەخاوەنی 

زیرەكین لەڕاستیدا ئەوانەش هەژارن.
هەندێك جار ڕوانین دەبێتە دەروازە و 
چاوبەردەوام دەبێتە دەروازەیەك بۆعەقڵ 
بۆدونیا  دەروازەی���ەك  دەبێتە  عەقڵ  و 
دەبێتەدەروازەیەك  دڵ  بەچاوی  بینی 
دەروازەیەكە  ویژدانیش  و  بۆویژدانیش 
بینین  و  ل��ەت��ەم��اش��اك��ردن  ب�����ۆڕووح 
دا.م��رۆڤ��ای��ەت��ی ل��ەدرەخ��ت دەچ��ێ��ت و 
دەچ��ن،   پۆكەی  و  لەپەل  میللەتانیش 
ڕووداوەك������ان ل��ە گ���ەردەل���وول دەچ���ن. 
پۆكانی  و  پەل  كێشانی  بەیەكدا  بەهۆی 
هەندێكیان بەهەندێكی دیكەیاندا بەپێی 
توندییەكەی،  ئاكامەكەش ئەوسروشتەیە 
زیانەكە  كەتووشی  ئەوەی  ئەوكارە،   بۆ 
دەب���ێ���ت ه���ەردرەخ���ت���ەك���ە خ��ۆی��ەت��ی،  
ئەوپەندە  چەندەڕاستە  ل��ەب��ەرئ��ەوەی 
بەڕاقش   “ كەوتوویەتی  پڕحیكمەتەی 
لەئۆباڵی  ڕەنگاوڕەنگە  كەباڵندەیەكی 

خۆیدایەتی كە شێت دەبێت“.
ئەوانەی كەبانگەشەدەكەن بۆ سەفەر 
ڕووەو ئەودیوی ئاسۆكان هەمیشە ئەوانە 
بەكاتی  دەدەن  كەگرنگی  هەڵدەبژێرن 
گەلێكی  گۆڕەپان  شەوەكان  بەرەبەیان. 
كراوەن بۆسوود و خۆش بەختی و گەشەی 
مرۆڤایەتی،  ئای چەندەزۆرن ئەوبنەما 
گرانبەهایانەی  ب���ەرزو  ب��ۆچ��وون��ە  و 
ئامادەدەكرێن  تاریكەكاندا  كەلەشەوە 
سوودی  لەپێناوی  دەكرێن  پێشكەش  و 

مرۆڤایەتی دا.

گ��ەدەه��ەڵ��دەس��ت��ێ��ت ب��ەدەرك��ردن��ی 
یاخوود  ناكرێت  كەهەرس  ئەوخۆراكەی 
سوودی لێ نابینرێت،  پاشان فڕێی دەداتە 
كە  ئەوكارەیە  وێنەی  ئەمەش  دەرەوە،  
دەك��ات  ئەوكەسانە  ب��ەرام��ب��ەر  م��ێ��ژوو 

كەهیچ سوودێكیان نیە .
و  نیە  ئاڵتوون  زەرد  شتێكی  هەموو 
هەموو بریقەیەك تیشك نیە و، هەموو 

خوڕەیەك ئاونیە.
ژەنگ دوژمنی ئاسنەو ڕەساس دوژمنی 
) ئەڵماسە ( نەزانی و گەمژەیی دوژمنی 
ڕۆح  بەخراپكردنی  هەڵسا  ئەگەر  رۆحە 
.... ئەگەر ئەمڕۆ نەیكات سبەینێ‌ دەیكات.

لەچەند  بریتیە  ه��ەم��وولاف��اوێ��ك 
یەكێك  كەهیچ  ئاو  لە  بچووك  دڵۆپێكی 
دڵۆپە  ئ��ەو  ب��ەڵام  ن���ادات،   پێ  گرنگی 
هێزێك  دەبنە  بەكۆبوونەوەیان  ئاوانە 
بونیادی   ..... ناكرێت  ك��ەب��ەرەن��گ��اری 
داخراوەلەبەرچاودا  و  كراوەیە  كۆمەڵگا 
وایە  ئەولافاوە  نموونەی  وەك  ب��ەردەوام 
وانەی  ڕێگای  دێتە  چی  جار  كەهەندێ‌ 
كەدەیانەوێت ببنەڕێگر لەبەردەمیدا ڕای 

دەماڵن.
حەقیقەت  و  زان��س��ت  گ��ەی��ان��دن��ی 
بەوكەسانەی كە تێروانینی كورتیان هەیە 
قورس و گرانە،  وەك هەڵسوكەوت كردن 
ئ��ەوەدا  لەگەڵ  شێتەكانداوایە،   لەگەڵ 
بەڕێنمایی  سەربازەكان  پێویستەلەسەر 

كردن هەستن بەكاری خۆیان .
بە  كە  بەڵائەوبەڵایەیە  ترسناكترین 
ڕووخساری پێكەنینەوە بەرەو ڕووت دێت 
خەڵك  كەهەموو  لەبەرئەوەی  بڕوانە   .
ڕوون��ە  حەقیقەتە  ب��ەو  دەرك  ناتوانن 
شێوازی  وازهێنانی  ل��ەب��ەرئ��ەوە  بكەن 
داماڵین و پشتبە ستنیان بەچاك نەزانی 
پەندو  و  نەستەق  بەقسەی  گۆڕیان  و 

ئامۆژگاری كردن.
ب�������ەردەوام ش��ك��ات دەك�����را ل��ەك��ات 
تاوانباری  نەزانین  لەونێوانەدا  وشوێن،  
بێ‌  ق��ەدەر  و  وزەم��ەن  ڕاستەقینەبوون 
گوناح بوون،  بەڵام مرۆڤ زۆر سەرسەخت 
دارستانە  نیشتمان   . نەزانە  گومڕاو  و 
بەڵكو باخچەیە،  لەبەرئەوە لێرەدا زۆر 
پێویستمان بە زیادكردنی درەختی میوە 
لەوباخچەیەدا  هەیە  وگ��وڵ��زار  گ��وڵ  و 
بەوانە  چی  نازانێت  مرۆڤ  لەبەرئەوە 

ل��ەو گژوگیایە  ك��ە وازدەه��ێ��ن��ن  دەڵ��ێ��ت 
باخچەكە  و  باخچەیەدا  لەو  گەشەبكات 
داگیر بكات پاشان شكات لەقەدەر دەكەن.
چەند ڕێگای درەوشاوەو جوان هەیە 
و  جوانەكان  بەگوڵە  كەڕازێندراوەتەوە 
گیای سەوز و پاراو،  بەڵام مرۆڤ دەبات 
لەناوبەر،   و  كوشندە  بیابانێكی  ب��ەرەو 
تەنگەبەرهەیە  و  سەخت  ڕێگای  چەند 
بەڵام  تێدایە،   زۆری  داڵ��ی  و  ك��ەدرك 
خاڵی  ب��ەرەو  دەب��ات  مرۆڤــ  ئەوڕێگایە 
ب���ەی���ەك گ��ەی��ش��ت��ن��ی ص���ی���رات ل��ەگ��ەڵ 

بەهەشتدا.
ح��ی��ك��ەم��ەت��ی ))م��رۆڤ��ـ��ـ ش���اراوەی���ە 
و  پەند  لەباشترین  زم��ان��ی��دا((  لەژێر 
قسەنەستەقەكانە،  چاكترین و باشترین 
كەدەڵێت:  ووتەیە  ئەو  تێدایە  پەندی 
]ئ��ەگ��ەر خ��اوەن��ت دەوێ��ت ئ��ەوا خ��ودات 
ب��ەس��ە،  ئ��ەگ��ەر ه��اوڕێ��ت دەوێ���ت ئ��ەوا 
درك  دەتوانێت  خەڵك  بەسە[  قورئانت 
بەدركەكان بكات،  وەدەرك كردن بابەتی 
دەرككردنە،  بەڵام خەڵك ناتوانێ دەرك 
بەدەرك كەربكەن لەبەرئەوە دەرك كەر 
هۆكارێكە  عەقڵ  و  ل��ەڕۆح  یە  بریتی 

لەلای ڕۆح.
دەبینێت  و  دەروان��ێ��ت  ك��ە  ئ���ەوەی 
ڕۆح��ەك��ەی��ە ب��ەڵام چ��اوه��ۆك��ارەو ب��ەس. 
ئەگەر جوڵە ئاكامی پاڵپێوەنانی عەقڵی 
جوڵەیەكی  ئ���ەوە  ب��وو  س��روش��ت��ی  ی��ان 
ئیرادە  ئاكامی  جوڵە  ئەگەر  و  ئاژەڵییە 
و ویژدان بوو ئەوەجووڵەیەكی ڕۆحی و 

مرۆڤــانەیە.
نەبوونی شتێكی ترسناكە و،  ) هیچ 
عەقڵ  و  كۆتاییە  بێ‌  گۆڕەپانی   ) شتێ‌ 
تیایدا سەرسام دەبێت،  ئەگەر تەنانەت 
گ��ەردی��ل��ەی��ەك��ی��ش��م��ان دەس���ت ن��ەك��ەوت 

لەبووندا.
سیفەتی  ل��ێ��ه��ات��ووە  وای  ئ��ێ��س��ت��ا 
مرۆڤــی  ب��ەس��ەر  دەدەن  )دەم��ارگ��ی��ر( 
دی��ن��داردا،  ه��ەرچ��ەن��دە )دەم��ارگ��ی��ری( 
كوێرانە  لەپابەندبوونێكی  یە  بریتی 
لەسەری،   سووربوونە  و  بەپووچیەوە 
ه��ەرچ��ەن��دە س��وورب��وون ل��ەس��ەر حەق 
لەلای  س��وورب��وون��ە  وەئ��ەم  فەزیلەتە،  
ئ��ی��م��ان��دار ه��ەرگ��ی��ز ب���ە دەم��ارگ��ی��ر 
فەلسەفەیەك  ه��ەم��وو  ن��اژم��ێ��ردرێ��ت،  
ئیلاهی  بەفەیزی  نەبەستێت  كەپشت 
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بەفكرێكی تەزویر دەژمێردرێت.
لە  یە  بریتی  ڕاستەقینە  فەلسەفەی 
كەئاكامی  ڕۆحیەكان  و  فكری  دژواری��ە 
مرۆڤــ  بۆئەوەی  ئیلاهیەن  هەڵنانە  ئەو 

ئارەزوومەند بكەن بۆداواكردنی واتایی.
نیە  هیچ  ڕاستەقینە  ف��ەل��س��ەف��ەی 
لەڕێگای  رۆح  فیكرو  جگەلەدژواریەكانی 
ڕێنمایی كردندا ڕووەو خودای باڵادەست 

بۆگەیشتنی مرۆڤــ بەدانایی.

دانایی 
دان����ای����ی ن�����ورو ڕوون����اك����ی ی��ەك��ە 
و  دەگ���رێ‌  س��ەرچ��اوە  لەزانستەكانەوە 
خاوەنەكەی  تیشكەكانی  دەبێتەوە  بڵاو 
پایە  ئارام گرتن و  بەرزدەكاتەوە بەرەو 
بەرزی عەقڵ و ژیری ڕووناك دەكاتەوە 
گەشە بە نەفس و دەروون دەدات، هێمن 
كەرەوەی ڕۆحەو لە گومان دەیپارێزێ‌ و 
دڵنیاییە بۆی لێرەدا مەشخەڵێكی ئیلاهی 
ڕوون��اك  عەقڵدا  ل��ەب��ەردەم  ڕێگا  هەیە 
بۆدەكاتەوە،   نوێی  ئاسۆی  و  دەك��ات��ەوە 
مرۆڤــ  مەشخەڵەدا  ئەو  تیشكی  لەژێر 
یەك  لەماوەی  ساڵێك  ڕێگای  دەتوانێت 
ئەومەشخەڵەش   ..... ببڕێت  سەعاتتدا 
ك����اری فیكر  ل��ەف��ی��ك��ری  ی���ە  ب��ری��ت��ی 
داو،   ڕاستی  ب��ەدوای  لەگەڕان  یە  بریتی 
هیبەی  لەمەو  عیبارەتن  سەرچاوەكانی 
ئیلاهی لەتاقیگەی فیكردا گۆڕینی نمرەی 
ڕاستی و دروستی بۆ زۆرێك لەڕاستەكان 
تەواو دەبێت و لێرەدا ڕەسەنایەتی فیكر 

خۆی حەشارداوە.
بەمانای  ب��ی��رك��ردن��ەوە،   وات��ا  فیكر 
ئیمان هێنان بە هەموو ئەوشتانە نایەت 
كەدێن بەدڵدا و مەترسی دروست دەكات 
لەسەر خەیاڵ و دڵ بەبێ‌ كەشف كردن 
و  بۆكەم  گ��ەڕان  یاخود  ووردبینی،   و 
و  دیكەو  كەسانی  هەڵەكانی  و  ك��وڕی 
لەڕەخنەكردنی  تەمەن  بەسەربردنی 
كەسانی دیكەدا. بەڵكو هەوڵێكی پیرۆزە 
بۆ گەیشتن بە حەقیقەت،  لەو ڕووە وە 
هێز و توانا لەژیری و دانایی و ئیلهامی 

ئیلاهی وەردەگرێت.
فیكر لەیەكێك لەماناكانی دا بریتییە 
كردنەوەی  ڕووناك  و  عەقڵ  گەشەی  لە 
مانای  لەفیكر  ب���وون  خ��اڵ��ی  و  ع��ەق��ڵ 
لەم  ناگەیەنێت،   لە عەقڵ  بوون  خاڵی 

بەخێرایی  نێوانەدا عەقڵ هەڵدەستێت  
وەرگرتنی هەمووشتێك لەتیشكی خۆر و 
هەڵسەنگاندنی،  فیكر وەرگرتنی كارەكان 
.بەڵی فیكر  دەزانێت  لەتاریكیدا بەچاك 
و رۆح هەڵدەستێت بەگەورەترین چالاكی 

لەتاریكی دا.
ئیسلامی  ف��ەل��س��ەف��ەی  ی��ان  دان��ای��ی 
كرد  گەشەی  بارودۆخەدا  ئەم  لەشێوەی 
شوێنێك  و  جێگا  لەهەر  پێگەیشت،   و 
بەربڵاوبووبێت  و  باو  ڕاست  كەفیكری 
ل���ەوێ‌ دان��ای��ی ب��ن ب��ەس��ت ك��ەروڕاس��ت 
دەردەكەوێت و لەو شوێنانەی كەفیكری 
لارو گێر و ناتەواو بڵاوبووبێتەوە تیایدا 

فەلسەفەی خەڵەتێنەر دەردەكەوێت.
ئ��ەگ��ەر ن��اوی دان��ای��ی م��ان��دا بەسەر 
لەئاستی  داخست  چاومان  و  فەلسەفەدا 
ئەوكات  كورتیەكانی،   و  كەم  و  عەیبە 
دەك��رێ��ت ك��ەن��اوی )ح��ەك��ی��م( ب��دەی��ن 
دەبێتە  ماناكەی  فەیلەسوفدا،   بەسەر 
لەگرنگترین  دان��ای��ی(  ویستنی  )خ��ۆش 
فیكری  كە  ئەوڕووناكیەی  سەرچاوەكانی 
مرۆڤــ ڕزگار دەكات لەدڕندەیی و ڕۆحی 
مەشخەڵە  ئەو  و  دەكاتەوە  پاك  مرۆڤــ 
كەڕێگای  مرۆڤــ  بەویژدانی  دەبەخشێت 
ڕووناك دەكاتەوە و پشتیوانی لێ‌ دەكات 
دانایی  ئەوەش  بوون  نهێنی  ناسینی  بۆ 

یان فەلسەفەی ئیسلامیە .
زان���س���ت���ەك���ان ل����ە چ���وارچ���ێ���وەی 
دان��ای��ی  ب���ەڵام  دەس��وڕێ��ن��ەوە،   عەقڵدا 
دەس��وڕێ��ت��ەوە،  شتە  رۆح��دا  لەهەرێمی 
رۆحانی  لەهەرێمی  مەعنەویەكانیش 
و  دەكەن  گەشە  و  دەبن  لەدایك  بووندا 

بازنەی عەقڵ و رۆح تێ دەپەڕێنێت.
بریتیە  دان��ای��ی  مەبەستی  ك��ەوات��ە 
كە  ئەوڕێگایەی  كردنەوەی  ڕوون��اك  لە 
ب���ەرۆح،   ب��ەخ��واو  مرۆڤــە  گ��ەی��ه‌ن��ەری 
ئ��ەوڕوون��اك��ك��ردن��ەوەی��ە ه��ەن��دێ‌ ج��ار 
لەشوێنی كاریگەرەوە بۆكاریگەر دروست 
دەبێت و وەهەندێ‌ جار لەكاریگەرەوە بۆ 

شوێنەوار دروست دەبێت.
ئ���ەوك���ەس���ەی پ��رش��ن��گ��ی دان���ای���ی 
هەڵدەگرێت و لەدەستی دەگرێت دەتوانێت 
مرۆڤــ بگەیەنێتە پلەی سەلامەتی نیەت 
رەها  جوانی  و  بەخێر  بینین  هێزی  و 

لەهەردوو ڕێگاكەوە.
وبەس،   كەدەزانێت  ئەوكەسەنیە  زانا 

بەزانستەكەی  ئەوكەسەیە  زان��ا  بەڵكو 
هەست بەو شتانە دەكات كە لە ویژدانی 
وەكو  زان���ادا  دانالەبەرامبەر  و،   دای��ە 
هەڵوێستی زانا وایە لەبەرامبەر نەزاندا.

ه��ەن��دێ‌ ج���ار زان���ا ب��ەچ��اوی س��ەر 
دەروان���ێ���ت ب��ۆ ئ��ەوج��وان��ی��ان��ەی كەلە 
ئ����ەوەی هەست  ب��ەب��ێ‌  دەوروب����ەری����دا 
كەلەدڵی  بكات  ئەوجوانیە  بەتینوویەتی 
دایە،  بەڵكو بەناشیرینیش دەیژمێرێت،  
بەڵام دانا لەبەرئەوەی بەڕاستی دەڕوانێت 
شتێكدا،   لەهەموو  بۆئەودیوپەردەكان 
شوێنی  عیبادەته‌وە  بەرۆحی  ئەودانایە 
فیكرییەكان  چالاكیە  و  كارەكان  هەموو 

دەكەوێت.
مەرج نیە هەمووشتێك ناخۆشەویست 
و خراپ بێت یان ناشیرین بێت چونكە 
م��ن��داڵ��ەك��ان خ��ۆش��ی��ان ل��ە خ��وێ��ن��دن و 
نایەت  دەرم��ان  و  دەرزی  بیركردنەوەو 
و  بەئاگر  یاری  حەزدەكەن  ئەوان  بەڵام 
بەوشێوەیە  دەتوانێت  مرۆڤــ  ماربكەن،  
عەقڵی  و  زانست  عەقڵی  بۆ  بڕوانێت 
دانایی و بەهەمان پێوەر تەماشای بكات.

بەڕاست زانینی دانایی بەهۆی عەقڵەوە 
و  رۆح  بەشایەتی  بەڵكو  تەواونابێت،  
ڕێزگرتنیەتی بەڵێ‌ هیچ لەدانایی تێناگات 
جگە لەدانایی،  بەڵام عەقڵ یان دوژمن 
یان هاوڕێیەكی نادڵسۆزییە هەندێ‌ جار 
ئەویش  بەدانایی  نابێت  سەرسام  عەقڵ 
كردنیەوە،   پێ‌  دەرك  نەتوانینی  بەهۆی 
دانایی  مەسەلەكانی  چونكەبەراستی 
ئەوعەقڵە  كە  تائەوپلەیەی  ووردن  زۆر 
بەئیلهام،   نەبووبێتەوە  ب��اڵا  و  ب���ەرز 
بگاتە  ئەستەمە  بەڵكو  گرانەوسەختە،  

پلەی دانایی.
بەشەسپیەكەی  عەقڵ  ئەگەر  بۆیە 
ناو چاوبێت ئەوا دانایی بەشەڕەشەكەی 
چاوە .عەقڵ لەڕێگای بەركەوتنەوە دەرك 
بەشتەكان دەكات،  بەڵام دانایی بەهۆی 
بینین بە چاو هەست بەشتەكان دەكات،  
ڕوانینەوە  لەپشت  ئەگەرچاوشتەكان 
بەتەلەسكۆب  شتەكان  ئەوادانایی  ببینێ‌ 

دەبینێ‌.
دەروازە  هەیە  مەشخەڵ  دوو  لێرەدا 
ڕوون��اك  ژی��ان  چەوێڵەكانی  و  ت��اری��ك 
سەلیمەو  عەقڵی  كەیەكێكیان  دەكەنەوە 

ئەوەی دیكەیان دانایی یە.
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پێشه‌كی:  
_ ئه‌ته‌كێ���ت بریتییه‌ ل���ه‌ هونه‌ری 
ڕه‌وش���ت،  ڕه‌فت���ار،  )مامه‌ڵه‌ك���ردن، 
هه‌ڵسوكه‌وت، ڕێزگرتنی خۆت و كه‌سانی 
له‌گ���ه‌ڵ  مامه‌ڵه‌ك���ردن  هون���ه‌ری  دی، 
كه‌س���انی تردا، هونه‌ری س���یفاته‌ جوان 
وپه‌س���ه‌نده‌كان، هونه‌ری هه‌ڵس���وكه‌وتی 

جوان و باڵای كۆمه‌ڵایه‌تی......( 
ه���ه‌ر  ده‌ڵێ���ت:  ش���ربل  موس���ا   _ 
كۆمه‌ڵگایه‌ك دابونه‌ریت���ی خۆی هه‌یه‌و 
كاری پێ ده‌كات و به‌شێوه‌یه‌كی ره‌مه‌كی 
و بێ ته‌كه‌لوف، ئه‌مه‌ش له‌ وڵاتێكه‌وه‌ بۆ 

وڵاتێكی تر ده‌گۆڕێت. 
 _ كۆمه‌ڵێك ره‌فتاری گشتی هه‌یه‌ كه‌ 
كۆمه‌ڵگا پێشكه‌وتوه‌كان كاری پێ ده‌كه‌ن 
هه‌موو مرۆڤێ���ك ده‌توانێت وه‌ریبگرێت 

له‌ ڕێگای فێربونه‌وه.‌ 
وشه‌ی ئه‌ته‌كێت وشه‌یه‌كی فه‌ڕه‌نسیه‌ 

The ticket، به‌مانای )بلیت( دێت 
په‌یوه‌ن���دی بلی���ت ب���ه‌ ئه‌ته‌كێته‌وه‌ 

چییه‌؟
بۆ نمونه‌ گه‌ر بانگێش���ت بكرێیت بۆ 
مه‌راس���یمێك له‌ هۆڵیك ی���ان ئوتێلێكی 
دیاری كراو، چۆن هه‌ڵسوكه‌وت ده‌كه‌یت، 
ده‌بینیت له‌ بلیته‌كه‌دا زانیاری پێویست 
یاداش���ت كراوه‌ س���ه‌باره‌ت به‌و شوێنه‌و 
بۆئ���ه‌وه‌ی به‌ ئاس���انی و ب���ێ نیگه‌رانی 

بچیته‌ شوێنی مه‌به‌ست. 
چه‌مكی ئه‌ته‌كێت. 

ره‌فت���ار و  ل���ه‌ كۆمه‌ڵ���ه‌  بریتیی���ه‌ 
هه‌ڵس���وكه‌وتێك، كارپێكردن���ی ده‌بێت���ه‌ 
مای���ه‌ی رێ���ز له‌خۆگرت���ن و رێزگرتنی 

به‌رامب���ه‌ر. هه‌ركه‌س���ێك رێ���ز له‌خۆی 
نه‌گرێت و به‌های بۆ دانه‌نیت بۆی نییه‌ 
داوا له‌كه‌سانی تر بكات رێزی لێ بگرێت 

و به‌های بۆ دابنێت 
به‌واتایه‌كی دی ئه‌ته‌كێت هاوكاریمان 
ده‌كات چ���ۆن به‌جوان���ی و رێكوپێكی و 
گونجاوی له‌گه‌ڵ یه‌كتردا ره‌فتار بكه‌ین و 
ره‌چاوی ژینگه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تیمان بكه‌ین. 

بۆ بایه‌خ به‌ ئه‌ته‌كێت بدرێت؟
 _ ه���ه‌ر ره‌فت���ار و هه‌ڵس���وكه‌وتێك 
وێنه‌یه‌كی ناخی كه‌سه‌كه‌ ده‌رده‌خات ، جا 
وێنه‌ك���ه‌ باش بێت یان خراپ .ئه‌ته‌كێت 
ئه‌تپارێزێت له‌ ره‌فتاری خراپ و نه‌شیاو 

له‌هه‌ر شوێن و جێگایه‌كدا بیت. 
وات���ه‌  ئه‌ته‌كێ���ت  چه‌مك���ی   _  
رێزله‌خۆگرتن و رێزگرتنی به‌رامبه‌ر و، 
به‌چاكی و جوانی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵیدا. 
ئ���ه‌م چه‌مك���ه‌ چه‌مكێك���ی ش���كۆداره‌و 
ناوه‌ڕۆكێك���ی مرۆڤایه‌تی وشارس���تانێتی 
هه‌یه‌، ده‌كرێت بڵێین شارس���تانی ته‌نها 
خۆی له كۆش���ك و‌ ئۆتۆمبی���ل و ئامێر 
و كه‌ره‌س���ته‌ی مۆدێ���رن، ی���ان جوانی و 
رازاوه‌یی جلوب���ه‌رگ نابینێته‌وه‌ ، به‌ڵكو 
ب���ه‌ پله‌ی یه‌كه‌م شارس���تانی پێویس���تی 
ب���ه‌ مامه‌ڵه‌كردنێك���ی مرۆڤانه‌ی به‌رزو 

شایسته‌ هه‌یه.‌ 
_ ئه‌ته‌كێت���ی نێوده‌وڵه‌ت���ی له‌ه���ه‌ر 
و  قب���وڵ  مایه‌ی���ی  كۆمه‌ڵگایه‌ك���دا 
ره‌زامه‌ندیی���ه‌، به‌مه‌رجێ���ك پێچه‌وان���ه‌ 
دابونه‌ریت���ی  و  ئای���ن  ب���ه‌  نه‌بێ���ت 

كۆمه‌ڵگاكه‌وه.‌ 
بنه‌ماكان���ی  ل���ه‌  بنه‌مای���ه‌ك  ه���ه‌ر 

ئه‌ته‌كێ���ت ك���ه‌ له‌كۆمه‌ڵ���گای رۆژئاوادا 
په‌ی���ڕه‌و ده‌كرێت، ه���ه‌ر كات پێچه‌وانه‌ 
ب���وو ب���ه‌ ئای���ن و ره‌وش���ت و كلت���وری 
كۆمه‌ڵگا، ده‌توانیت پێوه‌ی پابه‌ند نه‌بیت 
و رونكردن���ه‌وه‌ی جوان و ش���یاو بده‌یته‌ 
لایه‌نی به‌رامبه‌ر تا هه‌س���ت به‌ ناخۆشی 

نه‌كات.
_ گه‌ر وردبینه‌وه‌ له‌ رێساو بنه‌ماكانی 
ئه‌ته‌كێت كه‌له‌ ئاس���تی جیهانیدا جێگای 
قبوڵه‌، ده‌بینین زۆربه‌ی ئه‌وانه‌ له‌ ئاینی 
پیرۆزی ئیسلامدا له‌ روانگه‌ی قورئان و 
فه‌رموده‌وه‌ بایه‌خیان پێ دراوه‌ و بونه‌ته‌ 
به‌ش���ێك له‌ خووره‌وش���ت و دابونه‌ریتی 

مسوڵمان. 
ل���ه‌  داوا  ش���ه‌رعیه‌كانیش  ده‌ق���ه‌ 
مس���ولمانان ده‌كات ك���ه‌ پابه‌ند بن به‌و 
ره‌وشت و هه‌ڵسوكه‌وت و دابونه‌ریتانه‌وه‌. 
ته‌وقه‌ك���ردن،  ك���ردن،  س�ڵ�او  وه‌ك: ‌ 
گفتوگۆك���ردن، رێزگرتن���ی به‌رامب���ه‌ر، 
میوان���داری،  و  پێش���وازی  و  س���ه‌ردان 
كات،  رێزگرتن���ی  دی���اری،  به‌خش���ینی 
س���ه‌ردانی نه‌خۆش، ئاداب���ی خواردن و 

خواردنه‌وه‌و جلوبه‌رگ و ..... هتد. 
ل���ه‌  پێداویس���تیه‌كه‌  ئه‌ته‌كێ���ت 
پێداویس���تیه‌كانی ژیان و هه‌ر كه‌س���ێك 
به‌چاك���ی و دروس���تی ره‌چ���اوی بكات و 
مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵدا بكات ئه‌وا رێزو شكۆو 
خۆشه‌ویستی بۆ خۆی به‌ده‌ست دێنێت. 
باس���ه‌كه‌ماندا  زنجی���ره‌  له‌میان���ه‌ی 
ئاماژه‌یه‌كی كورت و خێرا به‌ سه‌ردێڕی 
گرنگترین بواره‌كانی ئه‌ته‌كێت ده‌ده‌ین و 
خوازیارین مایه‌یی ره‌زامه‌ندی خوێنه‌ران 

هونه‌ری ئه‌ته‌كێت
ئه‌ڵقه‌ی یه‌كه‌م    ئا: یاسین ئه‌حمه‌د زه‌نگه‌نه‌
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بێ���ت و له‌ژیانی رۆژانه‌مان���دا كاری پێ 
بكه‌ین و بیكه‌ینه‌ به‌ش���ێك له‌ نه‌ریت و 

كلتوری ره‌سه‌ن.
ئه‌ته‌كێتی گفتوگۆكردن یه‌كه‌م: 

پیاده‌كردنی ره‌فتاری جوان و شایسته‌ 
ده‌ره‌نجام���ی ئه‌رێنی ل���ێ فه‌راهه‌م دێت، 
له‌هه‌ر هه‌ڵوێست و كارێكدا به‌تایبه‌ت له‌ 

هونه‌ری گفتوگۆكردندا. 
به‌س���ه‌ر‌نج و ئه‌زم���وون ده‌ركه‌وتوه‌ 
، ئاخاوت���ن و گفتوگۆك���ردن هونه‌رێكه‌ 
ب���ه‌   ، ل���ه‌ هون���ه‌ره‌ كۆمه‌ڵایه‌تی���ه‌كان 
ره‌چاوكردنی بنه‌ماكان���ی ئه‌ته‌كێت له‌م 
ب���واره‌دا ده‌گه‌یت���ه‌ ده‌ره‌نجام���ی چاك و 

سه‌رنجی لایه‌نی به‌رامبه‌ر راده‌كێشی. 
لێره‌دا ئاماژه‌ به س���ه‌ر دێڕی‌ چه‌ند 
خاڵ و ته‌وه‌رێكی گرنگ ده‌ده‌ین سه‌باره‌ت 
ب���ه‌ ئه‌ته‌كێت���ی هون���ه‌ری گفتوگۆكردن 
و  لێوه‌رگرت���ن  س���ود  به‌مه‌به‌س���تی 

كارپێكردنی له‌ ژیانی رۆژانه‌دا: 
له‌گ���ه‌ڵ  گفتوگۆك���ردن  له‌كات���ی   _
كه‌س���انی ت���ردا، هه‌وڵ ب���ده‌ گوێگرێكی 
ب���اش بی���ت، س���ه‌باره‌ت ب���ه‌ ئاخاوتنی 
به‌رامبه‌ره‌كه‌ت و خۆت س���ه‌رقاڵ مه‌كه‌ 

به‌ بابه‌ت و شتی لاوه‌كیه‌وه.‌ 
 _ وه‌ڵامه‌كان���ت گونج���اوو پوخ���ت 
ب���ن و، له‌ بابه‌تی س���ه‌ره‌كی گفتوگۆكان 
دورمه‌كه‌وه‌ ، تا بیر و هزرت نه‌پچڕێت 

به‌م لاو به‌ولادا. 
 _ گاڵت���ه‌و س���وكایه‌تی به‌ئاخاوت���ن 
و وت���ه‌ی به‌رامبه‌ر مه‌ك���ه‌و له‌ خۆته‌وه‌ 

نكۆڵی لێ مه‌كه.‌ 
 _ گه‌ر به‌رامبه‌ره‌كه‌ت له‌ قس���ه‌كانی 
ب���ۆوه‌ له‌كات���ی گفتوگۆكاندا ، ده‌ش���ێت 
پرسیاری گونجاوی لێبكه‌یت تا به‌رده‌وام 

بێت له‌سه‌ر گفتوگۆكان. 
 _ به‌ گوێ ش���ل كردن و بایه‌خدان 
به‌ وته‌كانی به‌رامبه‌ر، ده‌بیته‌ كه‌س���ێكی 
به‌ڕێز و خۆشه‌ویس���ت له‌ ن���اخ و دڵ و 
ده‌رون���ی به‌رامبه‌ره‌كه‌ت���دا و، دودڵ���ی و 

دڵه‌ڕاوكێی لێ دوور ده‌كه‌وێته‌وه.‌ 
 _ ه���ه‌وڵ ب���ده‌ به‌س���ته‌ڵه‌كی نێوان 
خ���ۆت و به‌رامبه‌ره‌ك���ه‌ت بتوێنیت���ه‌وه‌، 
ئه‌ویش به‌ ئاراسته‌كردنی هه‌واڵ پرسی 
و پرسیاری گونجاو، به‌مه‌به‌ستی سه‌ر‌نج 

راكێشان و سۆز و خۆشه‌ویستی. 
_ گه‌ر له‌گه‌ڵ كه‌س���ێكی س���ه‌ركرده‌ 

دا بوی���ت، متمانه‌ به‌خۆبون���ت ده‌بێته‌ 
مایه‌ی���ی ئ���ه‌وه‌ی كه‌ لایه‌ن���ی به‌رامبه‌ر 
زیاتر رێزت لێ بگرێ���ت و گفتوگۆكانی 

له‌گه‌ڵتدا به‌رده‌وام بێت. 
 _ به‌رده‌وام راستگۆبه‌ له‌ وته‌كانتدا 
و خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ خۆهه‌ڵكێش���ان 
و به‌ه���ره‌و توان���ا و كه‌س���ایه‌تی خۆت ، 
چونكه‌ به‌م ش���ێوه‌یه‌ كه‌س���ایه‌تیت لاواز 

ده‌بێت. 
 _ ده‌ست به‌ گفتوگۆكردن مه‌كه‌ ، تا 
ئه‌و كاته‌ی ك���ه‌ دڵنیا ده‌بیت كه‌ لایه‌نی 
به‌رامبه‌ر ساز و ئاماده‌یه‌ بۆ گوێگرتن. 

 _ ل���ه‌ كات���ی چاوپێكه‌وتنت له‌گه‌ڵ 
كه‌س���ێكدا، پێویس���ته‌ بڕوانیته‌ كه‌سه‌كه‌ 
له‌كاتی قسه‌كردنیدا به‌ڵام گه‌ر ته‌ماشای 
نه‌كه‌ی���ت ئ���ه‌وا خوێندن���ه‌وه‌ی خراپی 
ده‌بێ���ت، ی���ان به‌ كه‌س���ێكی ش���ه‌رمنت 
ده‌زانێت، یان به‌كه‌سێك كه‌ بایه‌خی پێ 
ناده‌یت و، ئه‌مه‌ش نیش���انه‌ی بێ رێزی 

ده‌گه‌یه‌نێت.
 _ ناس���ینی ئه‌و كه‌سه‌ی كه‌ له‌گه‌ڵی 
داده‌نیش���ی و گفتوگۆی له‌گ���ه‌ڵ ده‌كه‌ی 
خاڵێكی گرنگه‌ له‌ هونه‌ری وتوێژكردندا.
 _ له‌كات���ی گفتۆگۆكردن���دا قس���ه‌ 
به‌لایه‌ن���ی به‌رامبه‌ر مه‌ب���ڕه‌ تا كۆتایی 
ب���ه‌ قس���ه‌كانی ده‌هێنێت، چونكه‌ قس���ه‌ 
پ���ێ بڕی���ن ئاكارێكی ناش���یرینه‌و ئه‌وه‌ 
ده‌رده‌خ���ات ك���ه‌ ت���ۆ له‌گفتوگۆكردن���دا 

سه‌ركه‌وتوو نیت. 
 _ له‌كاتی گفتوگۆكردندا به‌ده‌نگێكی 
مام ناوه‌ندو نه‌رم بدوێ ، په‌نا بۆ قسه‌و 

باسی دروستكراو مه‌به‌ 
 _ له‌كاتی وتووێژدا بێ فیزو خاكی 

به‌و، مۆڵه‌تی قسه‌ كردن وه‌ربگره.‌ 
 _ به‌ ش���ێوه‌یه‌كی جوان س���وپاس و 

پێزانینی لایه‌نی به‌رامبه‌ر بكه.‌ ‌
 _ له‌كاتی گفتوگۆكردندا به‌ هێمنی 
و هوش���یارانه‌ گفتوگۆ بكه‌و، پش���ت به‌ 
به‌ڵگه‌ی زانس���تی و رۆشنبیری و رێسای 
دروست ببه‌سته‌ ، خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ 
ده‌نگی به‌رز و بۆڵه‌ بۆڵ و برینداركردنی 

به‌رامبه‌ر. 
 _ له‌كات���ی گفتوگۆكردن���دا خ���ۆت 
ب���ه‌دوور بگ���ره‌ ل���ه‌و پرس���یارانه‌ی كه‌ 
سروش���تی تایبه‌ت���ی و كه‌س���ی هه‌یه‌و، 

لایه‌نی به‌رامبه‌ر نیگه‌ران ده‌كات. 

 _ كاتی زۆر به‌ قس���ه‌كردن له‌س���ه‌ر 
بابه‌تی س���اده‌ به‌ فیرۆ مه‌ده‌ ،كه‌ جێگای 

بایه‌خی كه‌سانی تر نین. 
 گ���ه‌ر گفتوگ���ۆكان ل���ه‌و بابه‌تان���ه‌ 
ده‌خولای���ه‌وه‌ ك���ه‌ دوور بوو له‌ئاس���تی 
زانستی و رۆشنبیریت، ئه‌وا به‌ ئه‌ده‌به‌وه‌ 
بێ ده‌نگی هه‌ڵبژێره‌و هه‌وڵبده‌ بایه‌خی 
و  ش���اره‌زایی  به‌مه‌به‌س���تی  ب���ده‌  پ���ێ 

فێربوون.
 _ ه���ه‌ر كات قس���ه‌ت ب���ۆ كۆمه‌ڵ���ه‌ 
كه‌س���ێك ده‌كرد، ئ���ه‌وا بڕوان���ه‌ هه‌موو 
ئاماده‌بوان و ، ناكرێت ته‌ركیز بخه‌یه‌ته‌ 
س���ه‌ر كه‌سێكی دیاری كراو و ئه‌وانی تر 

فه‌رامۆش بكه‌یت. 
 _ ل���ه‌ مه‌راس���یم و بۆنه‌كاندا چاك 
وایه‌ قس���ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌س���ه‌دا بكه‌یت 

كه‌له‌ ته‌نیشته‌وه‌ دانیشتووه‌ 
_ دوو هێنده‌ی قسه‌كردن گوێ بگره.‌ 
_ خۆت به‌دوور بگره‌ له‌ مشتومڕ و 
گفتوگۆی بێس���ود، چاك بزانه‌ باشترین 
رێگا بۆ بردنه‌وه‌ی مشتومڕ، خۆبه‌دوور 

گرتنه‌ لێیی. 
 _ سۆز و عاتیفه‌ی به‌رامبه‌ر رابگره‌و 
وش���ه‌كانت به‌ ئاگاییه‌وه‌ هه‌ڵبژێره‌ ، بۆ 
ئه‌وه‌ی ببی به‌ قسه‌كه‌رێكی لێهاتوو، ئه‌وا 

ببه‌ به‌ گوێگرێكی باش. 
 _ گ���ه‌ر ده‌ته‌وێ خه‌ڵكی خۆش���حاڵ 
ب���ن پێت، ئ���ه‌وا ئه‌و قس���انه‌یان بۆ بكه‌ 
ك���ه‌ ده‌بێته‌ مایه‌یی خۆش���حاڵی و چێژ 

وه‌رگرتنیان. 
 _ له‌ كاتی ئاخاوتندا خۆت به‌دوور 
بگ���ره‌ ل���ه‌ دوب���اره ‌كردنه‌وه‌ ، س���وێند 
خ���واردن ، هێنان���ه‌وه‌ی به‌ڵگ���ه‌ی لاواز، 

غه‌یبه‌ت و دوو زمانی و .... هتد.
 _ وه‌ڵامی پرس���یارێك مه‌ده‌ره‌وه‌ كه‌ 

ئاراسته‌ی كه‌سانی تر كرابێت 
 _ باوێشك مه‌ده‌ له‌كاتێكدا خه‌ڵكانی 

تر قسه‌ت بۆ ده‌كه‌ن
 _ گفتوگ���ۆ له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���انی گیرو 
كه‌له‌ڕه‌ق و زۆربڵێ و ده‌م هه‌راش مه‌كه(. 
_ با قسه‌كانت كه‌مو پوخت و به‌ڵگه‌دار 
بێت، وه‌ك ده‌وترێت )خیر الكلام ما قل 

ودل(
_ شێوازی قسه‌كردنت ره‌نگدانه‌وه‌ی 
كه‌سایه‌تی و رۆشنبیری و ژینگه‌كه‌ته‌. 

 _ بی���ر كه‌ره‌وه‌ ل���ه‌و وتانه‌ی پێش 

ئه‌وه‌ی له‌ زارت بێنه‌ ده‌ره‌وه‌
 _ خۆت بخه‌ره‌ ش���وێنی كه‌سانی تر 
، ئینجا گوێیان لێ بگره‌ ، هه‌روه‌ك چۆن 
حه‌ز ده‌كه‌ی گوێت لێبگیرێت به‌و شێوه‌یه‌ 

گوێ بگره‌ له‌ به‌رامبه‌ره‌كه‌ت. 
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هێڵه‌  و  بنه‌ما  رێ��س��او  ب��وون��ی  ئایا 
بۆ  پێویستن؟!   راس��ت��ی  ب��ه‌  س��وره‌ك��ان 
به‌ڕێوه‌بردنی ئه‌رك و كاروچالاكیه‌كان، له‌ 
هه‌ندێك له‌ كۆمپانیا و دام و ده‌زگاكاندا 
بنه‌ما و رێسایان بۆ هه‌موو شتێك داناوه‌، 
له‌ دانانی پشووی فه‌ڕمیه‌وه‌ تا كاته‌كانی 

به‌كارهێنانی حه‌مام له‌ رۆژی كاردا.
هه‌ندێك جار له‌ ئه‌نجامی كاردانه‌وه‌ 
یان رودانی هه‌ڵه‌ و كه‌موكورتیه‌ك ده‌ست 
رێسای  و  بنه‌ما  دان��ان��ی  ب��ه‌  ده‌ك��رێ��ت 
كاركردن. هه‌ندێك ‌به‌رگری له‌وه‌ ده‌كه‌ن  
رێساو  شته‌كان  هه‌موو  بۆ  پێویسته‌  كه‌ 
بنه‌مای زۆر هه‌بێت،  به‌ڵام ده‌ڵێین بوونی 
له‌  پێویست  ك��راوو  دی��اری  ئه‌ندازایه‌كی 
چاك  كارێكی  بنه‌مادا  ڕێساو  بنه‌ماكاندا 
و خوازراوه‌، رۆچوون له‌مه‌دا به‌ زیان و 
دواكه‌وتن كۆتایی دێت، لێره‌دا ئاماژه‌ به‌ 
ده‌كه‌ین  كێشانه‌  و  كۆسپ  له‌و  هه‌ندێك 
كه‌ به‌هۆی بوونی زۆری رێساو بنه‌ماكان 

دێنه‌ ئاراوه‌:
1- جێبه‌جێ كردنی بنه‌ماكان به‌یه‌ك 
شێواز به‌سه‌ر هه‌مواندا ده‌بێته‌ مایه‌یه‌ی 
بێزاری هه‌ندێك كه‌س،  چونكه‌ خه‌ڵكی 
جیاوازن له‌یه‌كترله‌سروشت و پێكهاته‌یان، 
هه‌یه‌،  جیاوازیان  و  تایبه‌ت  بارودۆخی 
تایبه‌تمه‌ندییه‌كان  و  ب��ارودۆخ  ئه‌م  گه‌ر 
هه‌ست  ئ��ه‌وا خه‌ڵكی  ك��ران،  ف��ه‌رام��ۆش 
و  ك��راوه‌  پێ  سوكایه‌تیان  ك��ه‌وا  ده‌ك��ه‌ن 

فه‌رامۆش كراون.
ب��ن��ه‌م��اك��ان  رێ����س����او  زۆری   -2
و  ب��ون��ه‌وه‌  به‌رته‌سك  كه‌شوهه‌وایه‌كی 
به‌ستنه‌ دێنێته‌ ئاراوه‌،  ئه‌مه‌ش وا ده‌كات 
فه‌رمانبه‌ران و كارمه‌ندان پشت به‌ توانا 
لێهاتوویی ته‌دبیری خۆیان نه‌به‌ستن،   و 
بیربكه‌نه‌وه‌  چالاكانه‌  ئ��ه‌وه‌ی  ب��ری  له‌ 
و  هه‌ڵوێست  ل��ه‌گ��ه‌ڵ  بكه‌ن  كارلێك  و 
لاببه‌ن،   مه‌ترسیه‌كان  بارودۆخه‌كانداو،  
ده‌به‌ستن  بنه‌مایانه‌  به‌و  پشت  ده‌بینیت 
خۆیان  و  گریمانه‌یی  ئارامگه‌یه‌كی  وه‌ك 

ماندوو ناكه‌ن.
3- گه‌ر له‌ لیستی بنه‌ماكاندا ده‌قێك 
بیر  له‌  كاروباره‌كان  هه‌موو  ئه‌وا  نه‌بوو 

ده‌كرێن و هیچ شتێك ناكرێت .
4- پ��ش��ت ب��ه‌س��ت��ن ب���ه‌ ك��ۆم��ه‌ڵ��ێ��ك 
بنه‌مای كۆن و چه‌ق به‌ستوو، داهێنانی 

فه‌رمانبه‌ران زه‌وت ده‌كات و نایهێڵێت.
سروشتی  ب��ه‌  بنه‌ماكان  رێ��س��او   -5
شوێندا  به‌  تری  بنه‌مای  یاساو  خۆیان 
دێ���ت،  ئ��ه‌م��ه‌ش ق��ه‌ب��ه‌ی��ی ل��ه‌ ده‌زگ���ای 
ئیداریدا دێنێته‌ ئاراوه‌،  له‌ ماوه‌ی دووردا 

ده‌بێته‌ مایه‌یی تێچونێكی به‌رز . 
ئ��ه‌و شه‌پۆل و لاف��اوه‌ی  6- زۆرج��ار 
رێ��س��او ب��ن��ه‌م��اك��ان،  ك��ار ده‌ك��ات��ه‌ سه‌ر 
كڕیار  كڕیاره‌كان چونكه‌  بوونی  زه‌بوون 
لێك  بنه‌مایانه‌  ئ��ه‌و  ه��ه‌م��وو  ده‌ب��ێ��ت 
ئه‌مه‌ش  بێت،  پابه‌ند  پێوه‌ی  و  باته‌وه‌ 

بێتاقه‌تی  ئه‌وانه‌  هه‌یه‌  ئه‌وه‌ی  مه‌ترسی 
ئه‌م كه‌شوهه‌وایه‌ بن و روبكه‌نه‌ شوێنی 

تربۆكڕینی كاڵاو پێداویستیه‌كانیان.
حاڵ  زمانی  به‌  بنه‌ماكان  زۆری   -7
و  ف��ه‌رم��ان��ب��ه‌ران  ب��ه‌  متمانه‌  ده‌ڵ��ێ��ت 

كارمه‌ندان لاوازه‌.
سه‌ر  ده‌كه‌نه‌  كار  بنه‌مایانه‌  ئه‌و   -8
فه‌رمانبه‌ران  ك��ه‌  ك��ه‌ش��وه��ه‌وای��ه‌ی  ئ��ه‌و 
تێیدا كارده‌كه‌ن و كڕیارانیش له‌ سایه‌یدا 
ده‌ك��ڕن،   پێداویستیه‌كانیان  و  كه‌لوپه‌ل 
بۆ نمونه‌ هه‌ر یه‌ك له‌ ئێمه‌ گه‌ر رووی 
ماركێتێك  یان  كۆمپانیایه‌ك  كردبێته‌ 
نوسرابێت  تێیدا  بینیبێ  لافیته‌یه‌كی 
)ده‌س���ت ل��ێ��دان ق��ه‌ده‌غ��ه‌ی��ه‌( ی��ان بڵێت 
ئه‌و)شتانه‌ی به‌ ده‌سته‌وه‌ بشكێت ده‌بێت 
كارده‌كه‌نه‌  ئه‌مانه‌ش  بده‌یت(  به‌هاكه‌ی 
سه‌ر هه‌ست و نه‌ستی كڕیار و له‌و جۆره‌ 

شوێنانه‌ دوور ده‌كه‌ونه‌وه‌.
ئه‌فسه‌ری  ده‌ب��ن��ه‌  ب��ه‌ڕێ��وه‌ب��ه‌ره‌ك��ان   -9
رێساوبنه‌ماكان  و  ب�����ه‌رده‌وام  چ��اودێ��ری 
ده‌ب��ن  نقوم  ب��ه‌ڕێ��وه‌ب��ه‌ره‌ك��ان  ده‌سه‌پێنن، 
دۆزی��ن��ه‌وه‌ی  و  پشكنین  و  گ���ه‌ڕان  نێو  ل��ه‌ 
هه‌ڵه‌كان وه‌كێ بۆته‌ مایه‌یی ئه‌و هه‌ڵانه‌، تا 
ئه‌ندازه‌یه‌ك وه‌زیفه‌ی رابه‌رایه‌تییان له‌ده‌ست 
ده‌ده‌ن،  له‌ كۆتادا ده‌گۆڕێن به‌ سه‌رپه‌رشتیار 
ئه‌مان  ئ���ه‌وه‌ی  وه‌ك  خه‌ڵكیه‌وه‌،   ب��ه‌س��ه‌ر 
كه‌سانێكی پێگه‌یشتوو بن و ئه‌ركی چاودێری 

منداڵانیان پێ سپێردرابێت. 

زۆری ڕێساو بنه‌ماكان
 یاسین احمد زه‌نگه‌نه‌ مایه‌یی زیانه
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ئێمه‌ی مرۆڤ پاش هاتنه‌ دونیاو 
به‌  كردنمان  هه‌ست  هه‌رله‌سه‌ره‌تای 
تێكه‌ڵ  ده‌ستپێكی  وله‌گه‌ڵ  شته‌كان 
تایبه‌تی  سروشتی  به‌ژینگه‌و  بوون 
له‌گه‌ڵ  و  خۆمان  كراوی  دیاری  و 
و  كۆمه‌ڵایه‌تی  كارلێكه‌  سه‌ره‌تای 
ده‌رونی و  ئابووری یه‌كان و دروست 
و  ژیان،  بۆ  حه‌زوئاره‌زومان  بوونی 
ئامانجه‌كانمان  و  خه‌ون  به‌دیهێنانی 
یه‌وه‌  ده‌رونی(  و  )جه‌سته‌ی  له‌ڕوی 
ئێمه‌ش  كه‌  ده‌كه‌ین  به‌وه‌  هه‌ست 
و  چالاك  و  زیند  بونه‌وه‌رێكی 

به‌  تایبه‌ت  كیانێكی  پێگه‌و  خاوه‌نی 
خۆمانین وه‌ ك مرۆڤێك شانبه‌شانی 
لێره‌وه‌  كه‌واته‌  دیكه‌.  مرۆڤه‌كانی 
له‌سه‌ر  سورده‌بین  و  ده‌ده‌ین  بڕیار 
ئه‌وه‌ی كه‌ ده‌بێت زیاتر پێگه‌كه‌مان 
ئه‌و  ده‌مانه‌وێت  و  بكه‌ین  پته‌وتر 
حه‌زوو ئاره‌زووه‌ جۆربه‌جۆرانه‌ی كه‌ 
له‌ هه‌ست و ده‌روون و جه‌سته‌ماندا 
له‌  به‌زوویی  كۆبوونه‌ته‌وه‌  تێكڕا 
واقعدا به‌رجه‌سته‌یان بكه‌ین و ژیان 
كه‌خۆمان  بكه‌ین  به‌ڕێ‌  به‌وجۆره‌ 
ده‌مانه‌وێت، چونكه‌ پێمان وایه‌ ئه‌و 

ناخمانه‌وه‌  كه‌له‌  ئاره‌زوانه‌ی  حه‌زوو 
به‌  پێویستیان  ده‌گرێت  سه‌رچاوه‌ 
هه‌یه‌  تێركردن  و  دانه‌وه‌  وه‌ڵام 
ڕێگه‌و  جۆره‌ها  مه‌به‌سته‌ش  بۆئه‌م 
شێواز ده‌گرینه‌ به‌رو زۆر به‌په‌له‌ین 
بگه‌ینه‌  به‌زوویی  زۆر  ده‌مانه‌وێت  و 
هیچ جۆره‌  ئه‌وه‌ی  بێ‌  به‌   ، ئامانج 
هه‌ل  و  بابه‌ت  بۆ  نێك  هه‌ڵسه‌نگاند 
ژیانمان  یه‌كانی  تایبه‌تی  مه‌رجه‌  و 
بكه‌ین ئه‌مه‌ جگه‌ له‌وه‌ی كه‌زۆركات 
له‌سه‌ر  ئه‌وه‌ی  بۆ  داین  هه‌وڵ  له‌ 
كه‌سانی  به‌رژه‌وه‌ندی  بنه‌ڕه‌تی 

په‌له‌ مه‌كه‌ له‌ ژیان 
به‌ڵكو هه‌نگاوه‌كانت 

خه‌ڵات صدیقڕێك بخه‌!

په‌له‌ مه‌كه‌ له‌ ژیان 
به‌ڵكو هه‌نگاوه‌كانت 

ڕێك بخه‌!
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ئاره‌زووه‌  حه‌زوو  ده‌وروبه‌رمان 
تایبه‌تی و به‌رژه‌وه‌ندی یه‌كانی خۆمان 
به‌داخه‌وه‌  چونكه‌  بهێنین  به‌دی 
ئه‌وه‌مان بیر چووه‌ كه‌كاروانی ژیانی 
مرۆڤه‌كان  له‌ئێمه‌ی  هه‌ریه‌كێك 
)ئاین،  جیاوازی  به‌بێ‌  و  به‌گشتی 
یه‌   به‌وشێوه‌یه‌  ،……هتد(  ڕه‌گه‌ز 
كه‌دێته‌  هه‌ریه‌كه‌مان   كه‌ده‌بێت 
دونیاوه‌ له‌خاڵی سه‌ره‌تاوه‌ ده‌ست پێ‌ 
بكه‌ین و هێمن و پشوو درێژبین و 
ڕووداو  ئه‌و  به‌رامبه‌ر  بین  خۆڕاگر 
هه‌ل و مه‌رجه‌ جۆربه‌جۆرانه‌ی ژیان 
كه‌دێنه‌ ڕێمان و دوا جار كه‌شكۆڵی 
ژیانمان ته‌واو ده‌كه‌ن ، چونكه‌ ده‌بێت 
پێدا  دانی  و  بزانین  ئه‌وڕاستییه‌ 
چونه‌  له‌گه‌ڵ  پێویسته‌  كه‌  بنێین 
ناو ژیان بۆ خاڵی كۆتایی نه‌ڕوانین 
به‌ڵكو ده‌بێت هه‌نگاو له‌دوای هه‌نگاو 
جیاجیاكانی  قۆناغه‌  به‌وریاییه‌وه‌ 
قۆناغێكی  له‌هه‌ر  و  ببڕین  ژیان 
هاوكات  وه‌ربگرین،  په‌ندێك  ژیان 
داهاتوومان  بۆ  ئه‌زموونێك  بیكه‌ینه‌ 
دیكه‌  قۆناغێكی  بۆ  خۆمان  پاشان 
پلانی  هه‌روه‌ك  بكه‌ین،  ئاماده‌ 
پێشوه‌خت و میكانیزمی سه‌ركه‌وتوو 
و  ژیان  ڕووبه‌ڕووبونه‌وه‌ی  بۆ 
دیاری  جۆراوجۆره‌كانی  ئاسته‌نگه‌ 
)هه‌ورازو  به‌سه‌رجه‌م  تاژیان  بكه‌ین 
تاڵییه‌كان(ی  و  )تفتی  و  نشێوی( 
یه‌وه‌ به‌ سه‌ركه‌وتوویی ببه‌ینه‌ سه‌ر 
بۆ ئه‌وه‌ی دوور بین له‌ هه‌رگرفتێكی 
به‌و  ئه‌گه‌ر  ده‌روونی،  و  جه‌سته‌ی 
و  ژین  له‌گه‌ڵ  ڕه‌فتارمان  جۆره‌ 
ده‌بین،  به‌خته‌وه‌ر  ئه‌وا  كرد  ژیان 
له‌گه‌ڵ  ئه‌گه‌ر  به‌پێچه‌وانه‌وه‌  به‌ڵام 
به‌بێ‌  و  ویست  كۆتاییمان  ده‌ستپێك 
هه‌وڵ و تێكۆشان سوور بین له‌سه‌ر 
ده‌بێت  ئه‌وا  ئامانجه‌كان  به‌دیهێنانی 

كه‌ئه‌و  بێت  ڕوون  ئاشكراو  لامان 
ئامانجانه‌ له‌ خه‌ونێك زیاتر نابن و 
نابن  به‌رجه‌سته‌  واقعدا  له‌  هه‌رگیز 
سه‌ركه‌وتن  له‌جیاتی  به‌رده‌وام   و 
شكست ده‌بێته‌ به‌شمان و بێهیوایی و 
داڕوخانی ده‌رونمان جێگه‌ی ئاسوده‌یی 

و به‌خته‌وه‌ر بوون ده‌گرێته‌وه‌.
ده‌بێت  خۆشه‌ویستان  كه‌واته‌ 
جارێكی تر دیدگاو ڕوانینمان بۆ ژیان 
بگۆڕین به‌وه‌ی كه‌ژیان به‌شێوه‌یه‌كی 
و  تێنه‌په‌ڕێنین  ساكار  ساده‌و 
و  هه‌ل  نه‌بڕینه‌  چاومان  ته‌نها 
له‌ناكاوه‌كان  بارودۆخه‌  و  مه‌رج 
به‌كاریان  ‌به‌رژه‌وه‌ندیماندا  تاله 
ژیان  بهێنین، به‌ڵكو به‌پێچه‌وانه‌وه‌  
و  هه‌وڵ  له‌  بریتییه‌  خۆی  بۆ 
چنینه‌وه‌ی  پاشان  زۆرو  تێكۆشانی 
به‌  قۆناغ  هه‌وڵانه‌  ئه‌و  به‌روبومی 
حه‌زوو  به‌  گه‌یشتن  دواتر  و  قۆناغ 
ئامانجه‌ خوازراوه‌كانمان، و ده‌بینین 
له‌كۆتاییدا ده‌رئه‌نجامێكی پرشنگدار 
چاوه‌ڕێمان ده‌كات كه‌ئێمه‌ خه‌ونمان 
پێوه‌ ده‌بینی، ئێمه‌ ئه‌گه‌ر له‌ ڕوانگه‌ی 
وه‌ربگرین  نمونه‌یه‌ك  بابه‌ته‌وه‌  ئه‌م 
و  به‌ده‌ستهێنان  چۆنێتی  له‌سه‌ر 
وسامان  سه‌روه‌ت  كۆكردنه‌وه‌ی 
مرۆڤایه‌تی  وهه‌وڵی  مرۆڤ  له‌لایه‌ن 
بۆته‌  هه‌میشه‌  ده‌بینین  له‌وبواره‌دا، 
هۆی دروست بوونی كێشه‌و ململانێی 
دوبه‌ره‌كی  نانه‌وه‌ی  و  گه‌وره‌ 
بگره‌  و  تاكه‌كه‌س  له‌سه‌رئاستی 
دونیاش  ده‌وڵه‌تانی  له‌سه‌رئاستی 
ده‌بینین  به‌ره‌نجامه‌كه‌ی  ئه‌مڕۆ  كه‌ 
ده‌یه‌وێت  مرۆڤ  به‌رده‌وام  چونكه‌ 
سامان  زۆرترین  كاتدا  له‌كه‌مترین 
ده‌یه‌وێت  وته‌نی  كورد  كۆبكاته‌وه‌، 
ئه‌م  به‌ڵام  كوڕێك(  ببێته‌  )له‌پڕێك 
واقعدا  له‌  بیركردنه‌وه‌یه‌  جۆره‌ 

جۆرێكی دیكه‌یه‌و پێچه‌وانه‌ بۆته‌وه، 
توێژینه‌وه‌یه‌ك  ی  به‌پێ‌  چونكه‌ 
مرۆڤه‌  ی   )97.5%( كه‌  ده‌ركه‌وتووه‌ 
گه‌وره‌كانی  سه‌رمایه‌  خاوه‌ن 
دونیای ئه‌مڕۆ له‌ خاڵی )سفر( ه‌وه‌ 
له‌بنه‌ڕه‌تدا  و  كردووه‌  پێ‌  ده‌ستیان 
بوون،  سامان  بێ‌  هه‌ژارو  كه‌سانی 
بێگومان سه‌رجه‌م بواره‌كانی دیكه‌ش 
شێوه‌   به‌هه‌مان  هه‌ربه‌وشێوه‌یه‌ن، 
و  بكه‌ین  هه‌ڵوێسته‌یه‌ك  ئه‌گه‌ر 
سه‌ركه‌وتووه‌كان  مرۆڤه‌  له‌ژیانی 
ئه‌و  هه‌موو  ده‌بینین  بڕوانین 
پاش  و  قۆناغ  به‌  قۆناغ  مرۆڤانه‌ 
دژوارییه‌كان  ڕووبه‌ڕووبونه‌وه‌ی 
و  ئامانجه‌كانیان  گه‌یشتونه‌ته‌ 
هه‌ریه‌كه‌ له‌بواره‌كه‌ی خۆیدا هه‌نگاو 
كه‌سه‌  كردووه‌،  گه‌شه‌ی  هه‌نگاو  به‌ 
یه‌  به‌ووته‌  بڕوایان  ناوداره‌كان 
هه‌زاران  )رێگای  كه‌ده‌ڵێت  هه‌یه‌ 
پێ‌  ده‌ست  هه‌نگاوێكه‌وه‌  له‌  میل 
خۆڕاگربوون  به‌گشتی  ده‌كات( 
به‌هه‌مان  ژیان،  كێشه‌كانی  به‌رامبه‌ر 
به‌چه‌ندین  ده‌بێت  ئێمه‌ش  شێوه‌ 
تێپه‌ڕین  جیادا  جیا  شێوازی  ڕێگه‌و 
مرۆڤێك  هیچ  بۆ  ژیان  له‌به‌رئه‌وه‌ی 
به‌ڵكو  ناگۆڕێت،  خۆی  ڕێساكانی 
ئه‌وه‌ ئێمه‌ی مرۆڤین ده‌بێت خۆمان 
به‌نده‌كانی  و  كۆت  ڕێساو  له‌گه‌ڵ 
لێره‌وه‌  كه‌واته‌  بگونجێین  ژیاندا 
كه‌  ڕاستیه‌ی  ئه‌و  ده‌گه‌ینه‌  پێكه‌وه‌ 
و  بخه‌ین  ڕێك  هه‌نگاوه‌كان  ده‌بێت 
به‌پله‌به‌ندی به‌سه‌ر پلیكانه‌ی ژیاندا 
په‌له‌كردن  ئه‌گه‌رنا  سه‌ربكه‌وین 
ئازارمان ده‌دات و جگه‌ له‌ دواكه‌وتن 
ترمان  شتیكی  هیچ  ژیان  له‌كاروانی 

پێ‌ نابه‌خشێت.
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خوای پ���ه‌روه‌ردگار كاتێك بڕیاری دا 
كه‌له‌س���ه‌رزه‌وی دا جێنش���ینێك بۆ خۆی 
دابن���ێ‌ ه���ه‌روه‌ك له‌قورئان���ی پی���رۆزدا 
ده‌فه‌رموێت )�إِنِّي جَاعِ��لٌ فِي الْأَرْ�ضِ خَلِيفَةً( 
ك���ه‌  جێنش���ینه‌كه‌ی  ناردن���ی  له‌پێ���ش 
ئه‌ویش مرۆڤه‌ س���ه‌رجه‌م پێداویس���تییه‌ 
جۆراوجۆره‌كانی ب���ۆ ئاماده‌ كرد، هه‌رله‌ 
هه‌تاوه‌كو  هه‌ناس���ه‌دانیه‌وه‌  پێداویس���تی 
و  زه‌وی  و  ئاس���مانه‌كان  ڕازاندن���ه‌وه‌ی 
ده‌وروب���ه‌ری ب���ۆی،  هه‌م���وو ئه‌مانه‌ش 
كه‌خوای په‌روه‌ردگار ژێربار )مس���خر( ی 
ك���ردن بۆ مرۆڤ ته‌نه���ا له‌ پێناو خودی 

مرۆڤ و ئاسوده‌بوونی دا بوو، هه‌روه‌ك بۆ 
ئه‌وه‌ی له‌و ته‌مه‌نه‌ی كه‌ بۆی دیاری كراوه‌ 
ته‌واوی پێداویس���تی یه‌كانی له‌به‌رده‌ست 
دا بێ���ت و بتوانێت به‌رده‌وامی به‌ ژیانی 
بدات. كه‌واته‌ لێره‌وه‌ دڵنیا ده‌بین له‌وه‌ی 
كه‌ مرۆڤ س���ه‌رجه‌م پێداویس���تییه‌كانی 
ژیانی ئاماده‌ن وپێویست به‌ هیچ جۆرێك 
له‌ گومان وترس ن���اكات بۆ په‌یداكردنی 
پێداویس���تی یه‌كانی.خوای گه‌وره‌ به‌هه‌ر 
مرۆڤێ���ك پش���كی تایبه‌ت���ی خ���ۆی پ���ێ‌ 
به‌ خش���یوه‌ و ب���ۆی دیاری ك���ردووه‌ له‌ 
س���اتی هاتنه‌ نێ���و دونیای تائه‌وس���اته‌ی 

ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ لای په‌روه‌ردگاری. 
لێ���ره‌وه‌ ده‌مه‌وێت ب���ه‌ره‌و ناوه‌ڕۆكی 
بابه‌ته‌ك���ه‌ هه‌نگاو هه‌ڵبگ���رم كه‌ ئه‌ویش 
دیارده‌یه‌كه‌  زۆرب���ه‌ی مرۆڤه‌كان یاخود 
ده‌توانین بڵێین زۆربه‌ی مرۆڤه‌كانی كۆت 
ك���ردووه‌ ئه‌وی���ش ڕوانین���ی مرۆڤه‌كانه‌ 
بۆ ئ���ه‌و ه���ه‌ل و م���ه‌رج و بارودۆخه‌ی 
ك���ه‌ تیای���دان،  ئ���ه‌و ڕوداوان���ه‌ی ك���ه‌ 
چاوه‌ڕێ���ی ده‌ك���ه‌ن به‌ش���ێوه‌یه‌كی هه‌ڵه‌، 
چونك���ه‌ وه‌ك له‌س���ه‌ره‌تاوه‌ ئاماژه‌م پێدا 
زۆربه‌ی مرۆڤه‌كان به‌ش���ێوه‌یه‌كی سلبی 
)نێگه‌تیڤان���ه‌( ب���ۆ داهات���وو ده‌ڕوان���ن، 

دیار بكرپه‌له‌بكه‌ له‌گۆڕینی تێڕوانینت؟!          
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هه‌میشه‌ ترس���ێكی شاراوه‌یان له‌ناخیاندا 
دروس���ت كردووه‌ كه‌ به‌داخه‌وه‌ هه‌میشه‌ 
ب���ه‌ره‌و  ده‌كات  ئاڕاس���ته‌یان  ئه‌وترس���ه‌ 
شته‌كان، نه‌وه‌ك توانا له‌بن نه‌هاتووه‌كانیان 
چونكه‌ مرۆڤه‌كان ئه‌وه‌یان له‌بیركردووه‌ 
توان���ای  گه‌وره‌تری���ن  كه‌خاوه‌ن���ی 
)جه‌س���ته‌یی و عه‌قڵین( ل���ه‌ بونه‌وه‌ردا. 
خۆئه‌گه‌ر ته‌نها كه‌مێكیش له‌و توانایانه‌ 
به‌كاربهێنن ده‌توان���ن ئه‌وه‌ی ده‌یانه‌وێت 
و ده‌یخوازن له‌ ژیان به‌ئاسانی به‌ده‌ستی 
بهێن���ن،  ئه‌مه‌ گره‌نتی س���ه‌ركه‌وتنیانه‌ 
ل���ه‌ ژیاندا،  ئ���ه‌م ت���رس و تێڕوانین و 
پێشبینی كردنه‌ )س���لبی(یانه‌ هه‌میشه‌و 
ب���ه‌رده‌وام وه‌ك س���ێبه‌رێك له‌گه‌ڵ ناخی 
به‌ڕێگرێك���ی  ئاوێته‌ی���ه‌و  تاكه‌كان���دا 
س���ه‌ره‌كی داده‌نرێت له‌به‌رده‌م ژیاندا بۆ 
گه‌یش���تن به‌ ئاوات و ئامانجه‌كان. به‌ڵام 
له‌ڕاس���تیدا ئ���ه‌م ج���ۆره‌ بیركردنه‌وانه‌ 
ته‌واو هه‌ڵ���ه‌ن چونكه‌ جگه‌ له‌ ئازاردانی 
ده‌رونی خودی كه‌س���ه‌كه‌و بردنی به‌ره‌و 
هه‌ڵدێر هیچ بنه‌مایه‌كی ڕاس���تی یان نی 
یه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی كاتێك مرۆڤێك هه‌نگاو 
ده‌نێت و به‌ترس و دڵه‌ڕاوكێ‌ ده‌س���ت پێ‌ 
به‌تێڕامانێ���ك  هه‌رله‌س���ه‌ره‌تاوه‌  ده‌كات، 
ئه‌وه‌ی بۆ ئاش���كرا ده‌بێت كه‌ئه‌وه‌ی ئه‌و 
پێش���بینی ده‌كرد پێچه‌وانه‌كه‌ی ڕاس���ته‌ 
به‌واتایه‌ك���ی دیك���ه‌ كاتێك چ���اوه‌ڕێ‌ ی 
شكس���تی ده‌كرد ته‌نها به‌كه‌مێك هه‌وڵ و 
تێكۆشان گۆڕدرا بۆ سه‌ركه‌وتن،  كه‌واته‌ 
له‌م س���اته‌دا ده‌گه‌ینه‌ ئه‌وه‌ی كه‌ ڕاس���تی 
یه‌ك هه‌یه‌ له‌ژیاندا كه‌ ئه‌ویش به‌ڕێسای 
ژی���ان داده‌نرێ���ت و )تحك���م( به‌ژیان���ی 
مرۆڤه‌كانه‌وه‌ ده‌كات به‌گشتی،  هه‌روه‌ك 
كلیلی ئاس���وده‌یی و گره‌نتی سه‌ركه‌وتنه‌ 
ئه‌ویش )چۆنیه‌تی مامه‌ڵه‌ كردن له‌گه‌ڵ 
بابه‌ت یاخ���ود ڕوداو هه‌ل و مه‌رجه‌كان 
له‌لای���ه‌ك و ڕوانینێك���ی )پۆزه‌تیڤان���ه‌( 
)ئیجابی( بۆ بابه‌ته‌كه‌ له‌لایه‌كی دیكه‌وه‌ 
خ���ۆ ئه‌گه‌ر به‌م ش���ێوه‌یه‌و به‌پێ‌ ی ئه‌م 
ڕێسایه‌ به‌ره‌و ڕووی ژیان بڕۆین بێگومان 
پێش���وازیمان  ش���ێوه‌یه‌  ب���ه‌و  ژیانی���ش 
ل���ێ‌ ده‌كات ك���ه‌ خۆمان ده‌مان ویس���ت و 
چاوه‌ڕێم���ان ده‌كرد به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ئه‌گه‌ر 

ته‌نه���ا به‌تێڕوانین���ی  )نێگه‌تیڤان���ه‌( و 
به‌بێ‌ هیچ هه‌وڵ و كۆشش���ێك ش���یكاری 
ڕوداوه‌كان���ی داهاتومان كرد ئه‌وا ناخمان 
ب���ه‌رده‌وام به‌ره‌و تاریكی و ڕه‌ش���بینی و 

شكست ئاڕاسته‌مان ده‌كات. 
به‌گش���تی مرۆڤ له‌كات���ی گۆڕنكاری 
یه‌كان���ی ژیانی���دا توش���ی دڵه‌ڕاوك���ێ‌ و 
ترس ده‌بێت هۆكاری  س���ه‌ره‌كی ئه‌مه‌ش 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مرۆڤ ده‌ترس���ێت ئه‌وه‌ی كه‌ 
له‌ڕابردوودا به‌ده‌س���تی هێناوه‌ له‌ده‌ستی 
بدات، ئه‌وانیش چه‌ند هه‌ل و مه‌رجێكی 
تایبه‌ت���ن كه‌ له‌ژیانیدا ڕووده‌ده‌ن، لێره‌دا 
به‌كورت���ی ب���اس له‌چه‌ن���د گۆڕان���كاری 
یه‌ك ده‌كه‌ی���ن كه‌به‌هۆیه‌وه‌ هه‌ڵوێس���تی 

نێگه‌تیڤانه‌ی بۆدروست ده‌بێت:  
• گۆڕان له‌ باری ئابووری دا : كاتێك 
هه‌ندێكم���ان له‌بارێكی ئاب���ووری دیاری 
كراوه‌وه‌ ده‌چێته‌ بارێكی دیكه‌ ڕاسته‌وخۆ 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی )نێگه‌تیڤان���ه‌( ده‌ڕوانیته‌ 
بارودۆخه‌ك���ه‌ و ت���رس و دڵه‌ڕاوكێ‌ یه‌ك 
پارچه‌ ژیانی داده‌ پۆشێت له‌كاتێكدا ئه‌م 
ج���ۆره‌ ڕووداو گۆڕانكاری یانه‌ ش���تێكی 
ئاسایی یه‌و هه‌موو مرۆڤێكی پێدا تێپه‌ڕ 

ده‌بێت. 
• گۆڕان له‌ له‌ژیانی دیراس���یدا: دوای 
ئ���ه‌وه‌ی م���رۆڤ قۆناغێكی دی���اری كراو 
ده‌بڕێ���ت ده‌بینین پێش ئ���ه‌وه‌ی بچێته‌ 
نێ���و دونی���ای قۆناغ���ه‌ ن���وێ‌ یه‌كه‌یه‌وه‌ 
ڕاسته‌وخۆ به‌شێوه‌یه‌كی)نێگه‌تیڤ( سلبی 
بی���ر له‌و قۆناغه‌ ده‌كاته‌وه‌ و پێ‌ ی وایه‌ 
ته‌ندروس���ت  به‌ش���ێوه‌یه‌كی  كه‌ناتوانێت 
له‌گه‌ڵ ئه‌م سروش���ته‌ نوێ‌ یه‌دا هه‌ڵبكات 
به‌ڵام دیس���انه‌وه‌ بۆچون���ه‌كان پێچه‌وانه‌ 
ده‌بن���ه‌وه‌ كاتێك ده‌بینێت پاش ماوه‌یه‌ك 
زۆر به‌ئاس���انی و به‌شێوه‌یه‌كی زانستی و 
ته‌ندروس���ت له‌گه‌ڵ كاروان���ی ئه‌م ژیانه‌ 

نوێ‌ یه‌دا ڕێده‌كات. 
• گوڕان له‌شوێنی نیشته‌ جێ‌ بووندا: 
بێگومان ئه‌مه‌ش له‌ژیانی هه‌ریه‌كه‌ماندا 
ڕووده‌دات و ڕۆڵ و كاریگ���ه‌ری تایبه‌ت���ی 
خ���ۆی هه‌یه‌ ب���ه‌وه‌ی كه‌ م���رۆڤ له‌گه‌ڵ 
گۆڕینی ش���وێنه‌كه‌یدا توش���ی كۆمه‌ڵێك 
دڵه‌ڕاوكێ‌ و گریمانه‌و جۆرێك له‌فش���اری 

ده‌روون���ی و ترس ده‌بێته‌وه‌ و س���لبیات 
باڵ به‌س���ه‌ر هه‌س���ته‌كانیدا ده‌كێش���ێت، 
به‌ڵام پاش جێگیربوون ده‌بینین هه‌موو 
ئه‌وت���ه‌م ومژه‌ خه‌یاڵاویان���ه‌ی له‌به‌رده‌م 
خۆماندا دروس���تمان كردب���وون به‌زووی 
ده‌ڕه‌وێنه‌وه‌،  هۆكاری سه‌رجه‌م ئه‌مانه‌ش 
تێڕوانینی س���لبی یان���ه‌ی خودی ئێمه‌ی 

مرۆڤه.‌ 
كه‌واته‌ ده‌مه‌وێت ئه‌وه‌ بڵێم  له‌جیاتی 
ئ���ه‌وه‌ی ئێم���ه‌ به‌رله‌ پێش���وازی داهاتوو 
بڕیاری هه‌ڵه‌و پێش���بینی شكست بكه‌ین 
پێویس���ته‌ له‌سه‌رمان س���ه‌ره‌تا به‌ووردی 
تواناكان���ی خۆم���ان هه‌ڵبس���ه‌نگێنین و 
بارودۆخه‌كان  دیراسه‌یه‌كی تێروته‌سه‌لی 
بكه‌ین،  پاشان به‌پێ‌ ی توانا )جه‌سته‌یی، 
كۆمه‌ڵایه‌ت���ی(  ئاب���ووری،   عه‌قڵ���ی،  
یه‌كانم���ان مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ ئ���ه‌و دۆخه‌دا 
بكه‌ین وهه‌وڵ بده‌ین خۆمان بگونجێنین 
له‌گه‌ڵ ته‌واوی هه‌ورازوو نشێوی یه‌كانی 
ژیان���دا كه‌بێگومان ئه‌م���ه‌ش هه‌نگاوێكی 
ته‌ندروس���ته‌ بۆ چاره‌س���ه‌ری ئه‌وكێش���ه‌ 
جۆراوجۆران���ه‌ی ك���ه‌ دێن���ه‌ ڕێگام���ان،  
له‌هه‌مانكاتیشدا ده‌بێت پلانی تایبه‌تیمان 
هه‌بێ���ت بۆ ڕوبوڕوبون���ه‌وه‌ی بارودۆخه‌ 
له‌ن���اكاو و نه‌خوازراوه‌كان،  چونكه‌ پاش 
گۆڕین���ی تێڕوانینمان له‌ڕه‌ش���بینی یه‌وه‌ 
بۆ گه‌ش���بین ب���وون پلانی پێش���وه‌خت 
هۆكارێكی زۆر پێویست و گرنگه‌ بۆزیاتر 
خۆبه‌هێزك���ردن كاتێك ب���ه‌ره‌و داهاتوو 

هه‌نگاو هه‌ڵده‌گرین. 
له‌كۆتاییدا ماوه‌ته‌وه‌ بڵێین گه‌ش���بین 
بوون جگه‌ له‌سه‌ركه‌وتن ئاسوده‌یمان پێ‌ 
ده‌به‌خشێت،  به‌ڵام به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ڕه‌شبین 
ب���وون یاخ���ود تێڕوانین���ی )نیگه‌تیڤ(
س���لبی یان���ه‌ بۆ ش���ته‌كات ژی���ان ده‌كاته‌ 
تاریكس���تان و به‌رده‌وام به‌ره‌و داڕووخان 
ئاڕاس���ته‌مان ده‌كات، هه‌روه‌ك وتراویشه‌ 
)پێبكه‌ن���ه‌ تاژی���ان ب���ۆت پێبكه‌نێ���ت( 
كه‌واته‌ تازووه‌ بابیركردنه‌وه‌مان بگۆڕین 

تاوه‌كوگه‌شبینی پێشه‌نگمان بێت. 

دیار بكر
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ئه‌زموون
ناكرێت 

په‌روه‌ردگار عه‌قڵ 
و ژیریه‌كمان 
پێ ببه‌خشێت 

له‌ هه‌مان 
كاتدا شه‌ریعه‌ت 
و یاسایه‌كی 

پێچه‌وانه‌ی ئه‌وه‌مان 
     إبن رشدبداتێ.

ئه‌نشتاين

ئه‌گه‌ر كه‌سێك 
هه‌ستی كرد هه‌رگیز 
له‌ ژیانیدا هه‌ڵه‌ی 

نه‌كردووه‌، ئه‌وه‌ مانای 
وایه‌ كه‌ هیچ شتێكی 
تازه‌ی له‌ ژیاندا تاقی 

نه‌كردۆته‌وه‌.

گه‌ر بینیت هه‌موو دژی 
تۆن، ره‌نگه‌كان ره‌نگی تۆ 

نین، هه‌موو به‌ پێچه‌وانه‌ی 
ئاراسته‌ی تۆوه‌ هه‌نگاو ده‌نێن، 
دوو دڵ مه‌به‌ وبه‌دووی دڵتدا 
بڕۆ، پابه‌ند به‌ رێبازه‌كه‌ته‌وه‌، 
لاواز مه‌به‌ به‌رامبه‌ریان، گه‌ر 
به‌ ته‌نهاش مایته‌وه‌ نیگه‌ران 
مه‌به‌، به‌ ته‌نهایی باشتره‌ 

له‌وه‌ی به‌ پێچه‌وانه‌ی خودی 
خۆته‌وه‌ بژیت 

تا كه‌سانی تر رازی بن. جبران خلیل جبران

رۆژئاواییه‌كان له‌ 
ئێمه‌ زیره‌كتر نین، 

به‌ڵام ئه‌وان هانی كه‌سه‌ 
شكستخواردوه‌كانیان ده‌ده‌ن 
تا سه‌ركه‌وێت، به‌ڵام ئێمه‌ 
دژایه‌تی سه‌ركه‌وتوه‌كان 
ده‌كه‌ین تا شكست بێنێ.

د. أحمد الزویل

زۆربوونی ئه‌وانه‌ی 
ئیره‌ییت پێ ده‌به‌ن، 

گه‌واهی دانیانه‌ له‌سه‌ر 
سه‌ركه‌وتنه‌كانت.

إبن خلدون

ئه‌و ئاشوب و 
فیتنانه‌ی له‌ پشتی 
په‌رده‌ی دینه‌وه‌ خۆی 

مه‌ڵاس داوه‌، بازرگانیه‌كی 
زۆر ره‌واجداره‌ له‌ 

چاخی دواكه‌وتنی هزری 
كۆمه‌ڵگاكاندا.

فیساگورس
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كه‌س ناتوانێت 
ئازادی و یه‌كسانی 
و دادپه‌روه‌ریت پێ 
ببه‌خشێت، گه‌ر 
تۆ پیاوی خۆت 

بۆ خۆتی به‌ده‌ست 
بهێنه‌.

مالكۆم أكس

پشتی )بالیف( سه‌ری ده‌وڵه‌مه‌ند و 
هه‌ژار، گه‌وره‌ و بچوك، پاسه‌وان ومیر، 
دڕه‌نده‌ و دیل، هه‌ڵده‌گرێت، به‌ڵام چێژ 
له‌ خه‌وێكی خۆش و ئارام نابینێ جگه‌ 

له‌وانه‌ی ویژدانیان ئاسوده‌یه‌.
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پایان
  سه‌رنووسه‌ر 

راوێژك���ردن ب���ه‌ گرنگترین س���یفات 
وسیمای كۆمه‌ڵگایه‌كی باش و ته‌ندروست 
جاپێویس���ته‌  پێش���كه‌وتووداده‌نرێت،  و 
ئه‌م پرس���ه‌ له‌ بواری سیاسی و ئابوریی 
وكۆمه‌ڵایه‌ت���ی و له‌س���ه‌ر ئاس���تی تاك���و 
كۆمه‌ڵگا به‌هه‌ن���د وه‌رگرین و په‌راوێزی 
باش���ی  زامنێك���ی  چونك���ه‌  نه‌خه‌ی���ن، 

سه‌ركه‌وتنمانه‌.
ئاین���ی پی���رۆزی ئیس�ل�ام بایه‌خ���ی 
تایبه‌تی پێداوه‌و وه‌ك دروشم وبنه‌مایه‌كی 

گرنگ كاری پێكراوه‌، ئه‌وه‌تا
له‌قورئانی  كاربه‌جێ  په‌روه‌ردگاری 
)وش���اورهم  فه‌رموویه‌ت���ی  پی���رۆزدا 
فی الام���ر( ) وأمرهم ش���وری بینهم( 
.ئه‌مه‌و س���ه‌راپای ژیان���ی پێغه‌مبه‌ری 
ئازیز دروودوسڵاوی خوای له‌سه‌ربێت 
به‌ه���اوه‌ڵان،  ب���ووه‌  راوێژكردن���ی 
له‌زۆرپرس وبۆنه‌دا وه‌ك غه‌زای به‌درو 

ئوحود.....هتد .
وبه‌كارهێنان���ی  پیاده‌ك���ردن  ج���ا 
له‌ژیان���دا  راوێژك���ردن  رۆش���نبیری 
به‌تایبه‌تی له‌نێو خێ���زان و خانه‌واده‌دا 
ده‌بێت���ه‌ مای���ه‌ی ته‌بایی و گه‌یش���تن و 
به‌راس���تیه‌كان و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌هه‌ڵه‌و 

ناته‌واوییه‌كان.
ژماره‌ی���ه‌ك له‌ب���اوكان له‌م ب���واره‌دا 

و  ده‌ك���ه‌ن  نه‌ش���یاو  هه‌ڵس���وكه‌وتی 
خانه‌واده‌كانی���ان  راوێژبه‌ئه‌ندامان���ی 
ناك���ه‌ن ته‌نان���ه‌ت له‌زۆرپرس���ی گرنگو 
خێزان���داوه‌ك  چاره‌نووسس���ازی 
وه‌ك  ت���ری  پرس���ی  و  هاوس���ه‌رگیری 
درووستكردنی خانوو، فرۆشتن ..... هتد. 
ئه‌مه‌وزۆرخێزان توشی شكست وگرفتی 
كۆمه‌ڵایه‌تی و ئاب���وری و ده‌بنه‌وه‌ به‌هۆی 
نه‌كردنی گفتوگۆ وراوێژ له‌گه‌ڵ یه‌كدیدا.

ب���اوكان  خێزانان���ه‌دا  ج���ۆره‌  ل���ه‌م 
تاكڕه‌ون و چوون دیكتاتۆروان، مامه‌ڵه‌ی 
ئه‌وج���ۆره‌ باوكان���ه یان ئ���ه‌و دایبابانه‌ 
ئاكامی خراپی له‌س���ه‌ر نه‌وه‌كان ده‌بێت، 
نه‌وه‌ی ش���ێواوو ئالۆزو له‌رزۆك به‌رهه‌م 
دێن���ن. تاوای لێ دێت بایه‌خه‌كانی كوڕو 
ك���چ زۆرجارته‌نه���ا خ���ۆی له‌قوتاربوون 
له‌وواقیع���ه‌ ئاڵۆزه‌دا خ���ۆی ده‌بینێته‌وه‌. 
بۆنموونه‌ ده‌بینی كچه‌ هه‌ركه‌سێك بێته‌ 
خوازبێن���ی گه‌رش���یاویش نه‌بێ���ت پێی 
رازی ده‌بێت، هه‌ر بۆئه‌وه‌ی رزگاری بێت 

له‌دیكتاتۆرییه‌تی ئه‌و باوكه‌.
به‌هه‌ڵ���ه‌  پیاوان���ه‌  ئه‌وج���ۆره‌ 
تێگه‌یش���توون واده‌زانن به‌ راوێژكردنی 
خێزانی له‌به‌هاو پایه‌یان كه‌م ده‌بێته‌وه‌، 
به‌ڵكو ب���ه‌ پێچه‌وانه‌وه‌ به‌راوێژكردنێكی 
له‌به‌رچاوی منداڵه‌كانیان  ته‌ندرووس���ت 

به‌ڕێزترو خۆشه‌ویستتروشكۆدارترده‌بن.
له‌راوێژكردن���ی  س���ودانه‌ی  ئ���ه‌و 

خێزانیه‌وه‌ به‌دی دێت زۆرن وه‌ك :
1_ پابه‌ند بوون به‌په‌یام و به‌رنامه‌ی 

خواوه‌.
2_ توانای گفتوگۆكردن و قبوڵكردنی 
یه‌كتری: هه‌ندێك له‌كوڕان و كچان وژنان 
كاتێ���ك كاتێ���ك له‌جێگایه‌ك داده‌نیش���ن 
ناتوان���ن راوبۆچوونه‌كانیان بخه‌نه‌ روو، 
ی���ان قبوڵی رای به‌رامبه‌ر بكه‌ن ،چونكه‌ 
له‌خانه‌واده‌كه‌یاندا فێری ئه‌مه‌ نه‌بوونه‌، 

ئه‌مه‌ش مه‌ترسی داره‌ له‌سه‌رنه‌وه‌كان .
3_ راوێژكردن پرۆسه‌ی بیركردنه‌وه‌ 
به‌هێ���ز ده‌كات، چونكه‌ كاتێك پرس���یار 
ئاراس���ته‌ی كه‌س���ێك ده‌كرێت سه‌باره‌ت 
ئ���ه‌وكات  دیاریك���راو  به‌مه‌س���ه‌له‌یه‌كی 
كه‌س���ه‌كه‌ هه‌م���وو داوه‌كان كۆده‌كاته‌وه‌ 
تاچاره‌س���ه‌رییه‌كی باش���ی پ���ێ بچنێت 

ره‌نگه‌ چاره‌سه‌رێكی ناوا‌زه‌ش بێت .
4_ دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌هه‌ڵه‌.

5_ گه‌رهه‌ڵ���ه‌ رووی���دا دوای راوێژو 
به‌رگ���ه‌ی  هه‌م���وو  ئ���ه‌وا  پرس���كردن 
ده‌ره‌نجامه‌كان���ی ده‌گ���رن، ك���ه‌س كه‌س 

به‌كه‌م ته‌رخه‌م له‌قه‌ڵه‌م نادات. 
6_ گه‌یش���تن به‌ بڕیاری راس���ت و 

درووست.

با

ژكردن 
ڕاوێ

سیمای ژیانمان بێت !!!
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